n pg 


వ్వా 
జ 
సూ 
రో 
నారా 
యు 
౭9 
రా 
వ్రు 


(| 


శ్రీరస్తు. 
శ్రీమన్నారాయణాంశసంభూత నిఖిలాయుర్వేద సార 
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బెషద నిర్మాణమునకు వస్తుతత్వ పరిజ్ఞానము విషయనివేచన 
ప్రాముఖ్యతగల వస్తు స్వరూపపరిచయమంతే యవసరములు ఈ రెండు 
పుష్మలముగ సంపాదించినవాడు మందుత్పత్తి సలపగలడు. ప్రస్తుతకాలమున 
మందులు నవ్యముగ పనిచేయకపోవుటకు గల కారణము వివరిస్తాను. 
మూలికలందుకొన్ని 5 నుండి 10 వరకు 10 నుండి 20 వరకు జాతులు 
గలవు. వీటిలో ఏదసలైన జాతియన్నదెరుగకపోతే బెషదం సవ్యముగ 
పనిచేయదు. (ద్రవ్యము పాతవడిపోయి వీర్యముగోల్పోయినను 
మందుగుణము చూపదు. కొన్ని వెయ్యకూడని మూలికలనగా “బలురక్కిస” 
ఇది కొన్ని స్థలాల్లో ప్రయోగము చెప్పబడ్డది. మహావిషమిది వాడకూడదు. 
ప్రాణాలు తీస్తుంది. ఈ మద్య వుచ్చిన మూలికలెక్కువవగా 
విక్రయింపబడుచున్న విదేననర్థమేయగును. ఈ([గ్రంథకర్త సూచించిన 
విధంగా అనగా ఒక్కొక్క మూలికకొక్క ప్రధాగుణముందును. అది 
సూచించుట జరుగలేదు. ఆ లోటు పూరించినాను. 


మోహన్‌పబ్లికేషన్‌ వారు 1927లో ప్రచురించిన పూర్వప్రతిని తిరిగి 
ప్రచురణ చేయుట కేవలము వారి లాభానికనుకోరాదు. వైద్యవృత్తి వారికి 
సహకరించే భావం కలవారై ఈ గ్రంథము[ద్రణకు పూనుకొన్నారని నాకు 
తోచిన దక్షరాలతో తెలుపుచున్నాను. 


ఇట్లు 
చక్రవర్తుల ఏద్మనాభిశాస్తి 
డోర్‌. నెం. 18-2-22, 


కోటిలింగాలపేట, రాజమండ్రి - 4 
ఫోన్‌ : 2484878 


అవతరణిక. 


శ్రీమదఖిలజగన్మండల నిర్మాణచాతురీధురీణుండును, సకల భువన 
రక్షకుండును నగు జగదీశ్వరునిసంకల్పమాత్రముచే నుత్సన్నంబైన బ్రపంచము 
చేతనాచేతన స్వరూపంబులని ద్వివిధంబుగనున్నయది. అందుచేతనములు 
చలించెడి(ప్రాణులు. అవిన్వన్వకర్మంబులచే నానాయోనులయందం 
జనించుచున్నవి. వాటిలోగొన్ని యదృష్ట విశేషముచే మానుషజన్మము 
నొందుచున్నవి. అటుల మానుషజన్మమునొందిన ప్రాణులకు ధర్మతత్వాదుల 
నెబుంగుటయు ముఖ్య ప్రయోజనము వాటినెజుంగుటకు వేదశాస్త్ర 
పురాణాదులను చతుర్విధపురుషార్ధంబులను. శక్తికొలది విచారించి తెలిసికొని 
సద్యత్తినవలంబించి స్వశరీర రక్షణంబును ఆ(శితజనపోషణంబును జేసికొనుచు 
నాయురారోగ్య భోగాదులచే గీర్తికాములుగ నుండుటయే మానుషధర్మము ॥శ్లో॥ 
దుర్లభో మానుషోదేహోదేహినాంక్షణభంగురః। అనువచనప్రకారము, 
ఎనుబదినాలుగు లక్షలయోనిభేదములుగల ప్రాణులలోమానుషజన్మము 
లభించుట మిగులదుర్లభము. అదిక్షణభంగురమైనది; కావుననే దానిగా 
పాడికొనుటకు వలయు సాధనసంపత్తుల దెలిసికొనవలసినది ముఖ్య ధర్మము, 
అగుటచే జగత్సృష్టిస్థితిసంహార కర్తయగు పరబ్రహ్మము ప్రాణులనిర్మించునపుడే 
నాయాప్రాణులరక్షణార్థంబునకు వలయుసామగ్రుల నేర్చజిచినదేగాక గొన్ని 
ప్రాణులాయురా రోగ్యములచే వర్ధిల్లుటకు నాయుర్వేదమునుగూడ వెలిపుచ్చి 
యున్నాడు. ఆవేదమెనుబది నాలుగులక్షల (ప్రాణినముదాయమున 
జరాయుజములగు నిజువది యొక్క లక్షసంఖ్యగల ద్విపాదచతుష్పాద 
జంతువులలో గొన్నిటికి మాత్రముపయోగించుచున్నది. అటుల పరబ్రహ్మము 
యొక్క నిశ్వసితముగ వెడలిన నాయుర్వేదమును భగవదంశ సంభూతులగు 
ధన్వన్తరి, అశ్వినీ దేవతలు లోకహితంబునకై విపులంబుగరచించిరి. 
వారురచించిన గ్రంథములు గూఢార్థములుగల పదసంఘటనములచే గూడి 
బాహుళ్ళముగ నుండుటవలన అల్పాయువు అల్పబుద్ధి అల్బవిద్యగలమానవులకు 
సుబోధంబగుట దుర్హటంబనియోచించి సుశ్రుతచరకాది మహర్షులుగూడిన 


మట్టుకు. వాటిని సంగ్రహించి కన్యాకుమారి మొదలు ఉత్తరధ్రువునివరకు 
తొంబది భాగములుగ నుండు భూపరిమాణములోని శీతోష్టప్రకోపభేదముల 
నెటింగి యచ్చటచ్చటవసించెడి మనుష్యాదుల హృదయకమల కాఠిన్య 
మృదుత్వాదులను వారికిజనించెడి వ్యాధిస్వరూపములనరసి దేశకాలాను 
గుణముగ నాయావ్యాధులకుపయోగంబులగు నోషధులతత్వముల బరిశీలించి 
యనేకనామములతో గొన్నివైద్యగ్రంథములను రచించి యున్నారనుట నేనిచట 
సూచింపవలనినదిలేదు. అటుల రచింవబడిన (గంధథధములుకూడ 
సంస్కృతభాషాజన్యములుగానేయున్నవి. ఆ భాషా జ్ఞానములేని వారికి 
యరణ్యరోదనముగనుండినను నాగ్రంథములయందు దహరింపబడిన 
వ్యాధినిదానములను, వాతపిత్తశ్లేష్యస్వరూపములను, వాటిసంకరములను, చక్కగ 
దెలిసికొనజాలకపోయినను కషాయములు, రసములు, భస్మములు, చూర్ణములు, 
మాత్రలు, ఘృతములు, నస్యములు, ధూపములు, లేహ్యములు, అంజనములు, 
లేపనములు, అనుపానములు, పథ్యములు, వీటియొక్క ప్రయోజనములను 
గుణాగుణములను జక్కగ దెనిసికొనజాలకపోయినను గొందరు వైద్యులమని 
పరం పరానుభవములను బట్టి చికిత్సలుజేయుచున్నారు. అటులజేయుటలో 
రోగులయదృష్టానుసారముగ గొందరికాయురారోగ్యములు గలుగుచునేయున్నవి. 
అయితే శాస్త్రజ్ఞానములేకనే రోగులకు చికిత్సలుజేయుటకు బూనుకొనెడివారు 
శ్లో॥ అనాహూయాభిగమన మవేళారోగిదర్శన్‌మ్‌! అజ్ఞానతచ్చికిత్సాచహ్యసాధ్యేచ 
ప్రతిక్రియా ॥ అత్యంతధనకాంక్షిత్వం ప్రీత్యాపథ్యంచభోజనమ్‌ । అప్రకృత్యాత్మ 
విజ్ఞానం వైద్యానాందోష సప్తకమ్‌॥ అనువచనముల ప్రకారమాదోషములకు 
పాత్రులుకాకపోరు అగుటచే వ్యాధినెతింగి యౌషధములనిచ్చి రోగినిసంతోషింప 
జేయువాడే శాస్త్రవైద్యుడని పేర్కొనబడును. అట్టివైద్యులు మనవారిలోన 
నేకులుగలవారు గాని సర్వరోగములకు వలయు నౌషధములను సిద్ధముజేసి 
రోగులను స్వన్ఫవ అచి యారోగ్యములను గలుగజేయుటకు వలయు 
ద్రవ్యోపపత్తిగలవారుకారు. అట్టిసంపత్తు వారికి గగనకుసుమంబుగనున్నది. 
అన్యదేశీయులనేకవైద్యశాస్త్రములను బరిశీలించి వేలకొలది స్వదేశభాషలలో 
ముద్రాక్షరాంకితములుజేయించివలయువారికి సులభముగ దొరుకునటుల 


జేసియుండుటవలన నాగ్రంథముల నాభాషాజ్ఞానము గలవారు చదువుకొని 
వైద్యశాస్త్రవేత్తలమనినుతికెక్కియున్నారు. కొందరాశాస్తముల యందు 
జెప్పియుండు నౌషధములనుసిద్ధముజేసి వలయు వారికి సర్వకాలములయందు 
దొరుకునటుల యౌషధవిక్రయశాలల నేర్చ్వరచియున్నారు. ఈరెండు 
యనుకూలములు వారికిగలిగియుండుట వలన శరీరాయురారోగ్యాభివృద్ధికి 
మిగుల సాధకంబుగనున్నయది. 


అటువలెనే మనస్వదేశపు వైద్యశాస్తములను మనదేశభాషలలో 
ముద్రాక్షరాంకితములు జేయించి ప్రచురపరచిన నన్యదేశీయులకుగల 
గొప్పప్రయోజనము మనవారికిలభించునని యోచించి యిది వరలో గొన్నివైద్య 
శాస్త్రములను ముద్రాక్షరాంకితములు జేయించి బహిరంగపరచియుండుట 
నెల్లరకువిదితంబేకదా? అయితే నా గ్రంథములలో గనుపరచినరోగములకుదగిన 
యౌషధములను సిద్ధముజేయునపుడు అట్టి యౌషధములలోజేరవలసిన 
మూలికెలయొక్క గుణాగుణములు పక్వాపక్వములు శీతోష్టవీర్యములు 
మొదలగునవి దెలియవలసిన దావశ్యకముగావున నందుకు సాధకంబుగ 
నుండుటకు ధన్వంతరి నిభుంటు ద్రవ్యరత్నమాల, నివుంటురాజము 
మొదలగుకొన్ని గ్రంథ సాహాయ్యమువలన “సర్వాషధిగుణకల్పకము అను 
నీగంథము ముద్రాక్షరాంకితము జేయంబడినది. ఈ సర్వౌషధిగుణకల్పకములో, 
ఓషధి గుణమంజరి, సుగంధ [ద్రవ్య గుణమంజరి, లోహగుణమంజరి, 
క్షారగుణమంజరి, ఉదకగుణమంజరి, క్రీరగుణమంజరి, దధిగుణమంజరి, 
త(క్రగుణవుంజరి, నవనీతగుణమం౦జరి, భత గంణమంజరి, 
మాంసగుణమంజరి, భక్ష్యగుణమంజరి, ధాన్యగుణమంజరి, ఇక్షుగుణమంజరి, 
క్షైద్రగుణమంజరి, సంకీర్ణగుణమంజరి, ఈ మొదలగునవి జేరియున్నవి. ఇంక 
స్స్‌ (గ్రంథములో నోషధులు (గ్రంథిదినుసులు, ఆహారాదులు, గొన్ని 
జేరవలసి యున్నవి. వాటి లోగొన్నిటి నామరూపములీ ప్రదేశమునందు 
(బచారములు లేకుండుటవలన జక్నగవిచారించి ముద్రింపబడును. 


కాబట్టి ధర్మాదినకలవురుషార్భ సాధకంబుగనుండెడి 
మానుషశరీరధారులందరు వైద్యశాస్తజ్ఞానము గలవారుగ నుండిరేని 
యాయురారోగ్యాదులచే సుఖింవుదురనుటకు సందియింవవలదు. 
అందుకుసాధకంబుగ నిదివరలో బ్రచురింపబదియున్న వైద్య గ్రంథములను 
పరంపరానుభవముగల వైద్యులుజదివి యాప్రకారము రోగులకు చికిత్సలు 
జేయుచువచ్చిరేని మిగులలోకోపకారంబుగనుండును. అగుటచే మన 
పూర్వాచార్యులగు మహర్షులురచించిన వైద్యశాస్తములింక ననేకములుగనున్నవి 
ఆవిదేశభాషలలో (బచురములగుటకు సంకల్సింప వలయు ననియు, 
ద్రవ్యోపపత్తి గలమనవా రాశాస్తములప్రకారము బెషధాదులను సిద్ధముజేయించి 
వలయువారికి సులభముగ దొరుకుటకు యౌషధశాలలనుంచునటుల 
బ్రేరేపించవలయుననియు జగదక్షణదక్షుండగు భగవంతునిగురించి 
పదేపదేప్రార్థించెదను. 


హు పువ్వాడ రామచంద్రరావు. 
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విషయము. 
తిప్పతీగ పేళ్ళు 
తిప్పతీగగుణము 
తీప్పతీగకూరగుణము 
తీప్పసత్తుగుణము 
చాగ పేళ్ళు 
చాగగుణము 
పొట్ల పేళ్లు 
పొట్ల గుణము 
పొట్లాకు గుణము 
పొట్లకాయ గుణము 
పొట్లపండుగుణము 
పొట్లవేరుగుణము 
చేదుపొట్ల పేళ్ళు 
చేదుపొట్లగుణము 
కాకోల్లి పేళ్ళు 
కాకోళిగుణము 
క్షీరకాకోళి పేళ్ళు 
క్షీరకాకోళిగుణము 


శ్రీరస్తు. 


మేద, మహామేద వీని పేళ్ళు 38 


మేద, మహామేద వీనిగుణము 
జీవకము, బుషభకము వీని పేళ్ళు 
జీవకము, బుషభకము వీనిగుణము 


బుద్ది, వృద్ధి వీనిపేళ్లు 
బుద్ది, వృద్ధి వీనిగుణము 
పై అష్టవర్గగుణము 
మనుబాల పేళ్ళు 
మనుబాలగుణము 
చిన్నమనుబాల 
చిన్నమనుబాలగుణము 


విషయసూచిక. 
సంఖ్య. విషయము. 
34 మనుబాలకూరగుణము 
84 వచ్చమనుబాల 
85 వచ్చమనుబాలగుణము 
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36 కాటుమినుములగుణము 
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36 అడవి పెసర 
36 అడవి పెసరగుణము 
36 అతిమధురము 
౩37 అతిమధురపుగుణము 
3౩7  జీవనీయగణము 
37 జీవనీయగణగుణము 
87 వీర 
8౩7 వీరగుణము 
౩8  పెద్దబీర 
౩8  పెద్దబీరగుణము 
38 ఏనుగవీర 
ఏనుగభీరగుణము 

3౩38 చేదువీర 
838 చేదువీరగుణము 
39 చేదుబీర సమూలగుణము 
39  పొట్టిబీరకాయగుణము 
3౩39 నిడుపువీరకాయగుణము 
39 _ నేతివీరకాయగుణము 
39 దొండ 
40 దొండగుణము 
40 ఆరుదొండ 
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కాకిదొంద 
కాకిదొందగుణము 
తియ్యదొండ 
తియ్యదొండగుణము 
లింగదొండ 
లింగదొండగుణము 
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ఆనుగుగుణము 
చేదానుగు 
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లేతసారకాయగుణము 
ఆకాశవల్లి 
ఆకశవల్లిగుణము 
డావరడంగి 
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ఎలుక చెవియాకు 

ఎలుక చెవియాకుగుణము 
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చిన్నయెలుక చెవియాకుగుణము 49 
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విషయము. సంఖ్య. 
ములకకాయగుణము 51 
వాకుడు 51 
వాకుడుగుణము 51 
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వాకుడుపండుగుణము 52 
తెల్లములక 52 
తెల్లములకగుణము 52 
సన్నపల్లేరు ర్‌2 
పెద్దపల్లేరు 53 
పల్లేరుగుణము 53 
ముయ్యాకుపొన్న 58 
ముయ్యాకుపొన్నగుణము 58 
కొలపొన్న 58 
కోలపొన్నగుణము 58 
లఘుపంచమూలములగుణము 54 
మారేడు 54 
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దుందిలపుగుణము 56 
కలిగొట్టు 56 
చిరుకలిగొట్టు 56 
కలిగొట్టుగుణము 57 
మహాపంచమూలములగుణము 57 
దశమూలములగుణము 57 
అడ్డసరము 57 
అడ్డసరగుణము 57 
అడ్డసరపువ్వుగుణము 58 
సుగంధిపాల 58 


విషయము. సంఖ్య. 
నల్లసుగంధిపాల 58 
సుగంధిపాల, నల్లసుగంధిపాల వీనిగుణం 58 
మామెన 58 
మామెనగుణము 58 
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నేలదంతి 60 
పెద్దదంతి 60 
నేలదంతి, పెద్దదంతి వీనిగుణము 60 
ఉత్తరేణు 60 
ఉత్తరేణిగుణము 60 
ఎజ్జియుత్తరేణు 60 
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ఉత్తరేణివిత్తులగుణము 61 
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ఎల్జికాంచనము 61 
దేవకాంచనము ఎట్టకాంచనము వీనిగుణము 61 
పచ్చకాంచనగుణము 62 
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చల్లపిల్లిగడ్డలగుణము 62 
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విషయము. సంఖ్య. 
బొంతజెముడు 63 
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తపసిగుణము 
ఉలిమిరి 
ఉలిమిరిగుణము 
గిలిగిరింత 
గిలిగిరింతగుణము 
అందుగు 
అందుగుగుణము 
గారచెట్టు 
గారచెట్టుగుణము 
గినియు 


సంఖ్య. 


128 
128 
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విషయము. సంఖ్య. 
గినియుగుణము 1383 
మొక్కపుచెట్టు 133 
మొక్కపుచెట్టుగుణము 198 
బాడిదెము 133 
బాడిదెపుచెట్టుగుణము 134 
ఏడాకులపొన్న 134 
ఏడాకులపొన్నగుణము 134 
క్రానుగు 134 
నెమలడుగుమ్రాను 134 
(కానుగుగుణము 134 
గుత్తినెమలడుగుమ్రాను 134 
గుత్తినెమలడుగుమ్రానుగుణము 135 
నిప్పునన్నెక్రానుగు 135 
నిప్పునన్నెక్రానుగుగుణము 135 
ఆరుగణుపులక్రానుగు 135 
ఆరుగణుపులక్రానుగుగుణము 185 
నేతిక్రానుగ 185 
నేతిక్రానుగుగుణము 185 
జమ్ము 135 
చిన్నజమ్మి 136 
జమ్మిగుణము 136 
కుంకుడు 136 
కుంకుడుగుణము 136 
ఇరుగుడు 136 
ఇరుగుడుగుణము 136 
ఆగసి 136 
ఆగసిగుణము 137 
ద్రాక్ష 137 
ద్రాక్షగుణము 137 
మామిడి 138 
మామిడిగుణము 138 
పుల్లమామిడి 139 
పుల్లమామిడిగుణము 139 
రాచమామిడి 139 


విషయము. 


రాచమామిడిగుణము 
అడవిమామిడి 


అడవిమామిడిగుణము 


అంబాళము 
అంబాళగుణము 


ముంతమామిడిగుణము 


పెద్దనేరేడు 
పెద్దనేరేడుగుణము 
పిన్ననేరేడు 
పిన్ననేరేడుగుణము 
నేలనేరేడు 
నేలనేరేడుగుణము 
కాకినేరేడు 
కాకినేరేడుగుణము 
కొబ్బరికాయ 
కొబ్బరికాయగుణము 
ఖర్జూరము 
ముద్దఖర్జూరము 
మధుఖర్జూరము 
భూమిఖర్జూరము 
ఖర్జూరపుగుణము 
అరంటి 
అరంటిగుణము 
అడవిఅరంటి 
అవిఅరంటి గుణము 
కొండఅరంటి 
కొండఅరంటి గుణము 
బంగారపుఅరంటి 


బంగారపుఅరంటి గుణము 
నల్లఅరంటి పండ్లగుణము 
బొంతఅరంటి పండ్లగుణము 


అరంటి నీళ్లగుణము 
దానిమ్మ 
దానిమ్మగుణము 


సంఖ్య. 
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విషయము. 


చిల్లగింజ 
చిల్లగింజగుణము 
ఇప్ప 

పిన్నయిప్ప 
ఇప్పగుణము 
పనస 
పనసగుణము 
చిఖుపనస 
చిఖుపనసగుణము 
తాటిచెట్టు 
తాటిగుణము 
ఖరుబూజ 
ఖరుబూజగుణము 
బాదముకాయ 
బాదముకాయగుణము 
కొండగొలుగు 
కొండగొలుగుగుణము 
ఈడుగ 
ఈడుగగుణము 
గంగరావి 
గంగరావిగుణము 
రేగు 

రేగుగుణము 
పెద్దరేగు 
పెద్దరేగుగుణము 
నేలరేగు 
నేలరేగుగుణము 
రేగాకుగుణము 
గంగరేగు 
గంగరేగుగుణము 
పాలపండు 
పాలపండుగుణము 
మొరలి 
మొరలిగుణము 


సంఖ్య. 
146 
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విషయము. 


పేరీంత 
పేరీంతగుణము 
తుమికి 
తుమికిగుణము 
కానరేగు 
కానరేగుగుణము 
కమ్మరేగు 
కమ్మరేగుగుణము 
ఓక 

ఓకగుణము 

వెలగ 
వెలగగుణము 
వెలగాకు 
వెలగాకుగుణము 
పంచామ్లములు 
మాదీఫలము 
మాదీఫలగుణము 
తియ్యమాదీఫలము 
తియ్యమాదీఫలగుణము 
నారింజికాయ 
నారింజిగుణము 
నిమ్మకాయ 
నిమ్మకాయగుణము 
తియ్యనిమ్మకాయ 
తియ్యనిమ్మకాయగుణము 
పుల్లప్రబ్బలి 
పుల్లప్రబ్బలిగుణము 
చింత 
చింతగుణము 
చింతపండు 
చింతపండుగుణము 
పోక 
పోంకగుణము 
తమలపాకు 


సంఖ్య. 
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విషయము. సంఖ్య. 
తమలపాకుగుణము 159 
నక్కదోసకాయ 161 
నక్కదోసకాయగుణము 161 
పుచ్చకాయ 161 
పుచ్చకాయగుణము 161 
దోసకాయ 161 
దోసకాయగుణము 161 
ములుదోసకాయ 162 
ములుదోసకాయ చేతిదోసకాయ గుణము 162 
బుదమకాయ 162 
బుదమకాయగుణము 162 
నూగుదోసకాయ 162 
నూగుదోసకాయగుణము 162 
పాపరబుడమకాయ 163 
పాపరబుడమకాయగుణము 163 
కరుబూజాదోస 163 
కరుబూజాదోసపండుగుణము 163 
బూడిదగుమ్మడికాయ 163 
బూడిదగుమ్మడికాయగుణము 1683 
వంకాయ 164 
వంకాయగుణము 164 
తెల్లవంకాయ 164 
తెల్లవంకాయగుణము 164 
కొండవంకాయ 164 
కొండవంకాయగుణము 165 
ఎట్టివంకాయగుణము 165 
తీగెవంకాయగుణము 165 
గుత్తివంకాయగుణము 165 
కత్తిరివంకాయ 165 
బలుసుపండ్లు 166 
బలుసుపండ్లుగుణము 166 
చక్రవర్తికూర 166 
చక్రవర్తికూరగుణము 166 
పెజుగుతోంటకూర 166 


విషయము. సంఖ్య. 
పెజుగుతోంటకూరగుణము 166 
పెద్దచిలుకకూర 167 
పెద్దచిలుకకూరగుణము 167 
తెల్లచిలుకకూర 167 
తెల్లచిలుకకూరగుణము 167 
కుక్కచిలుకకూర 167 
కుక్కచిలుకకూరగుణము 167 
చిల్టికూర 167 
చిట్సికూరగుణము 167 
పాలంకికూర 168 
పాలంకికూరగుణము 168 
చెంచలికూర 168 
చెంచలికూరగుణము 168 
ఆవకూర 168 
ఆవకూరగుణము 168 
సెనగకూరగుణము 169 
చుక్కకూర 169 
చుక్కకూరగుణము 169 
కసివెంద 169 
కసివెందాకుగుణము 169 
ముల్లంగి 169 
ముల్లంగిగుణము 170 
వెణుతురుకూర 170 
వెణుతురుకూరగుణము 170 
మునగ 170 
మునగగుణము 170 
ఉల్లి 171 
ఉల్లిగుణము 171 
నీరుల్లి 171 
నీరుల్లిగుణము 171 
వెల్లుల్లి 172 
వెల్లుల్లిగుణము 172 
కందగడ్డ 172 
కందగడ్డగుణము 172 


నమ్మదుంపగుణము 
పరికెగడ్డ 
పరికెగడ్డగుణము 
సొంటి 
సొంటిగుణము 
అల్లము 
అల్లపుగుణము 
మిరియాలు 
మిరియాలగుణము 
తెల్లమిరియాలు 
తెల్లమిరియాలగుణము 
పిప్పలి 
పిప్పలిగుణము 
త్ర్యూషణము 
(త్ర్యూషణపుగుణము 
మోడి 

మోడిగుణము 
చవ్యము 
చవ్యపుగుణము 
ఏనుంగుపిప్పలి 
ఏనుంగుపిప్పలిగుణము 
చిత్రమూలము 
చిత్రమూలపుగుణము 
పంచకోలములు 
పంచకోలగుణము 


సంఖ్య. 
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విషయము. 


అజామోదము 
అజామోదపుగుణము 
తెల్లజీలకట్టి 
నల్లజీలకల్ట 
పెద్దజీలకల్ట 
జీలకజ్జగుణము 
వస 

వసగుణము 
పెద్దసొపు 
పెద్దసొపుగుణము 
ఇంగువ 
ఇంగువగుణము 
హింగుపత్రి 
పెద్దహింగుపత్రి 
హింగుపత్రిగుణము 
ఓమము 
ఓమపుగుణము 
చోరిఓమము 
చోరిఓమపుగుణము 
మెంతులు 
మెంతులుగుణము 
ధనియాలు 
ధనియాలగుణము 
వాయువిడంగము 
వియువిదంగగుణము 
కర్పూరము 
కర్పూరగుణము 
కస్తూరి 
కస్తూరిగుణము 
పునుగుచట్టము 
పునుగుచట్టగుణము 
చందనము 
చందనపుగుణము 
రక్తచందనము 


విషయము. 


రక్తచందనపుగుణము 
పీతచందనము 
పీతచందనపుగుణము 
కృష్ణాగరు 
కృష్ణాగరుగుణము 
కుంకుమపువ్వు 
కుంకుమపువ్వుగుణము 
తరుష్మము 
తుష్మముగుణము 
కూతురుబుడమ 
కూతురుబుదమగుణము 
జాజికాయ 
జాజికాయగుణము 
జాపత్రి 

జాపటత్రిగుణము 
లవంగము 
లవంగగుణము 
తక్కోలపుట్లు 
తక్కోలపుట్లుగుణము 
పిన్నఏలకులు 
పిన్నవలకులగుణము 
బొంతయేలకులు 
బొంతయేలకులగుణము 
అవంగపుచెక్క 
అవంగపుచెక్కగుణము 
ఆకుపత్రి 
ఆకుపటత్రిగుణము 
నాగకేసరములు 
నాగకేసరములగుణము 
త్రిజాతక, చతుర్జ్దాతకములు 
తాళలీసపత్రి 
తాళలీసపత్రిగుణము 
సరళదేవదారుచక్క 
సరళదేవదారుచక్కగుణము 


సంఖ్య. 
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విషయము. 
శ్రీవేష్టకము 
శ్రీవేష్టకగుణము 
కురువేరు 
కురువేరుగుణము 
జటామాంసి, గంధమాంసి 
జటామాంసిగుణము 
వట్టి వేరు 
వట్టి వేరుగుణము 
రేణుకలు 
రేణుకలగుణము 
(ప్రేంకణము 
ప్రేంకణగుణము 
ఎండినగ్రంధితగరము 
ఎండిన[గ్రంథితగరగుణము 
జాతిపువ్వు 
జాతిపువ్వుగుణము 
తెల్లవట్టివేరు 
తెల్లవట్టి వేరుగుణము 
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విషయసూచిక సంపూర్ణము. 


సంతతోతృత్తిపై పెద్దల అభిప్రాయం 


బాహటాది గ్రంథముల తిరుగవేసినంత మాత్ర విషయమునకు పరిష్కారము 
దొరకదు. ఒకనాటి కాలమున నేను పొన్నాడ గోపాలస్వామి గారి వద్ద భావప్రకాశిక 
పాఠం చెప్పుకొనే సమయంలో మా తండ్రిగారరుదెంచి రౌషదముల కొనుటకు 
వచ్చిన పని పూర్తియాక గోపాలస్వామిగారు ఈ విధముగా మానాయనగారితో 
నన్నారు. 

“పందికి బిడ్దలెక్కువపుట్టుకును, పుట్టినవన్నీసజీవంగా (బ్రతుకుటకునుగలకారణ 
మేమందురని ప్రశ్నించిరి దానికి సమాధానం మా తండ్రిగారీ విధంగానన్నారు. 
పందికి యతి పీతైనయాహారము మామిడిజీడౌటవలననని సమాధానమొసగిరి. 
అప్పుడు నాయభిప్రాయమునకును. మీియభిప్రాయమునకును భిన్నంలేదు 
సరిపోయిందన్నారు. నేననేకులకీ జీడౌషము స్త్రీలకు; మహాద్రాక్షాది పురుషులకు 
“మదనకామేశ్వరలేహ్యం” “పంచభాణరసం” ఇచ్చి ఫలప్రాప్తి పొందుచున్నాను. 
సంవత్సరం క్రింది కాలమందు ఈ దిగువ ఎడ్రస్సు వారికి పైయౌషదములనిచ్చి 
ఫలసిద్ధినందియుంటిని 'షేక్‌మస్తాన్‌, కోడూరుపోప్పు, టి.పి. గూడెంమండలం, (వయా) 
టౌనువాసుపేట, నెల్లూరుజిల్లా, పిన్‌ : 524002 ఇదిలే కోడూరు. ఈ నెల 10వ 
తారీఖు 10 గంటల సమయంలో ఆడ శిశువు కలిగినదని ఈ నెల 20 తేదీని వచ్చి 
నాకా విషయం సంతోషదిత్తంతో చెప్పుకొని వెళ్లెను. 


ఇట్లు 
తొ 9 

రాజమండ్రి చర్రవిర్తుల పద్మనాభీశాస్త్ర 
31-5-2005 డోర్‌. నెం. 13-2-22, 


కోటిలింగాలపేట, రాజమండ్రి - 4 
ఫోన్‌ : 2434373 
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శ్రీరస్తు 


శ్రీ మద్ధన్వంతరయేనమః 


సర్యమూలికా గుణ 
రత్నాకరం 


అవతరణిక।। ఈ (గంథకర్తయగు ధన్వంతరి యీ గ్రంథమునిర్విఘ్న ముగబరి 
సమాప్తియగుటకై తొలుత తన యిష్ట దేవతయగు పరమేశ్వర స్మరణాత్మకమయిన 
మంగళమునుజేయుచున్నాడు. 
శ్వ కర్పూర క్షోదగౌరధృతకపిలజటం తీష్ట చన్రార్ధమౌళిబోధం 

కుండంకురంగందరయుతమభయందోశ్చతుర్భిర్దధానల వౌ 

మోత్సం గేవహంతం వివిధమణి గణాలంకృతాముజ్జ్వలాంగీం 

శర్వాణీంస్వానురూపాంతమనిశ మమృతేసాక్షిమిశంస్మరామః ॥ 

తా కర్పూర తుల్యమయిన శరీరకాంతిగలవాడును, కపిలవర్ణమయిన 
జడలుగలవాడును, అర్ధచంద్రుని శిరమునందుధరించియుండువాడును, జ్ఞానముద్ర 
ఆగ్నికుండము జింక వరముద్ర అభయముద్ర అనువానిని చతుహ౯స్తములధరించి 
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యుండువాడును, నానావిధరత్నములచే నలంకృతమై మిక్కిలి కాంతితోగూడి యుండు 
శరీరముగలవాడను పార్వతి నెడమపార్వమునందు ధరించియుండువాడు నగు 
ఈశ్వరుని స్మరించెదము. 
శ్లో; _ నానావిధౌషధజవీర్యవిపాక భావప్రస్తావని స్తరణపండిత చేత నోసి | 

ముహ్యత్యవశ్యమున వేక క్ష్యనిఘంటుమేనంతస్మాదయం విరచితోభిషజాంహితాయ ॥ 

తా॥ వైద్యుడు నానావిధౌషధుల వీర్య విపాకాదులజ్ఞానముగలవాడయినను 
యీనివుంటు గ్రంథవలోకనము జేయకుండిన వలు వానిగుణములు 
తెలియునివాడై మూఢుడుగ నగును. కావున వైద్యులహితార్థమై ఓషదుల యొక్క 
నామంబులు వానిగుణంబులు దెలియజేయునట్టి యీనివుంటు[గ్రంధము 
రచియింపబడియె. 
శా నిఘంటునావినా వైట్‌) ద్వానా వ్యాకరణంవినా । 

అభ్యాసేనవినాళిష్ట స్రయోహాసస్యభాజనమ్‌ I 

తా॥ వైద్యనిఘంటువును చదవనివైద్యుడును, వ్యాకరణ శాస్త్రాభ్యాసము లేని 
పండితుడును, సదాచారానుష్టానములేని శిష్టుడును, పరిహాసమునకు 
బాతులగుదురు; కావున వైద్యులగు వారీనివంంటువును ముఖ్యముగ 
సభ్యసింపవలయు. 
శ్తో॥ కేచిత్సన్తినిఘంటవోతిలఘవః కేచిన్మహాన్తః $పరే కేచిద్దుర్ణమ 

నామకాఃకతిపయే భావాస్స్వభావో చ్చితాః ॥ తస్మాన్నాతిల 

ఘుర్నచాతివిపులః ఖ్యాతార్థనామాసతాం ప్రీ త్యైద్రవ్యగు 

ణాన్వితో య మధునాగ్రంథో మయాబధ్యతే I 

తా॥ లోకంబున గొన్నినిఘంటువులతి సంగ్రహముగ కొన్ని మిక్కిలి విస్తారముగ 
కొన్ని యోషధులనామముల గడుబ్రయాసచే దెలియచేయునవిగ కొన్ని యోషధుల 
గుణముల దెలియజేయక నుండుటంజేసి కడుసంగ్రహ విస్తార హితంబై నానావిధౌ 
షధినామగుణముల స్పష్టముగ దెలియజేయునట్టి యీ[గ్రంథమును లోకహితార్థమైరచి 
యింపుచున్నాడను. 

తిప్పతీగపేళ్ళు. 

శ్తో॥ గుడూచీకుండలీఛిన్నా వయస్థా9_మృతవల్లరీ ॥ 

ఛిన్నోద్భవాఛిన్నరుహా9_ మృతాజ్వరవినాశినీ | 

వత్సాదనీచంద్ర హాసాజీవంతీచక్రలక్షణా ॥ 

టీక॥ గుడూచీ - కుండలీ - ఛిన్నా - వయస్థా - అమృతవల్లరీ - ఛిన్నోద్భవా 
- ఛిన్నరుహా - అమృతా - వ! వత్సాదనీ - చంద్రహాసా - జీవంతీ 
- చక్రల రూపి అనునవితిప్పతీగె పేళ్లు 

తిప్పతీగ గుణము. 

శ్లో; _గూడూచీకటుకాలఫ్వీస్వాదుపాకారసాయనీ । సంగ్రాహిణీ 

కషాయోష్టాబల్యాతిక్తాగ్ని దీపినీ । రక్తదోషంవమింవాతం 

(భమంపాండుం ప్రమేహకం । రక్తార్శశ్లేష్మకాసౌచకండూం 
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మేదంవిసర్పకం । కామిలాకుష్టవాతా ప్రజ్వరపిత్తకృమి౯జ 

యేత్‌ | ఘృతేనవాతంసగుడావిబంధంపిత్తం సితాధ్యామధునా 

కఫంచ । వాతాస్రము[గ్రంరుబుతైలమిశ్రా శుంఠ్యామవాతం శమయేద్దుడూచీ॥ 

తా॥ తిప్పతీగ కారముగ చులకనగ పాకమువలనరుచికరముగ ఆయురా 
రోగ్యవృద్ధికారిగనుందును. మలమునుగట్టిపరచును. వగరును ఉష్ణముగ బలకారిగ 
చేదుగనుండును. ఆగ్నిదీపనమును చేయును. రక్తదోషము, వాంతి, వాతము, 
భ్రమము, పాండువు, ప్రమేహము, రక్తమూలము, శ్లేష్మము, కాసము, దురద, 
మేదోరోగము, విసర్పము, కామిల, కుష్టువు, వాతరక్తము, జ్వరము, పిత్తము, 
(కి విరోగము, వీనినివారింవ జేయును. తివ్పతీగెను భృతముతోడ 
సేవించినవాతమును, బెల్లముతోడ సేవించిన మలబద్ధమును, పంచదారతోడ 
సేవించిన పిత్తమును, తేనెతోడ సేవించిన కఫమును, ఆముదముతో సేవించిన 
పబలమయిన వాతరక్షమును, శొంటితోడ సేవించిన అమ్మవాతము 
దుపశమింపజేయును. దీని ముఖాకిపయోగము జ్వరము సంహరించుట, 
మూత్రాశయము గోదించుటయునునది. 

తిప్పతీగకూరగుణము. 

శో గుడూచీవర్ణశాకాతు తువరోష్టాలఘుఃస్మృతా । కటుస్తి 

క్తాపాకకాలే మధురాచరసాయనీ । అగ్నిదీప్తికరీబల్యా 

గ్రాహిణీచత్రిదోషహా | వాతరక్తంతృషందాహం మేహం 

కుష్టంచ కామిలాం । పాండురోగంనాశయతివలీపలితనాశినీ ॥ 

తా॥ తిప్పతీగకూర వగరుగ ఉష్ణకారిగ చులకనగ పాకమువలనకారముగ 
కొంచెము చేదుగ మధురముగ ఆయురారోగ్యవృద్ధికారిగనుండును. ఆగ్నిదీపనమును 
జేయును, బలమునిచ్చును. మలమునుబంధించును. వాతపిత్తశ్లేషప్రకోపము వాత 
రక్తము దప్పి తాపము మేహము కుష్టువు కామిల పాండువు ముదిమి వెంట్రుకల 
నెరుపు వీనిని పోగొట్టును. దీని యాచల్లతా నూరి త్రాగిన మూల వ్యాధి నశించును. 

తిప్పసత్తుగుణము. 

శ! గుడూచీసత్వంసుస్వాదు పథ్యంలఘుచదీపనం । చక్షుష్యం 

ధాతుకృన్మేధ్యం వయస్థాపన కారకం । వాతరక్తంత్రిదో 

షంచ పాండుంతీ వ్రజ్వరంతథా | వమింజీర్ణజ్వరంపిత్తం కామి 

లాంచప్రమేహకం । అరుచింశ్వాసకాసౌచ హిక్కాంచార్భః 

క్షయంతథా । సదాహంమూత్రకృచ్చంచ ప్రదరంసోమ 

రోగకం । నాశయేదితిసం ప్రోక్తం పిత్తమేహంసశర్మరం ॥ 

తా॥ తిప్పసత్తు (అనగా అమృతశర్మర) రుచికరముగ పథ్యకారిగ చులకనగ 
నుండును. అగ్ని దీపనమును జేయును నేత్రములకు మేలుజేయును. సప్తధాతువులు 
బుద్ది వయస్సు వీటినివృద్ధిజేయును. వాతరక్తము వాతపిత్తశ్లేష్మముల ప్రకోపము, 
పాండువు, తీవ్రజ్వరము, వాంతి, జీణ౯జ్వరము, పిత్తము, కామిల, మేహము, 
అరుచి, శ్వాసము, కాసము, ఎక్కిళ్ళు, మూలశంక, రాజయక్ష్మ, తాపముతో 
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గూడియుండు మూత్రకృచ్చము, ప్రదరరోగము, సోమరోగము, పిత్తమేహము, 
శర్మరామేహము వీనిని బోగొట్టును. ధనియాల రసంతో నిచ్చిన శిరో రోగములు 
శాంతించును. 
చాగపేళ్లు. 
శ్లో; మూర్వాదేవీమధురసా దేవశ్రేణీమధుస్రవా | 
స్నిగ్గపర్టీ పృథకృర్ణీ మోరటీపీలుపర్టికా ॥| 
టీ! మూర్వాదేవీ - మధుర సా - దేవశ్రేజీ - మధుస్రవా - స్నిగ్ధవర్డీ - 
పృథక్పర్ణీ - ప -పీలుపర్లికా అనునవి చాగపేళ్ళు 
చాగగుణము. 
శ్లో; మూర్వాతిక్తా కషాయోష్టాహృద్రోగకఫవాతజిత్‌ | 
కుష్టకండూపమోమేహవిషమజ్వరనాశినీ Il 
తా॥ చాగ చేదుగ వగరుగనుండును. కాకజేసును. హృద్రోగము, కఫము, 
వాతము, కుష్టువు, దురద, వాంతి, మేహము, విషమజ్వరము వీనినిహరింపజేయును, 
వంద్యా రోగమునకు ముఖ్యౌషదము. 
పొట్లపేళ్లు. 
శ్లో; వపటోలఃపాండుకోజాతీ కలకఃకర్మశచ్చదః । 
రాజీఫలఃపాండుఫలో రాజీమానామృతాఫలమ్‌ ॥ 
టీ॥ పటోలః- పాండుకః- జాతీ - కలకః- కర్మళచ్చదః- రాజీఫలః- 
పాండుఫలః- రాజీమానా - ఆమృతఫలం అనునవి పొట్లపెళ్ళు. 
వొట్లగుణము. 
శ్లో పటోలంపాచనంహృద్యం వృశ్యంలఘ్వగ్నిదీపనం | 
స్నిగ్గోష్టంహంతివాతాప్ర జ్వరదోషత్రయకృమిన్‌ I 
తా॥ పొట్ల పచనమునుజేసును. హృదయమునకు మేలుచేసును. వీర్యమును 
వృద్ధిజేయును. చులకనగనుండును. అగ్నిదీపనమునుగలుగజేయును. జిగటగ 
ఉష్పముగనుండును. వాతరక్తము జ్వరము త్రిదోషప్రకోపము క్రిములు వీనిని 
గొట్టును. బట్టతలకు దీసిస్వరసం పెట్టినది పేరుగా పనిచేయును. 
పొట్లాకుగుణము. 
శ్లో తత్పత్రంపిత్తహృచ్చీతం స్వాదుదోషత్రయాపహం । 
క్రిమింజ్వరంచహరతి తస్యవల్లీకఫాపహా ॥ 
తా॥ పొట్లాకుకూర పిత్తమును పోగొట్టును చలువజేసును. రుచిగనుండును. 
త్రిదోషము క్రిములు జ్వరము వీనిని పోగొట్టును పొట్లతీగ కఫమునుపోగొట్టును. 
దీని పండు రసం సర్వ జ్వరముల రూపుమాపును. 
పొట్లకాయ గుణము. 
శ్లో తచ్చలాటుస్సాాదురుచ్యం త్రిదోషా రుచికామిలాః । 
కుష్టుంమేహంజ్వరంనేత్ర రోగంపాండుంవ్రణంతథా । 
మందాగ్నింశ్య్వయథుంచైవ క్రిమిరోగంవినాశయేత్‌ ॥ 
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తా॥ పొట్లకాయ మధురముగనుండును. రుచినిపుట్టించును. త్రిదోషములు, 
ఆరుచి, కామిల, కుష్టువు, మేహము, జ్వరము, నేత్రరోగము, పాండువు, వ్రణము, 
అగ్నిమాంద్యము, వాపు, క్రిముల వీనినిబోగొట్టును. 

పొట్లపండుగుణము. 

శ్లో _తతృలంకటుకంతి క్తం పాకేస్వాదులఘుస్మృతమ్‌ । 

దీపనం పాంచనంవృష్యంమలలో మ నకారకమ్‌ । 

వాతపిత్తకపానాంతుయథాస్టానేనివేశకమ్‌ | 

సారకంశ్వాసజ్వరహృత్రిదోష క్రిమినాశనమ్‌ ॥ 

తా॥ పొట్లపండు కారముగచేదుగనుండును. పాకమువలనరుచికరముగ 
చులకనగనుండును. అగ్నిదీపనము పాచనము వీర్యవృద్ధి వీనినిగలుగజేయును. 
మలోత్సర్ణనము చేయించును. వాతపిత్తశ్లేష్మముల దమతమస్థానములయందు 
స్థిరపరచును. సారముకలదిగనుండును. శ్వాసము జ్వరము తీదోషప్రకోపము 
క్రీములు వీనినిబోకడచును. 

పొట్లవేరుగుణము. 

శ్లో; తన్న్మూలంపై తకఫను ద్విరేచనకరంహితమ్‌ ॥ 

తా॥ పొట్లవేరు పిత్తమ కఫమువీనిని పోగొట్టును. విరేచనము జేయించును. 
పథ్యకరముగనుండును. 

చేదుపొట్లపేళ్ళు. 

శ్లో॥ తిక్షోత్తమాబీజగర్భా పరారాజపటోలికా । 

జ్యోత్స్నీ పటోలికాజాలీ నాదేయీభూమిజంబుకా ॥ 

టీ॥ తికోత్తమా - బీజగర్భా - రాజపటోలికా - జ్యోత్సీ - పటోలికా - 
జాలీ - నాదేయీ - భూమిజంబుకా అనునవి చేదుపొట్లపేళ్లు 
శ తిక్తాపటోలీకటుకాసారకోష్టాకషాయకా | భేదినీపాచనీచైవ 

హ్యాగ్నీదీప్తికరీపరా | పిత్తంకఫంచకండూంచకుష్టుంరక్తవికా 

రకం । జ్వరందాహంతృషంకోష్టం కృమించైవవినాశయేత్‌ ॥ 

తా॥ చేదుపొట్ల కారముగ సారముకలదిగనుండును. కాకజేసును. వగరుగ 
నుండును. భేదనమునుపాచనమును అగ్నిదీపనమునుజేయును. పిత్తము, శ్లేష్మము, 
దురద, కుష్టువు, రక్తవికారము, జ్వరము, తాపము, దప్పి, కోష్టరోగము, క్రిములు 
వీనిని బోగొట్టును. 

కాకోఆపేళ్లు. 

శ్లో _ కాకోలీమధురావీరా కాయస్మాక్తీరశుక్లికా | 

ధ్వాంక్షోలీవాయసోలీ స్యాత్సాదుమాంసీపయస్వినీ I 

టీ॥ కాకోలీ మధురా - వీరా - కాయస్థా - కీరశుక్లికా - ధ్వాంక్షోలీ - 
వాయసోలీ - స్వాదుమాంసీ - పయస్వినీ అనునవి కాకోళిపేళ్ళు. 
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కాకోళగుణము. 
శ్లో _ కాకోలీశీతమధురాక్షయపిత్తానిలా ర్తిహృత్‌ | 
రక్రదాహజ్వరఘ్నీచకఫ శు క్రవివర్ధినీ ॥ 
తా॥ కాకోలీ శీతలముగమధురముగనుండును. క్షయము, పిత్తము, వాతము, 
రక్తదోషము, తాపము, జ్వరము, వీనినిహరింపజేయును. కఫము శుక్రము వీనినివృద్ధి 
చేయును. 
క్షీరకాకోళిపేళ్ళు. 
శ్లో ద్వితీయాక్షీర కాకోలీసూరాహ్వాక్తీరిణీమతా । 
పీవరస్సదృశస్మంధస్సక్షీరశ్చసుగంధకః ॥ 
తా॥ క్షీరకాకోలీ - సూరాహ్వా - క్షీరిణీ - పీవరః- సదృశస్కంధః- సక్షీరః- 
సుగంధకః అనునవి క్షీరకాకోలిపేళ్ళు. 
క్షీరకాకో౪గుణము. 
శ్లో॥ _ క్షీరకాకోళికాఖ్యాతాపిత్తదోషజ్వరాపహా । 
శుక్రలాకఫపిత్తాస్ఫగ్భ ద్రోగశమనీమతా । 
శ్వాసకాస ప్రశమనీక్షయదాహజ్వరాపహా ॥ 
తా॥ క్షీరకాకోళి పిత్తము త్రిదోషములు జ్వరము వీనినిపోగొట్టును. శుక్రమును 
వృద్ధిచేయును. శ్లేష్మము, పిత్తము, రక్తము, హృద్రోగము, శ్వాసము, కాసము, 
క్షయము, తాపజ్వరము అనువానిని హరింపజేయును. 
మేద, మహామేద వీనిపేళ్ళు. 
శ్తో॥ మేదాజ్జేయాశాలపర్ణీ వృష్యామేదో భవాధరా । 
మహామేదావతుచ్చిద్రాతృదన్న్తాదైవతామణిః ॥ 
టీ॥ మేదా - శాలిపర్టీ - వృష్యా - మేదోభవా - ధరా అనునవి మేదపేళ్లు. 
మహా మేదా - వతుచ్చిద్రా - తృదంతా - దేవతామణిః అనునవి మహామేద పేళ్ళు. 
మేద, మహామేద వీనిగుణము. 
శ్లో; మేదాయుగంగురుస్వాదు వృష్యం స్తన్యకపాపహం । 
బృంహణంశీతలంరక్త పిత్తక్షయసమోరనుత్‌ ॥ 
తా॥ మేద మహామేద అనునీరెండును గురుత్వమునుజేయును. మధురముగ 
నుండును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. చనుబాలు కఫము వీనిని పోగొట్టును. 
పుష్టినిచ్చును. చలువజేసును. రక్తపిత్తము క్షయము వాతము వీనిని హరింపజేయును. 
జీవకము, బుషభకము వీనిపేళ్ళు. 
శ్తో॥ జీవకోమధురశ్ళృంగీ హ్రస్వాంగఃకూర్చశీర్షకః | 
బుషభోవీర ఇంద్రాక్షో విషాణీదుర్దరోవృషః ॥ 
టీ॥ జీవక 8- మధుర £- శృంగీ - హ్రస్వాంగ ః- కూర్చశీర్షక ః అనునవి 
జీవకము పేళ్ళు. బుషభక £- వీర ౩- ఇంధ్రాక్ష :- విషాణీ - దుర్ధర :- వృషః- 
అనునవి. బుషభకము పేళ్లు. 
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జీవకము, బుషభకము వీనిగుణము. 
శ్లో; _జీవకష౯భకౌబల్యౌ శీతౌశు క్రకఫప్రదౌ । 
హరతఃపిత్తదాహాస్ర కాసవాతక్షయామయా౭ ॥ 
తాః జీవకము, బుషభకము ఇవి శరీరమునకు బలమునిచ్చును. 
చల్లగనుండును. శుక్రము కఫము వీనిని వృద్ధిచేయును. పిత్తము తాపము రక్తదోషము 
కాసము వాతము క్షయము వీనినిబోగొట్టును. 
బుద్ది, వృద్ది వీనిపేళ్లు. 
శ! బుద్దిస్సుఖంయుగంలక్ష్మీ స్పోద్దిస్సర్వ్‌జనప్రియా. | 
బుషసృష్టారథాంగంస్యాన్మాంగల్యం (శావణీవసుః । 
త ర ందానక్టా I 
టీ॥ బుద్ధి 8= సుఖం - యుగం - లక్ష్మీః- సిద్ధిః-సర్వజనప్రియా - 
బుషిసృష్టా - రథాంగం - మాంగల్యం - (శ్రావణీ - వసుః - - యోగ్యం - యుగ్యా 
- తుష్టిరాశి ః అనునవి బుద్ది వృద్దుల పేళ్ళు. 
బుద్ది, వృద్ది వీనిగుణము. 
శ్లో బుద్ధిర్చల్యా ్రిదోషఫ్నీశు క్రలామీధురాగురు ః | 
వృద్ధిర్ణర్భ ప్రదాశీతా వృష్యాకాసక్షయాస్రనుత్‌ ॥ 
తా॥ బుద్ధి బలమునిచ్చును. త్రిదోషములనుపోగొట్టును. వీర్యమును వృద్ధి 
చేయును. మధురముగనుండును. గురుత్వమును చేయును. వృద్ధి గర్భోత్పత్తినీ 
చేయును. శీతలముగనుండును. శుక్రమును వృద్ధిచేయును. కాసము క్షయము 
రక్తదోషము వీనినిబోగొట్టును. 
పై అష్టవర్గగుణము. 
శ! అష్టవర్భొష్టభిర్ధ వ్యైరేతై శృీతోతిశుక్రలః | 
బృంహణః పిత్తదాహస్ర శోషషఘ్టస్పృన్యగర్భకృత్‌ ॥ 
తా॥ పైజెప్పినకాకోలి, క్షి కీరకాకోలి, మేద, మహామేద, జీవకము, బుషభకము, 
బుద్ధి, వృద్ధి అనునెనిమిదియు చేరిన అష్టవర్గ మనంబడును. ఇవి చలవజేసును. 
శుక్రమునువృద్ధి చేయును పుష్టినిచ్చును. “పిత్తము, తాపము, రక్తదోషము, శోష 
వీనిని హరింపజేయును. చనుబాలు గర్భము వీనిని కలుగజేయును. ప్రస్తుత 
కాలమున అవ్చవర్శ్గ కుటత్రివు తయారీయౌనున్నది గాన టవ్రతినిది 
వస్తువులుపయోగించుట మంచిది. 
మనుబాలపేళ్లు. 
శ్లో _జీవంతీజీవనీజీవా జీవనీయాయశస్కరీ । 
శాక [శ్రేష్ణాజీవభద్రామాంగళ్యాజీవవర్థినీ ॥ 
టీ॥ జీవంతీ - జీవనీ - జీవా - జీవనీయా - యశస్మరీ - శాకథ్రేష్టా - 
జీవభద్రా - మాంగళ్యా - జీవవర్ధనీ అనునవి మనుబాలపేళ్లు. (దీనినే పాలకూరయని 
కొల్లికొరంజీయని చెప్పుదురు. y మరియును గొల్టికాదాకని గూడ యందురు. 
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మనుబాలగుణము. 
శ్లో; జీవంతీశీతలాస్వాదు స్నిగ్భాదోషత్రయావహా | 
రసాయనీ బలకరీచక్షుష్యా “ గ్రాహిణీలఘుః | 
క్షయదాహజ్వరా౯హంతి కఫవీర్యవివర్థినీ I 
తా మనుబాల శీతలముగ మధురముగ జిగటగనుండును. త్రిదోషములను 
హరింపజేయును. ఆయురారోగ్యములవృద్ధిజేయును. బలమునిచ్చును. నేత్రములకు 
హితముచేయును. మలమునుబంధించును. చులకనగనుండును. క్షయము తాపము 
జ్వరము వీనిని హరింపజేయును కఫము వీర్యము వీనిని వృద్ధిచేయును. 
చిన్నమనుబాలపేళ్లు. 
శో హ్రస్వాంగీవయసాశ్ళంగీ పయస్యాకూర్చశీర్వక ః 
శుంగారిటీ మధుకరో జీవంతీచార్మపుప్పికా I 
వ హ్రస్వాంగీ - పయసా - వంగ - పయస్యా - కూర్చశీర్షక $- 
శృంగారిటీ - మధుకర ః- జీవంతీ - ఆర్మపుప్పికా అనునవి చిన్నమనుబాల 
పేళ్లు. 
చిన్నమనుబాలగుణము. 
శో పయస్యామధురావృష్యాగుర్వీపిత్తవినాశినీ I 
తా॥ చిన్నమనుబాల మధురముగనుండును. శుక్రమునువృద్ధిజేయును. 
గురుత్వమునుచేయును పిత్తమునుపోగొట్టును. 
'మనుబాలకూరగుణము. 
శ్లో తచ్చాకంమధురంశీతం బృంహణంవీర్యవృద్ధిదం | 
ఆయుర్శద్ధికరంనే త్యం గురుదోషత్రయాపహం | 
కఫం క్రిమించకుష్టుంచ పైత్తం దాహంచనాశయేత్‌ ॥ 
తా॥ మనుబాలకూర మధురముగ శీతలముగనుండును. దేహపుష్టి వీర్యము 
ఆయుప్యము వీనిని వృద్ధిచేయును. నేత్రములకు మేలుజేసును. గురుత్వమును 
చేయును. త్రిదోషములు" కఫము క్రిములు కుష్టును పైత్యము తాపము వీనిని 
బోగొట్టును. 
పచమనుబాల. 
శో స్వర్ణ పర్ణీ సుజీవంతీ స్వర్ణజీవాసుపర్ణికా | 
హేమాహైమవతీసౌమ్యా తృణగంధీహిమాశ్రయా | 
హేమపుష్పాస్వర్ణలతా స్వర్ణ జీవంతికాచసా ॥ 
టీ॥ స్వర్ణ పర్టీ - సుజీవంతీ - స్వర్ణజీవా - సుపర్ణికా - హేమా - హైమవతీ 
- సౌమ్యా - తృణగంధీ - హిమాశ్రయా - హేమపుష్పా - స్వర్ణలతా - స్వర్ణజీవంతికా 
అనునవి పచ్చమనుబాల పేళ్లు. 
పచమనుబాలగుణము. 
శ్లో స్వర్ణ జీవంతి కావృష్యా చక్షుష్యామధురాతథా । 
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శిశిరావాతపిత్తఘ్నీ దాహజిదృలవర్ధినీ ॥| 
తా॥ పచ్చమనుబాల శుక్రమును వృద్ధిజేయును నేత్రములకు హితముజేసును. 
మధురముగ నుండును చలువజేసును. వాతము పిత్తము తాపము వీనినిపోగొట్టును. 
శరీరమునకు బలమునిచ్చును. 
కాటుమినుములు. 
శ్లో; మాషపణీక్‌ కృష్ణవృంతా కాంభోజీహయపుచ్చికా | 
హంసమాషాసింహముఖీ స్వాదుమాషామహాసహా ॥ 
టీ॥ మాషవర్ణీ - కృష్ణవృంతా - కాంభోజీ - హయపుచ్చికా - హంసమాషా 
- సింహముఖీ - స్వాదుమాషా - మహాసహా అనునవి కారుమినుములపేళ్ళు. 
కాటుమినుములగుణము. 
శ మాషపర్ణీ హిమాతిక్తా రూక్షాశుక్రబలాసకృత్‌ ॥ 
మధురాగ్రాహిణీశోష వాతపిత్తజ్వరాస్రనుత్‌ ॥ 
తా॥ కాటుమినుములు చలవబేసును. చిరుచేదుగ నుండును. శరీరమునకు 
తాపము నిచ్చును. శుక్రము కఫము వీనస్‌ వృద్ధిజేయును. మధురముగనుండును. 
మలమును బంధించును. శోషవాతజ్వరము విత్తజ్వరము రక్తదోషము 
వీనినిహరింపజేయును. 


0), 
శ్లో; ముద్దపర్డీ క్షుద్రసహా సూర్యపర్జీకురంగిణీ ॥ 


టీ॥ ముద్గపర్దీ - క్షుద్రసహ - సూర్యవర్ణీ - కురంగిణీ - అనునవి పిల్లిపెసర 
పిల్లి పెసర గుణము. 
శ్వ ముద్దపర్జీవాతరక్త క్రిమిదాహక్షయావహా । 
పితోన్మాదజ్వరా౯హంతి చక్షుష్యాశు క్రవ ద్ధికృత్‌ ॥ 
తా॥ పిల్లిపెసర వాతరక్తము క్రిమిరోగము తాపము క్షయము పిత్తము 
ఉన్మాదము జ్వరము అనువానిని హరింపజేయును. నేత్రములకు హితముజేయును. 
శుక్రమును వృద్ధిచేయును. 
అడవి పెసర. 
శ్లో॥ _ కాంక్షీకాకాకముద్దాచ వనముద్దావనోద్భవా । 
వనజారింగిణీశింబీ సింహీమార్జారగంధికా I 
టీ॥॥ కాంక్షీకా - కాకముద్గా - వనముద్గా - వనోద్భవా - వనజా - 
రింగిణీ - శింబీ - సింహీ - మార్దాలగంధికా అనునవి అడవి పెసరపేర్లు. 
అడవిపెసర గుణము. 
శ్వ కాకముద్దాహిమాస్వాదు వాతరక్తవినాశినీ | 
పిత్తదాహజ్వరంహంతి క్రిమిఘ్నీకఫశుక్షకృత్‌ ॥ 
తా॥ అడవిపెసర చలవజేయును. రుచిగనుండును. వాతరక్తము, పిత్తము, 
తాపము, జ్వరము, నులిపురుగులు వీనిని పోగొట్టును. కఫము, శుక్షము వీనినివృద్ధి 
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చేయును. 
అతిమధురము. 
శ్లో; మధుయప్టీక్షీతనకం యష్టీమధుమధూలికా । 
యష్ట్రాహ్నంమధుకంయస్టి మధూకంజలజామధు ॥ 
టీ మధుయష్టీ - క్షీతనకం - యష్టీమధు - మధూలికా - యష్టీ - 
మధుకం - యష్టిమధూకం - జలజా - మధు అనునవి అతిమధురము పేళ్లు. 
అతిమధురపు గుణము. 
శా మధుయప్టీగురుళ్ళ్శీతా బల్యాతృచ్చర్దిపిత్తనుత్‌ | 
చక్షుష్యామధురారుచ్వా శోషవణవినాళశినీ ॥ 
తా॥। అతిమధురము గురుత్వమును చేయును చలువజేసును బలము నిచ్చును 
దప్పి వాంతి పిత్తము వీనిని హరింపజేయును. నేత్రములకు హితముచేయును. 
మధురముగనుండును రుచినిపుట్టించును. శోషవ్రణము వీనిని పోగొట్టును. 
జీవనీయగణము. 
శ్లో॥ _జీవన్తీసూర్యపణీ౯ యుక్కాకోల్యౌజీవకర్న భౌ । 
మేదౌయష్టీతిమధురో జీవనీయగణోగురుః ॥ 
తా॥ మనుబాల, పిల్లిపెసర, కాకోళి, క్షీరకాకోళి, జీవకము, బుషభకము, 
మేద, మహామేద, అతిమధురము, అనునవి యన్నియు చేరిన జీవనీయ 
గణమనంబడును. 
జీవనీయగణ గుణము. 
శ్లో; _ శుక్రకృద్భృంహణళ్ళీత స్పన్యగర్భకఫప్రదః । 
రక్తపిత్తతృషాదోషజ్వరదాహక్ష తాపహః ॥ 
తా॥ జీవనీయగణము మధురముగనుండును. గురుత్వమును చేయును. 
శుక్రమును వృద్ధిచేయును. పుష్టినిచ్చును. చల్లగనుండును. చనుబాలు గర్భము 
కఫమువీనిని వృద్ధిచేయును రక్తపిత్తము దప్పి త్రిదోషములు జ్వరము ఆంగతాపము 
గాయము అనువానిని పోగొట్టును. ఇప్పుడివి మంచి రకము లభించుట లేదు. 
బీర. 
శ్లో॥ _ కోశాతకీస్వాదుహేమా కర్కోటీ హేమపుప్పికా ॥ 
టీ॥ కోశాతకీ - స్వాదుహేమా - కర్కోటీ - హేమపుప్పికా అనునవి బీరపేర్లు. 
బీరగుణము. 
శ్లో _ కోశాతకీలఘుస్సిగ్గా మధురాకఫపిత్తనుత్‌ | 
ఈషద్వాతకరీ పథ్యారుచికృదృలవీర్యదా I 
తా॥ బీరచులకనగ జిగటగ మధురముగ నుండును. కఫము పిత్తము వీనిని 
బోగొట్టును. కోంచెము వాతమును జేయును. పథ్యకరముగనుండును. 
రుచిగలుగజేయును. బలము వీర్యము వీనినివృద్ధిజేయును. 
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పెద్దబీర. 
శ్లో; _రాజకోశాతకీమిష్టా మహాజాలిస్సపీతకః ॥ 
టీ॥ రాజకోశాతకీ - మిష్టా - మహాజాలిః - సపీతకః అనునవి పెద్దబీర 
ర్లు. 


లీ 


పెద్దబీర గుణము. 

శ! రాజకోశాతకీశీతా జ్వరఘ్నీ కఫవాతలా ॥ 

తా॥ పెద్దబీరచలువజేయును జ్వరమును పోగొట్టును కఫవాతములవృద్ధి 
జేయును. 

ఏనుగ బీర. 

శ్లో; _ హస్తికోశాతకీత్వన్యా మహాకోశాతకీతథా ॥ 

టీ॥ హస్తికోశాతకీ - మహాకోశాతకీ - అనునవి ఏనుగ బీర పేళ్లు. 

ఏనుగబీర గుణము. 

శ్లో; _ హస్తికోశాతకీస్నిగ్గా మధురాధ్మానవాతజిత్‌ | 

వృష్యాక్రిమికరీచైవ వ్రణసంరోపణీచసా । 

తా॥ వనుగుబీర జిగటగ మధురముగ నుండును. కడుపుబ్బడము వాతము 
వీనిని పోగొట్టును శుక్రమును వృద్ధిజేయును, (క్రిములను పుట్టించును. 
ప్రణములనార్చును. ఏనుగు బీరన్నది ఏ నిఘంటుకారులు నుడువలేదు. 

చేదు బీర. 

శ్లో! _ కోశాతకీశతచ్చిద్రా జాలినీకృతవేధనా । 

మృదంగఫలకాక్ష్వేళా ఘోంటాకీకర్మశచ్చదా ॥ 

టీ॥ కోశాతకీ - శతచ్చిద్రా - జాలినీ - కృతవేధనా - మృదంగఫలకా - 
క్ష్వేళాఘోంటాకీ - కర్మళచ్చదా అనునవి చేదుబీర పేళ్లు. 

చేదుబీర గుణము. 

శ్లో; _ కోశాతకీలఘు స్సిక్తా రూక్షామాశయశోధినీ | శోఫపాండూ 

దరప్లీహ కుష్టార్శఃకఫపిత్తజిత్‌ | తత్సలంభేదనంశీతం లఘు 

మేహ త్రిదోషజిత్‌ | తస్యబీజంమస్తకస్య శోధనంపరికీర్తితం ॥ 

తా॥ చేదుబీర చులకనగ చేదుగనుండును. కాకజేసును. ఆమ్లాశయమును 
శోధించును. వాపు పాండువు ఉతరరోగము ప్లీహము కుష్టువు మూల శంకశ్లేష్మము 
పిత్తము అనువానిని హరింపజేయును. దానిపండ్లు భేదనకారిగ శీతకారిన 
చులకనగనుండును. మేహము (త్రిదోషములు వీనిని హరింపజేయును. 
చేదుబీరవిత్తులు శిరస్సును శోధించును. 

చేదుబీర సమూలగుణము. 

శ్లో; సమూలస్యరసస్తస్య తికోష్టస్తువరస్మ్మృతః | 


పాండువిద్రధిగుల్మార్శః శ్వాసకాసవిషా౯ జయేత్‌ | 
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సర్వవాతా౯సన్నిపాతా౯వామనీకుష్టశో ఫజిత్‌ I 

తా॥ చేదుబీర సమూలముయొక్కరసము చేదుగ ఉష్ణముగ వగరుగనుండును. 
పాండువు విద్రధి గుల్మము మూలము శ్వాసము కాసము విషము సమస్తవాతములు 
సన్నిపాతము కుష్టువు వాపు వీనిని హరింపజేయును వమనముజేయించును. 

పొట్టిబీరకాయ గుణము. 

శ్లో కఫపిత్తహరంవృష్యం లఘుకోశాతకీఫలం । 

కుష్టుమేహక్షయశ్వాసకాసారుచిహరంపరం I 

తా॥ పొట్టిబీరకాయ కఫపిత్తముల పోగొట్టును శుక్రమును వృద్ధిజేయును 
కుష్టువు, మేహము, క్షయము, శ్వాసము, కాసము, ఆరుచి వీనినిపోగొట్టును. 

నిడుపు బీరకాయగుణము. 

శ్లో _ విషఘ్నంమధురంవృష్యం మహాకోశాతకీఫలం ॥ 

తా॥ నిడుపుబీరకాయ విషమును పోగొట్టును. మధురముగనుండును. 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును. 

నేతిబీరకాయ గుణము. 

శ్లో॥ _ రక్తపిత్తహరంరుచ్యంఘృతకోశాతకీఫలం । 

వృష్యంహిక్కావిషహరం శీతజ్వరవినాశనం Il 

తా॥ నేతిబీరకాయ రక్తపిత్తమును పోగొట్టును. రుచిగనుండును. శుక్రమును 
వృద్ధిజేయును ఎక్కిళ్లు విషము చలిజ్వరము వీనినిపోగొట్టును. 

దొండ. 

శ్లో॥ _ బింబీరక్తఫలాగోళా తుండీదంతచ్చదోపమా । 

మధుపక్వాదుహద్రాళీ శ్లేష్మకద్చోధనాశినీ ॥ 

టీ బింబీ - రక్తఫలా - గోళా - తుండీ - దంతచ్చదోవమా - మధుపక్వా 
- మహద్రాళీ - శ్లేష్మకృత్‌ - బోధనాశినీ - అనునవి దొండపేళ్లు. 

దొండ గుణము. 

శ్లో; బింబీవాంతి ప్రదాహంతి రక్తపిత్తాస్రకామిలాః । 

తతృలంశీతలంస్వాదుగురుపిత్తా స్రదాహజిత్‌ | 

స్తంభనంలేఖనంవాతవిబంధా ధ్మానకారకమ్‌ I 

తా॥ దొండ వమనముజేయించును. రక్తపిత్తము, రక్తదోషము, కామిల, 
వీనినిబోగొట్టును. దొండపండు చలువజేసును. రుచిగనుండును. గురుత్వమును 
జేయును పిత్తరక్తము తాపము వీనినిపోగొట్టును. వీర్యస్తంభనముజేయును. 
లేఖనకారిగనుండును. వాతము మలబదము, కడుపుబ్బరము వీనిని కలుగజేయును. 

ఆరు దొండ. (ఆ) 

శ్లో; _ ఆర్థటస్సాదా ర్రగళోబహుకంటః ప్రఘర్షణః ॥ 

టీ॥ ఆర్జటః- ఆర్తగళః- బహుకంటః- ప్రఘర్షణః అనునవి ఆరుదొండ పేళ్లు. 
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ఆరుదొండగుణము. 
శ్లో॥ ఆర్జటస్తువరళ్ళీతో వ్రణశోధనరోపణః ॥ 
తా।॥। ఆరుదొండ వెగటుగ శీతలముగనుండును. వ్రణములను 
శోధించిమాన్నును. ఆ దొండముళ్ళ జాతి మారేడు కాయలంబోలిన 
కాయలంకాచును. గబ్బుదాసనగలది. 
కాకిదొండ. 
శ కాకనాసాధ్వాంక్షనాసాకాకమండూకపర్ణికా । 
మురంగీస్యాద్రక్త ఫలాతుండికే శీచసాస్మృతా I 
టీ॥ కాకనాసా - ధ్వాంక్షనాసా - కాకమందూకపర్ణికా - మురంగీ - 
రక్తఫలా - తుండికేశీ అనునవి కాకిదొండడే పర్లు. 
కాకిదొండగుణము. 
శ్లో; మురంగీచ ఫలేత్యుష్టాతిక్తాచ కఫనాశినీ । 
అర్భసోనిచయంహ న్రికఫసంఘాతభేదినీ ॥ 
తా॥ కాకిదొండపండు మిక్కిలి ఉష్టముజేయును. చేదుగనుండును. కఫము 
అనేక విధములైన మూలరోగములు, కఫరోగములు వీనినిపోగొట్టును. కాకి 
దొండనగా చేదుదొండకాదు చెలగకాయవలె గుండ్రని వెల్టునికాయలు గలది 
కాకిదొండ అప్పుడు పుట్టిన బిడ్డకు దీని పసరు పట్టించెదరు సర్వదోష రిహారార్థము. 
యనంతరం వస పెట్టెదరు. 
తియ్యదొండ. 
శ్లో; మధుతుండీరక్త ఫలాతుండి కేరీఫలామతా । 
ఓష్టోవమఫలాదీర్థాపీలుపర్జీ చతుండికా । 
ఛర్జినీతి త్తిరిఫలాసైవ కాంచననామికా ॥ 
టీ॥ మధుతుండీ - రక్తఫలా - తుండికేరీఫలా - ఓష్టోపమఫలా - దీర్దా - 
పీలుపర్డీ - తుండికా - ఛర్జినీ - తిత్తిరిఫలా - కాంచననామికా అనునవి 
తియ్యదొండపే పర్లు. 
తియ్యదొండగుణము. 
శ్లో; వమనీకఫపిత్తా స్రకోఫపాండుక్షయాపవాో । 
తస్యాః ఫలంగురు స్తన్యంశ్వాసకాససమోరనుత్‌ ॥ 
తా॥ తియ్యదొండ వమనముజేయించును. కఫము, పిత్తము, రక్తదోషము, 
వాపు, పాండువు, క్షయము, వీనినిపోగొట్టును. తియ్యదొండపండు గురుత్వము 
జేయును. చనుబాలను వృద్దిజేయును శ్వాసము కాసము వాతము వీనినిపోగొట్టును. 
లింగదొండ. 
శ్లో; _ లింగినీబహుపత్రీ స్యాధీశ్వరీశైవవల్లరీ । 
స్వయంభూలింగసంభూతాలైంగాచత్రిఫలాన్వితా । 
చండోలింగంగజాదేవీచండాయ స్తంభినీతథా I 
టీ॥ లింగినీ - బహుపత్రీ - ఈశ్వరీ - శైవవల్లరీ - స్వయంభూః- 
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లింగసంభూతా - లైంగా - త్రిఫలాన్వితా - చండః- లింగం - గజా - దేవీ - 
చందా - ఆయస్తంభినీ - అనునవి లింగదొండపేళ్ళు. 
లింగదొండగుణము. 
శ్తో॥ లింగినీకటురుష్టాచదుర్గంధా చరసాయనీ । 
సర్వసిద్ధికరీది వ్యాస్వాద్వీర సనశోధినీ ॥ 
తా॥ లింగదొండ కారముగ ఉష్టముగ దుర్వాసనకలదిగనుండును 
ఆయురారోగ్యములవృద్దిజేయును. సర్వసిద్ధులనిచ్చును. తియ్యగనుండును. 
నాలుకనుశోధించును. ద్‌నిలో పలుకరములు కలవు. వివరించిన గ్రంథం పెరును 
మానుచున్నాను. 
దూలగొండి. 
శ్లో॥ _ కపికచ్చూస్స్వయంగుప్తాకండూలాదురవగ్రహా । 
చండాత్మగుప్తాలాంగూలీమర్మటీ స్యా త్పహర్షిణీ I 
టీ॥ కపికచ్చూః- స్వయంగుప్తా - కండూలా - దురవగ్రహా - చండా - 
ఆత్మగుప్తా - లాంగూలీ - మర్మటీ - ప్రహర్షిణీ అనునవి దూలగొండిపేళ్ళు. 
దూలగొండి గుణము. 
శ్లో! _ కపికచ్చూః పరంవృష్యామధురాబ్బంహణీగురుః । 
తద్భీజంవాతశమనం వాజీకరణముత్తమం ॥ 
తా॥ దూలగొండి మిక్కిలి వీర్యమును వృద్ధిజేయును. మధురముగ నుండును. 
శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. గురుత్వమునుజేయును. దానివిత్తులు వాతప్రకోపమును 
శమింపజేయును. మిక్కిలి ధాతువృద్ధిని కలుగజేయును. 
దూలగొండికూరగుణము. 
శ్లో; _తస్యశాకమభిష్యందిగురుపిత్తకఫావహం । 
గుల్మార్బోరోగశమనమదగ్ని మాంద్యకరంస్మ తం I 
తన్మూలంవాత జ్వరహృత్సర్ణం త స్యాతిసారజిత్‌ I 
తా॥ దూలగొండికూర కఫమును వృద్ధిజేయును. గురుత్వము కఫపిత్తము 
వీనిని చేయును గుల్మము మూలము వీనినిపోగొట్టును. ఆగ్నిమాంద్యమును 
కలుగజేయును. దీనివేరు వాతజ్వరమును పోగొట్టును. దీనియాకు అతిసారమును 
పోగొట్టును. చిన్న దూలగొందొకటికలదది మూర్చకు పనిచేయును. 
వేరేనుపయుక్తము. 
ఆనుగు. 
శ్లో _తుంబీమిష్టామహాతుంబీ రాజాలాబురలాబునీ ॥ 
టీ॥ తుంబీ - మిష్టా - మహాతుంబీ - రాజాలాబుః- ఆలాబునీ ఆనునవి 
ఆనుగు పేళ్ళు. (ఆనుగు ఆనగా సోర.) 
ఆనుగుగుణము. 
శ్లో! _ మిష్టంతుంబీఫలంవృష్యంకఫపిత్తహరంగురు ॥ 
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తా॥ ఆనుగుకాయ మధురముగనుండును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. 
కఫపిత్తముల హరించును. గరుత్వమునుజేయును. 
చేదానుగు. 
శ్లో; _ కటుతుంబీమిష్టఫలీ రాజపుత్రీచదుగ్దినీ | 
బృహతృ్భలాఖద్దఫలారాజబీజాచతుంబికా ॥ 
॥ కటుతుంబీ ॥ మిష్టఫలీ ॥ రాజపుత్రీ - దుగ్ధినీ - బృహతృలా - 
ఖడ్గఫలా - రాజబీజా, తుంబికా అనునవి చేదానుగు వేళ్ళు. 
చేదానుగుగుణము. 
శ్లో _ కటుతుంబీకటు స్తిక్తావాతకృచ్చ్వాసకాసజిత్‌ | 
పిత్తఘ్నీశోధనీశోఫవ్రణశూలవిషాపహా ॥ 
తా॥ చేదానుగు కారముగ చేదుగనుండును. వాతమునుజేసును. శ్వాసము 
కాసము పిత్తము వాపు వ్రణము శూల విషము వీనిని హరింపజేయును. విరేచనము 
జేయించును. 
పాలఆనుగు. 
శో _ దుగ్గతుంబీక్రీరతుంబీదీర్గవ్భృంతామహాఫలా । 
క్రీరిజీదుగ్ధబీజాచదంతబీజాపయస్వినీ ॥ 
టీ॥ దుగ్ధతుంబీ - క్షీరతుంబీ - దీర్ణవృంతా - మహాఫలా - క్షీరిణీ - 
దుగ్గబీజా - దంతబీజా - పయస్వినీ అనునవి పాలఆనుగు పేళ్ళు. 
పాలఆనుగుగుణము. 
శ్లో; _తుంబీతుమధురాస్నిగ్దాపిత్తఘ్నీగర్భపోషకృత్‌ | 
వృష్యావాతాపహాచై వబలపుష్టివివర్ధినీ I 
తా॥ పాలఆనుగు మధురముగ జిగటగనుండును. పిత్తమునున పోగొట్టును. 
గర్భమును శుక్రమును. వృద్ధిజేయును. వాతమును పోగొట్టును. బలము పుష్టి. 
వీనినిచ్చును. 
నేలఆనుగు. 
శ్లో; _భూతుంబీనాగతుంబీచశక్రచాపసముద్భవా । 
వల్మీకసంభవాదేవాది వ్యాతుంబీషడాహ్వయా ॥ 
టీ భూతుంబీ - నాగతుంబీ - శక్రచాపసముద్భవా - వల్మీకసంభవా - 
దేవా - దివ్యా - అనునవి నేలఆనుగు పేళ్ళు. ఈ నాలుగు ప్రశస్తిగలవి కావు. 
నేలఆనుగుగుణము. 
శ్లో; _భూతుంబీకటుకోష్టాచసన్ని పాతాపాహారిణీ | 
అంతర్గళధనుర్వాతమహా వాతాదిదోషనుత్‌ ॥ 
తా॥ నేల అనుగు కారముగనుండును. ఉష్ణముజేసును. సన్నిపాతము 
గళగండము, ధనుర్వాతము మహావాతము మొదలగు వాతములను హరించును. 
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లేతసొరకాయ గుణము. 

శ్లో; _తుంబీసూక్ష్మఫలంగ్రా హివాతపిత్తప్రకోపనం । 

విష్టంభిశోషహృద్రోగప్లీహహారోచక ప్రదం । 

అలాబుశుక్షం మధురంవిరూక్షంపిచ్చిలంగురు | 

వృష్యంపిత్తప్రశమనం శ్రేష్మరోగ ప్రకోపనం ॥ 

తా॥ లేతసొరకాయ మలమునుబంధించును వాతము పిత్తము వసస 
ప్రకోపింపజేయును. శోష, హృద్రోగము, ప్లీహము వీనిని పోగొట్టును. రుచినిచ్చును. 
తెల్లసొరకాయ మధురముగా రూక్షగ జిగటగనుండును గురుత్వమును జేయును 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును పిత్తమును పోగొట్టును. శ్లేష్మరోగమును ప్రకోపింపజేయును. 

ఆకాశవల్లి. 

శ్లో; ఆకాశవల్లీతుబుధై ౩ కధితా౭ి మరవల్లరీ ॥ 

టీ॥ ఆకాశవల్లీ - ఆమరవల్లరీ అను నీ రెండును ఆకాశవల్లి పేళ్ళు. 

ఆకాశవల్లి గుణము. 

శ్లో; ఆకాశవల్లిమధురాకటుకాపిత్తనాశినీ । 

వృష్యారనాయనీబల్యాదివ్యౌషధివరాస్మ లతా ॥ 

తా॥ ఆకాశవల్లి మధురముగ కారముగనుండును. పిత్తమును పోగొట్టును. 
వీర్యమును వృద్ధిచేయును. ఆయురారోగ్యముల గలుగజేయును. బలమునిచ్చును. 
ఓషధులలొ (శ్రేష్టమైనదిగనుండును. తిప్పతీగ 

డావరడంగి. 

శ్లో దేవదాలీవృత్తకోశోదేవతాండోగరాగరీ । 

జీమూతస్తారకోవేణీజాలిన్యాయుర్విషాపహా ॥ 

టీ॥ దేవదాలీ - వృత్తకోశః- దేవతాండః- గరాగరీ - జీమూతః- తారకః 
- వేణీ - జాలినీ - ఆయుః- విషపహా అనునవి డావరడంగిపేళ్ళు. దీనినే 
దేవతాళమనియందురు. 

డావరడంగిగుణము. 

శ్లో _ దేవదాలీరసేతిక్తాకఫార్శశ్ళోఫపాండుతాః । 

నాశయేద్వామనీతీక్షాక్షయహిక్కాక్రిమిజ్వరా౯ | 

అరుచిశ్వాసకాసఘ్నీ కామిలాలూతనాశినీ ॥ 

తా॥ దావరడంగి చేదైనరసము కలదిగనుండును. కఫము మూలము వాపు 
పాండువు వీనిని బోకడచును. వమనమును జేయించును. శ్రీఘ్రముగ వ్యాపించును. 
క్షయము ఎక్కిళ్లు క్రిములు జ్వరము అరుచి శ్వాసము కాసము కామిల లూతరోగము 
వీనిని హరింపజేయును. 

డావరడంగివిత్తులగుణము. 

శ్లో; _బీజమస్యాస్తురుచిదంమల స్తంభకరంగురు । 

కఫాగ్నిమాంద్యకరణం వాతంపిత్తంచనాశయేత్‌ ॥ 
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తా॥ దావరడంగివిత్తులు రుచినిపుట్టించును. మలమునుబంధించును. 
గురుత్వము జేయును. కఫము ఆగ్నిమాంద్యము వీనినికలుగజేయును. వాతము 
పిత్తము వీనిని పోగొట్టును. 

ఎలుక చెవియాకు. 
శో ద్రవ్యంతీశంబరీ చిత్రాన్య (గోదీమూషికాహ్వయః | 

ఉపచిత్రావృ షైరండా ప్రత్య క్రేణ్యాఖుకర్ణికా I 

టీ॥ ద్రవంతీ - శంబరీ - చిత్రా - న్యగ్రోధీ - మూషి కాహ్వయః-ఉపచిత్రా 
-వృషా - ఏరండా - ప్రత్యక్ష్రేణీ - ఆఖుకర్ణికా అనునవి ఎలుక చెవియాకు పేళ్లు. 

ఎలుక చెవియాకుగుణము. 
శో ఆఖుకర్ణీ హిమాస్వాదు ప్రమేహంజాఠరంహరేత్‌ । 

కఫపితామయేపాండు క్రిమికోష్టభగందరా౯ | 

శ్వాసవాతామరోగాంశ్చరసదోషంవినాశయేత్‌ ॥ 

తా॥ ఎలుక చెవియాకు చలువుజేసును. మధురముగ నుండును. ప్రమేహము 
ఉదరరోగము కఫము పిత్తము పాండువు, క్రిములు కోష్టరోగము భగంగరము 
శ్వాసము వాతము ఆమరోగము రసదోషము వీనిని హరింపజేయును. 

చిన్నయెలుక చెవియాకుగుణము. 
శ్లో; లఘ్వాఖుకర్ణీకటు కాతికోష్టోశీతలాసరా । 

రసాయనీహరేల్ల ఫ్వీకషాయాకఫపిత్తనుత్‌ । 

శూలజ్వరకృమి గ్రంథిమూ త్రకృ[చ్చప్రమేహకా౯ | 

ఆనాహూదరహృదద్రోగవిషపాండుభగందరా౯ I 

తాః చిన్నయెలుకచెవియాకు కారముగ చేదుగ ఉష్టముగ శీతలముగ 
శరీరమున శీభంముగ వ్యాపించదగిన స్వభావము కలదిగ నుండును. 
ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. చులకనగ వగరుగనుండును. కఫము పిత్తము 
శూల జ్వరము కృములు, గ్రంథులు మూత్రకృచ్చము ప్రమేహము కడుపుబ్బరము 
ఉదరరోగము హృద్రోగము విషపాండువు భగందరము వీనిని పోగొట్టును. 

ఎలుక చెవియాకుకూర గుణము. 
శ్వ తచ్చాకంమధురంబల్యం ప్రమేహంబహుమూత్రం । 

కఫపిత్తం హరేద్వాతంమలమూత్ర విబంధకం ॥ 

య॥ ఎలుక చెవియాకుకూర మధురముగనుండును. బలమునిచ్చును. 
ప్రమేహము బహుమూత్రము కఫపిత్తము వాతము మలమూత్రనిరోధము వీనిని 
పోగొట్టును. 

పిన్నపాపర. (చేదుపుచ్చ) 
శ్తో॥ ఇంద్రవారుణ్యథెం ద్రాహ్వావృషభాక్షీగవాదినీ । 
ఐంద్రవారుఃక్షుద్రఫలావిశాలైంద్రీ వృషాదినీ ॥ 
టీ॥ ఇంద్రవారుణీ - ఇంద్రాహ్వా - వృషభాక్షీ - గవాదినీ - ఐంద్రవారుః- 
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క్షుద్రఫలా - విశాలా - ఐంద్రీ - వృషాదినీ అనునవి పిన్న పాపరపేళ్ళు దీనినే 
పాపిటియని యందురు. 
పెిన్నపాపరగుణము. 
శ్లో ఇంద్రవారుణికాత్యుష్టా రేచనీకటుకాతథా । 
క్రిమికుష్టవణా౯ దుష్టా౯ హన్తిసర్వోదరాణిచ ॥ 
శ్వాసకాసగ్రంధిమేహమూథఢగర్భక కామిలాః । 
ప్లీహానంశుష్మగర్భంచగళగండంవిషంతథా | 
ఆనాహవాతమపచీమామంవిద్రధికంతథా । 
సర్వగుల్మానిపాండుంచనాశయేదితికీర్తితా ॥ 
తా॥ పిన్నపాపర మిక్కిలి ఉష్ణముజేయును. విరేచనమును చేయించును. 
కారముగనుండును. క్రిములు కుష్టువు దుష్టవ్రణములు సమస్తమైన ఉదరరోగములు 
శ్వాసము కాసము గ్రంథులు మేహము మూఢగర్భము కామిల ప్లీహము శుష్మగర్భము 
గళగండము విషము ఆనాహవాతము ఆపచి ఆమరోగము బల్లలు, సమస్తమైన 
గుల్మములు పాండువు వీనిని హరింపజేయును. 
పెద్దపాపర. (పుచ్చ) 
శ్లో॥ _అన్యేంద్ర వారుణీచిత్రావిశాలాచమహాఫలా । 
అతిరక్తాచిత్ర ఫలాత్ర పుషీత్రపుసీచసా | 
శ్వేతపుష్బీమృగాక్షీచతథాపక్షుసురామతా । 
మరుదృవాకృమిగృహాచిత్ర దేవీచకీర్తితా | 
ఆత్మరక్షానాగదంతీత్రపుసీగజచిద్భటీ ॥ 
టీ॥ చిత్రా - విశాలా - మహాఫలా - ఆతిరక్తా - చిత్రఫలా - త్రపుషీ - 
త్రపుసీ - శ్వేతపుష్పీ - మృగాక్షీ - పక్షసురా - మరుద్భవా - క్రిమిగృహా - 
చిత్రదేవీ - ఆత్మరక్షా - నాగదంతీ - త్రపుసీ - గజచిద్భటీ - ఆనునవి 
పెద్దపాపర పేళ్లు. 
పెద్దపాపరగుణము. 
శ్లో చిత్రేంద్ర వారుణీతుల్యావిశేషా క్మిమికాసజిత్‌ 
వీర్యోష్టాకామిలాపిత్తకఫప్లీ హోదరాపహా ॥ 
తా॥ పెద్దపాపర పిన్నపాపరయొక్కగుణము కలదిగనుండును. విశేషముగ 
క్రిమిరోగము కాసము కామిల పిత్తము కఫము ప్లీహము ఉదరరోగము వీనిని 
హరింపజేయును. ఉష్ణమైన వీర్యము కలదిగనుండును. 
పాపరకాయకూరగుణము. 
శ్లో _తచ్చాకముష్టంమధురం స్వాదుజాఠరదీపనం । 
వీర్యోష్టంబృంహణంబల్యంవిరేచనకరంగురు | 
నాశయేద్వాతపిత్తంచగుల్మరో గంతథాజ్వరమ్‌ ॥ 
తా॥ పాపరకాయకూర ఉష్ణముగ మధురముగ రుచికరముగ నుండును. 
ఆగ్నిదీప్తినిజేయును. ఉష్టవీర్యము కలదిగనుండును. దేహమునకు పుష్టినిచ్చును. 
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బలకరముగనుండును. విరేచనముచేయించును. గురుత్వమునుజేయును. 
వాతపైత్యము గుల్మము జ్వరము వీనిని హరింపజేయును. చర్మమునకు మెరుగు 
నొసగును. దీని నీటితో కడిన 
ములక. 
శ్లో; _బృహతీస్థూలభంటాక్షీవిషదాచమదోత్మటా । 
వృంతాకీమహతీసింహీకంటకీరాష్ట్రకాకులీ ॥ 
én బృహతీ - స్టూలభంటాకీ - విషదా - మదోత్మటా - వృంతాకీ - 
మహాతీ - సింహీ - కంటకి - రాష్ట్రకాకులీ అనునవి ములకపేళ్లు. 
ములకగుణము. 
శ్లో; బృహతీ గ్రాహిణీహృద్యాపాచనీకఫవాతనుత్‌ । 
ఉష్ణాకుష్టజ్వరశ్వాసశూలకాసాగ్నిమాంద్యజిత్‌ ॥ 
తా॥ ములక మలమును బంధించును. హృదయమునకు మేలుజేయును. 
జీర్ణము జేసును. కాకజేసును. కఫము, వాతము, కుష్టువు, జ్వరము, శ్వాస, శూల, 
కాసము, ఆగ్నిమాంద్యము వీనిని బోగొట్టును. 
ములకకాయగుణము. 
శ్లో _ క్షారంకషాయంకటుకంలఘూష్టం శ్రేష్మానిలఘ్నంక్షయకాసహారి । 
గుల్మప్లీహర్శ్మోదరశోఫ హారిసింహీ ఫలందీపనపాచనంస్యాత్‌ ॥ 
బాలందోషత్రయ ఘృంస్యాస్మధ్యమంపిత్తవర్ధనం | 
పక్వం శ్లేష్మకరం వింద్యాత్సర్యంచబృహతీఫలం 1 
తా।॥। ములకకాయ ఉప్పగ వెగటుగ కారముగ చులకనగనుండును. కాక 
జేసును కఫవాతము క్షయము కాసము గుల్మము ప్లీహము ఆర్మస్సు ఉదరరోగము 
వాపు వీనిని పోగొట్టును. ఆగ్నిదీపనమును జీర్ణమునుజేయును. లేతములకకాయ 
త్రిదోషములను పోగొట్టును. దోరగానుండు ములకకాయ పిత్తమును వృద్ధిజేయును 
ములకపండు కఫమును వృద్ధిజేయును. 
వాకుడు. 
శ్లో; _ కంటారికాకంటకినీకంటకారీనిదిగ్ధికా । 
దుస్పర్భాధావనీక్షు ద్రాస్యాద్వ్యాహ్రీదుప్రధర్షిణీ ॥ 
టీ॥ కంటారికా - కంటకినీ - కంటకారీ - నిదిగ్గికా - దుస్పర్భా - ధావనీ 
- క్షుద్రా - వ్యాఘీ - దుష్ప్రధర్నిణీ అనునవి వ్రాకుడు పేళ్లు. ఇదే నేలములక. 
వాకుడుగుణము. 
శ్లో! కంటకారీసరాతిక్తాకటుకాదీపనీలఘుః । 
రూక్షోష్టాపాచనీశ్వాసకాసజ్వరకఫానిలా౯ | 
నిహంతిపీనసంపార్వపీడాకృచ్చహృదామయా౯ । 
తా॥ వాకుడు వేగముగలదై యుండును. చేదుగ, కారముగనుండును. 
ఆగ్నిదీపనమునుజేయును. చులకనగనుండును. తాపమునిచ్చును. కాకజేసును. 
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జీర్ణము జేసును. శ్వాసము, కాసము, జ్వరము, కఫము, వాతము, పీనస, పార్వ్వపీడ, 
మూత్రకృచ్చము, హృద్రోగము అనువానిని హరింపజేయును. దీని పండు నమలి 
ద్రవము పుక్కిట పట్టిన పండ్ల సలుపులు పోవును. 
వాకుడు కాయకూరగుణము. 
శ్లో _తచ్చలాటుస్తుతువరఃకటుఃక్షార స్రిదోషజిత్‌ । 
శ్వాసక్షయశ్లేష్మవా తగు ల్మార్భఃప్లీ హపిత్తకా౯ | 
వస్తిశూలంనిహాన్యాశు తథాసర్వోదరానపి | 
విరేచనకరోత్యుష్టః పాచనోగ్ని ప్రదీపనః ॥ 
తా॥ వాకుడుకాయకూర వగరుగ కారముగ ఉప్పగనుండును. త్రిదోషములు 
శ్వాసము క్షయము శ్లేష్మము వాతము గుల్మము ఆర్భస్సు ప్లీహము పిత్తము 
పొత్తికడుపునొప్పి ఉదరరోగములు వీనిని పోగొట్టును. విరేచనము జేయించును. 
మిక్కిలి కాకజేసును. జీర్ణముజేసును. ఆగ్ని దీప్తినిపుట్టించును. 
వాకుడుపండు గుణము. 
శో కంటకారీఫలంరుచ్యంకటుతిక్తంకఫావహం । 
శోషహిక్కాజ్వరచ్చర్దిశో ఫార్ఫోగుల్మశూల జిత్‌ I 
బాలం ఫలానామపి కంటకారిసర్వజ్వరఘ్నం క్షయనాశనం చ । 
వాతాపహం కుష్టకమూ త్రకృ[చ్చశ్వాసా పహం చాస్యహితంచ పథ్య 
తా॥ వాకుడుపండు రుచిగ కారముగ చేదుగనుండును. కఫమును జేయును. 
శోష ఎక్కిళ్లు జ్వరము వాంతి వాపు మూలము గుల్మము శూల వీనిని బోగొట్టును. 
లేత వ్రాకుడుకాయ సమస్తమైన జ్వరములు క్షయము వాతము కుష్టువు 
మూత్రకృచ్చము శ్వాసము వీనిని పోగొట్టును. ముఖరోగమునకు హితకరముగ 
నుండును. పథ్యకరమైనది. దీని కాయల కూర దగ్గు రోగులకు మేలుజేయును. 
తెల్లములక. 
శో! సితా క్షుద్రా చంద్రహాసా లక్ష్మణా స్వేదదూతికా ॥ 
టీ॥ క్షుద్రా - చంద్రహాసా - లక్ష్మణా - స్వేదదూతికా అనునవి 
తెల్లములకపేళ్లు. 
తేల్లములకగుణము. 
శో తద్వత్రోక్తా సితాక్షుద్రా విశేషాద్దర్భకారిణీ | 
రుచ్యా చాంజనయోగేన నానానేత్రామయాపహా ॥ 
తాః తెల్లములక వ్రాకుడు యొక్క గుణముకలదై యుండుటయేగాక 
విశేషముగ గర్భమును ధరింపజేయును. రుచిని పుట్టించును. కాటుక వేసిన 
సర్వనేత్రరోగములను హరింపజేయును. 
సన్నపల్లేరు. 
శ్లో॥ _ త్రికంటక ః కంటఫలో గోక్షుర స్స్వాదుకంటకః । 
గోకంటకో భక్ష్యటకస్రికంటో వ్యాళదంష్ట్రకః I 
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టీ॥ త్రికంటకః- కంటఫలః- గోక్షురః- స్వాదుకంటకః - గోకంటకః- 
భక్ష్యటకః- త్రికంటః- వ్యాళదంష్ట్రకః- అనునవి సన్నపల్లేరు పేళ్ళు. 
-పెద్దపల్లేరు. 
శ శ్వదంమ్ష్రా స్టూలశ్చంగాట ష్షడంగః క్షురకస్తికః ॥ 
టీ॥ శ్వందంప్రా - స్థూలశృంగాటః- షడంగః- క్షురకః- త్రికః- అనునవి 


పల్లేరుగుణము. 
శ్లో॥ _ గోక్షుర శృీతల స్వాదు ర్భలకృత్వస్తిశోధనః | 
ప్రమేహశ్వాసకాసాస్సక్కృ చ్చహృ ద్రోగవాతజిక్‌ I 
తా పల్లేరు చలువజేయును మధురముగనుండును. బలమునిచ్చును. 
పొత్తికడుపును 'శుద్ధిజేయును. ప్రమేహము శ్వాసము కాసము రక్తదోషము 
మూత్రకృద్ల ము హృద్రోగము వాతము వీనిని పోగొట్టును. నపుంసకత్వము పొగొట్టు 
శక్తిగలది. 
ముయ్యాకుపాొన్న, 
శో సాలపర్ణీ ధ్రువాసౌమ్యా త్రిపర్టీ పీతనీ స్టిరా | 
విదారిగంధాతిగుహా దీర్హమూలాంశుమత్యపి I 
టీ॥ సాలపర్డీ - ధ్రువా - సౌమ్యా - త్రిపర్జీ - కీత్రనీ - స్థిరా - విదారిగంధా 
- ఆతిగుహా దీర్ణమూలా - అంశుమతీ అనునవి 'ముయ్యాకుపొన్న (లేక నేలపొన్న) 
పేళ్లు. 
ముయ్యాకువొన్నగుణము. 
శ్లో; సాలపర్టీ గురుశ్చర్ధి జ్వరశ్వాసాతిసారనుత్‌ । 
శోషదోషత్రయహరా మేహఘ్య్యుష్టారసాయనీ ॥ 
తా॥ ముయ్యాకుపొన్న గురుత్వమును జేయును వమనము, జ్వరము, 
శ్వాసము, అతిసారము, శోష, త్రిదోషములు, మేహము, వీనిని హరింపజేయును. 
కాకజేసును. ఆయురారోగ్యముల వ ద్ధిజేయును. 
లపొన్న 
శ్తో॥ పృష్టపర్టీ క్రోష్టువుచ్చా ధావనీ కలశీకువ, | 
సృగాలవృంతాహితిలా పృథక్పర్ణీ చ పర్షికా ॥ 
I పృష్టవర్ణీ - క్రోష్టుపుచ్చా లా ధావనీ - కలశీరుహా - సృ గాల సం - 
అహితిలా - పృథకృర్ణీ - పర్దికా అనునవి కోలపొన్న పే పుల్లు. ష్‌ నక్కతకపొన్న. 
“కోలపొన్న గుణము. 
శో పృష్టపర్టీ లఘుర్వృుమ్యా మధురోష్టా 'వీనాశయేత్‌ | 
రక్తాతిసారదాహతృ డ్లోషత్రయవమిజ్వరా౯ ॥ 
తా॥ కోలపొన్న తేలికనిచ్చును. వీర్యమును వృద్ధిజేయును. మధురముగ 
నుండును. కాకజేయును. రక్తాతిసారము, తాపము, దప్పి, (త్రీదోషములు, వాంతి, 
జ్వరము వీనీని హరింపజేయును. 
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లఘుపంచమూలములగుణము. 

శ్తో॥ హస్వాఖ్యం పంచమూలం స్యా త్పంచభిర్లోక్షురాదిభిః I 

బల్యం పిత్తానిలహరం నాత్యుష్టం స్వాదు బృంహణమ్‌ ॥ 

తా॥ పల్లేరు, ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న ములక, వాకుడు, అనునైదును 
లఘుపంచమూలములనంబడును. ఇవి బలమునిచ్చును. పిత్తము, వాతము, వీనిని 
బోగొట్టును. ఒకింత కాకజేసును. మధురముగనుండును. శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. 

మారేడు. 

శ్లో॥ _ బిల్వశ్ళలాటు శ్యైలూషో మాలూరశ్చ సదాఫలః । 

లక్ష్మీఫలో గంధగర్భ శ్మాండిల్యః కంటకీమతః ॥ 

టీ॥ బిల్వః- శలాటుః- శైలూషః- మాలూరః- సదాఫలః- లక్ష్మీఫలః- 
గంధగర్భః- శాండిల్యః- కంటికీ అనునవి మారేదుపేళ్లు. 

మారేడుగుణము. 

శ్లో బిల్వం గ్రాహికషాయోష్టం కటు దీపనపాచనం । హృద్యం 

బాలం లఘు స్నిగ్ధం తిక్తం వాతకఫాపహం వృష్యం గురు 

త్రిదోషం స్యాద్దుర్ణరం పూతిమారుతం । విదాహివిష్టంభ 

కరం మధురం వహ్నమాంద్యక్ళత్‌ | గ్రహణీకఫవాతామ 

శూలఫఘ్ఫీవిల్వషేషికా॥ బిల్వమూలం తు మధురం త్రిదోష 

చృర్దిశూలనుత్‌ | మూక్రకృచ్చహరం వాత కఫపిత్త 

వినాశనం । పర్గాని గ్రాహకాణిస్యు ర్వాతనావకరాణి చ ॥ 

తా॥ మారేడు మలమును బంధించును వగరుగ కారముగనుండును. కాక 
జేయును. అగ్నిదీపనము జీర్ణము వీనిని కలుగజేయును. హృదయమునకు 
మేలుజేయును. లెతమారేడు చులకననిచ్చును. జిగటగ చేదుగనుండును. వాతమును 
కఫమును బోగొట్టును. ముదిరిన మారేడుకాయ వీర్యమును వృద్ధిజేయును. 
గురుత్వముజేయును. త్రిదోషముల వ ద్ధిజేయును. జీర్ణముకాకుండును. 
దుర్గంధవాతమును కలుగజేయును. మారెడుపండు తాపమును విష్టంభమును 
అగ్నిమాంద్యమును కలుగజేయును. మధురముగనుండును. మారేడుగుజ్ఞు 
(గహణీరోగము, కఫము, వాతము, ఆమరోగము, శూల, వీనిని హరింపజేయును. 
మారేడువేరు మధురముగనుండును. త్రిదోషప్రకోపము, వాంతి, శూల, 
మూత్రకృచ్చము, వాతము, కఫము, పిత్తము వీనిని బోగొట్టును. మారేడాకులు 
మలమును బంధించును. వాతమును నశింపజేయును. శరీరమందలి ధాతువులకు 
క్రీణిమేర్చడిన యడ్డగలదు. 

తక్కలి. 

శ్లో; _అగ్నిమంథో మథః కేతు రరణిర్వైెజయంతికా । 

శ్రీషణీ౯ గంధపణీ౯ చ తక్కారీ గణికారికా ॥ 

టీ అగ్నిమంథః- మథః- కేతుః- అరణిః- వైజయంతికా - శ్రీపర్లీ - 
గంధపర్టీ - తక్కారీ - గణికారికా - అనునవి తక్కలిపేళ్లు దీనినే తక్కెడ 
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యనియందురు. 
చిరుతక్కలి. 
శ్లో క్షుద్రాగ్నిమంథ స్తపనో విజయాగణికాగ్నికా | 
అరుణీ తనుతల్పా చ తేజోవృక్షస్తనుర్వచః ॥ 
టీ॥ క్షుద్రాగ్నిమంధః- తపనః- విజయా - గణికాగ్నికా - అరణిః- తనుతల్ఫా 
- తేజోవృక్ష ః- తనుర్వచః- అనునవి చిరుతక్కలి పేళ్లు. (ఇదే కూరనెల్లి. ) 
తక్కలిగుణము. 
శ! అగ్నిమంథశ్వ్వయథు హృద్వీర్యోష్ట ౩ కఫవాతనుత్‌ ॥ 
తా॥ తక్కలి వాపు, కఫము, వాతము, వీనిని పోగొట్టును. ఉష్ణమైన 
వీర్యముగలది. 
తక్కలికూరగుణము. 
శ! తచ్చాకం మధురం తిక్తం కఫపిత్తానిలాపహం । 
అగ్నిదీప్తికరం బల్యం బృంహణం లఘుకీర్తితమ్‌ ॥ 
తా॥ తకృలికూర రుచిగ చేదుగనుండును. కఫవాతమును 'పైత్యవాతమును 
బోగొట్టును. అగ్నిదీపనము, బలము, శరీరపుష్టి, వీనిని కలుగజేయును. 
చులకనగనుండును. 
పెద్దగుముడు. 
శ్లో _ కాశ్ళ్మరీ సర్వతోభద్రా శ్రీపణీ౯ కృష్ణవృంతికా । 
గంభారీ కాశ్ళరీ హీరా కాశ్శర్యా భద్రపర్ణికా ॥ 
టీ॥ కాశ్ళ్మరీ - సర్వతోభద్రా - శ్రీపర్టీ - కృష్ణవృంతికా - గంభారీ - కాశ్శరీ 
- హీరా - కాశ్మర్యా - భద్రపర్ణికా అనునవి పెద్దగుముడు పేళ్లు. 
పెద్దగుముడుగుణము. 
శ్లో _ కాశ్ళ్శరీ జ్వరశూలఘ్నీ వీర్యోష్టా మధురాగురుః । 
బాలం వాతకరం రక్తపిత్తదం చాగ్నిమాంద్యకృత్‌ । 
తరుణం మధురం రుచ్యం బృంహణం బలవీర్యకృత్‌ | 
పిత్తార్శోమేహతాపఘ్నం మలమూత్రకరం పరం । 
తత్పల్లవం తు మధురం వాతగుల్మవిదాహనుత్‌ | 
ఆధ్మానసన్ని పాతానామశనం త్వగ్నిదీపనమ్‌ | 
తత్పుష్పుం వాతలం (గ్రాహ పిత్తాస్ఫక్పదరాపహం । 
ఫలం రసాయనం కేశ్యం బృంహణం శుక్రలం గురు | 
వాతపిత్తక్షయతృషా రక్తమూలవిబంధనుత్‌ ॥ 
తా॥ పెద్దగుముడు జ్వరము శూల వీనిని పోగొట్టును. ఉష్ణమైన వీర్యము 
గలది. మధురముగనుండును. గురుత్వముజేయును. లేతగుముడుకాయ వాతము, 
రక్త పిత్తము, అగ్నిమాంద్యము, వీనిని కలుగజేయును. బాగాముదిరిన గుముడుకాయ 
మధురముగ రుచిగ నుండును. పుష్టి, బలము, వీర్యము, వీనినిచ్చును. పిత్తము, 
మూలము, మేహము, తాపము, వీనిని బోగొట్టును. మలమూతముల 
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వెడలింపజేయును. గుమ్మడి చిగురు మధురముగనుండును వాతము, గుల్మము, 
తాపము, ఆధ్మానము, సన్నిపాతము, ఆమదోషము, వీనిని బోగొట్టును. 
అగ్నిదీపనమును కలుగజేయును. దానిపూలు వాతమును వృద్ధిజేయును. 
మలమునుబంధించును. పిత్తము, రక్తదోషము, ప్రదరము వీనిని హరింపజేయును. 
గుమ్మడిపండు ఆయురారోగ్యముల 'గలుగజేయును. వెండ్రుకలను వృద్ధిజేయును. 
శరీరపుష్టినిచ్చును. వీర్యమును వృద్దిజేయును. గురుత్వమునుజేయును" వాతము, 
పిత్తము, క్షయము, దప్పి, రక్తమూలము, మలబద్దము, అనువానిని హరింపజేయును. 
దుందిలము. 
శో శ్యోనాకః పృథుశిమ్భిస్స్యాచ్చుకనాసః కుటంనటః । 
భూతవృక్షశ్చ కట్వంగః టుటుకస్సల్లకోరలుః | 
మయూరజంఘో భల్లూకః ప్రియజీవః కటంభరః ॥ 
టీ॥ శ్యోనాకః- పృథుశింబిః-శుకనాసః- కుటంనటః- అనునవి దుందిలము 
పేళ్ళు. భూతవృక్షు- కట్వంగః- టుటుకః- సల్లకః- రలుః- మయూరజంఘః- 
భల్లూకః- ప్రియజీవః- కటంభరః- అనునవి పెద్దదుందిలము పేళ్ళు. 
దుందిలపుగుణము. 
శ్లో _శ్యోనాకో దీపనఃపాకే కటుస్తువరోహిమః । 
గ్రాహీతికోత_నిలశేష్మ పిత్తకాసవినాశనః । 
టుంటుకస్య ఫలం బాలం రూక్షం వాతకఫాపహమ్‌ । 
హృద్యం కషాయం మధురం లఘు రోచనదీపనమ్‌ । 
తత్పల్లవం లఘూరుచ్య మగ్ని దీపనకారకమ్‌ ॥ 
తా॥ దుందిలము అగ్నిదీపనముజేయును. పాకమువలన కారముగ వగరుగ 
శీతలముగ నుండును. మలమును బంధించును. చేదుగనుండును. వాతము శ్లేష్మము 
పిత్తము, కాసము, వీనిని హరింపజేయును. పెద్దదుందిలపు పిందెలుకాకజేసును. 
వాతము కఫము, వీనిని పోగొట్టును. హృదయమునకు మేలుజేయును. వగరుగ 
మధురముగ నుండును. చులకననిచ్చును. విరేచనము జేయించును. 
అగ్నిదీపనమును జేయును. దుందిలపుచిగురు తేలికనిచ్చును. రుచిగనుండును. 
అగ్నిదీపనమునుజేయును. 
కలిగొట్టు. 
శ్లో పాటలా కామదూతిస్సా త్ముమ్బికా కాలవృంతికా । 
స్వల్పమేఘా మధోర్దూతీ తామ్రపుష్పా మ్బువాసినీ I 
a పాటలా - కామదూతిః- కుంభికా - కాలవృంతికా - _స్వల్పమెఘా 
-మధోర్జూతీతామ్ర పుష్పా - అమ్బువాసినీ - అనునవి కలిగొట్టుపేళ్ళు దీనినే 
కారుకొల్లియనియు పాదిరియనియునందురు. 
చిరుకలిగొట్టు. 
శ్లో అన్యా ఫలేరుహా శ్వేతా కుంభికా కృష్ణపాటలా I 
టీ॥ ఫలేరుహా - కుంభికా - కృష్ణపాటలా అనునవి చిరుకలిగొట్టు పేళ్ళు. 
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కలిగొట్టుగుణము. 

శ్లో పాటలా రుచిశోఫార్వ శ్వాసతృట్బర్దినాళినీ । అత్యుష్ణం 

తువరం స్వాదు తత్పుష్యం కఫరక్తనుత్‌ |! జలదోషహరం 

తాపరక్తపిత్తవినాశనం । బుద్ధివృద్ధికరం వృష్యం కాంతిదం 

పరికీర్తితం। పిత్తాతిసారదాహఘ్నం ఫలం హిక్కాస్రపిత్తనుత్‌ ॥ 

తా॥ కలిగొట్టు అరుచి, వాపు, మూలము, శ్వాస, దప్పి, వాంతి, వీనిని 
హరింపజేయును. కలిగొట్టుపూలు మిక్కిలి ఉష్ణముగ వగరుగ రుచిగనుండును. 
కఫము, రక్తదోషము, తాపము, రక్తపిత్తము, నీటిదోషము వీనిని బోగొట్టును. 
బుద్ధినికాసమును, వీర్యపుష్టిని, కాంతిని, కలుగజేయును. దానిపండ్లు పిత్తము, 
అతిసారము, తాపము, ఎక్కిళ్లు, రక్తపిత్తము, వీనిని బోగొట్టును. 

మహాపంచమూలములగుణము. 

శ్వ బీల్వాదిఖిః పంచఖీ రేఖి రేతత్వాత పంచమూలం మవాదగ్శికారి । 

లఘూష్టతిక్తం రసతః కషాయం మేదః కఫశ్వాసనమిరహారి ॥ 

తా॥ మారేడు తక్కలి గుముడు దుందిలము కలిగొట్టు. ఈ అయిదును 
మహా పంచమూలము లనంబడును. ఇవి ఆగ్నిదీప్తిని కలుగజేయును. తేలికనిచ్చును. 
కాకజేయును కొంచెము చేదుగ వగరైనరసముగలవిగనుండును. మేధోరోగము 
కఫము శ్వాసము వాతము వీనిని బోగొట్టును. 

దశమూలములగుణము. 

శ్లో; ఏతాభ్యాం పంచమూలాభ్యాం దశమూలముదాహృతం । 

దోషత్రయశ్వాసకాసశీరః పీడాపతంత్రకా౯ | 

తంద్రా స్వేదజ్వరానాహా రుచిపార్వ్వరుజోజయేత్‌ I 

తా॥ పైజెప్పిన లఘుపంచమూలములును మహాపంచమూలములును చేరిన 
దశ మూలములనంబడును. ఇవిత్రిదోషములు శ్వాసము కాసము శిరోరోగము 
ఆపతంత్రవాతము, తంద్ర, చెమట, జ్వరము, ఆనాహము, ఆరుచి, పార్వ్వశూల, 
వీనిని హరింపజేయును. దశమూలములు మన ప్రాంతము నుండేవిప్పుడు 
నాశనమైనవి. 

అడ్డసరము. 

శ్లో; ఆరుశా వాసకో వాసా వృషా సింహముఖీ భిషక్‌ । 

సింహషణీ౯ వృషో వాసా సింహకోత్సాటరూషకః ॥ 

టీ॥ ఆరూశా - వాసకః- వాసా - వృషా - సింహముఖీ - భిషక్‌ - 
సింహపర్ణీ - వృషా - వాసా - సింహకా - ఉత్సాటరూషక ః- అనునవి అడ్డసరము 
పేళ్ళు. 

అడ్డసరగుణము. 

శ్లో; వాసకో వాతకృత్స్వ్వర్వః కఫపిత్తాప్రనాశనః । 

శ్వాసకాసజ్వరచ్చర్ది మేహకుష్టక్షయాపహః ॥ 

తా॥ అడ్డసరము వాతమునుజేసును. సుస్వరమునుకలుగజేయును. కఫము, 
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పిత్తము, రక్తదోషము, శ్వాసము, కాసము, జ్వరము, వాంతి, మేహము, కుష్టువు 
క్షయము వీనిని బోగొట్టును. 
అడ్డసరపు పువ్వుగుణము. 
శ్లో _తత్పుష్పం తువరం శ్వాస కాసశ్లేష్మపమికృమి౯ | 
ర్రపైత్యం నాశయతి లఘుస్తత్తు త్రిదోషనుత్‌ ॥ 
తా॥ అడ్డసరపువ్వు వగరుగనుండును. శ్వాసము, కాసము, శ్లేష్మము, వాంతి, 
క్రిములు, రక్తపైత్యము, త్రిదోషములు, వీనిని బోగొట్టును తేలికనిచ్చును. రక్తవాంతికి 
దీని పసరులో శర్మరకలిపి యిచ్చిన వెంనే కట్టును. 
సుగంధిపాల. 
శ్లో _శారిబా శారదా స్ఫీతా గోపకన్యా ప్రతానికా । 
గోఆంగనా గోపవల్లీ లతాహ్వా కాష్టశారిబా ॥ 
టీ॥ శారిబా - శారదా - సీతా - గోవకన్యా - ప్రతానికా - గోపాంగనా 
ఆ గోభవల్లీ - లతాహ్వా - కాష్ట్రశారిబా అనునవి సుగంధిపాల పేళ్ళు. దీనినే 
పాలసుగంధి యనియు సుగంధియనియు యనియెదురు. 
నల్లసుగంధిపాల. 
శా శారిబాన్యా కృష్ణఫలీ భద్రా చందనశారిబా | 
భద్రా చందనగోపా చ చందనా కృష్ణవల్ల్యపి ॥ 
టీ॥ కృష్ణఫలీ - భద్రా - చందనశారిబా - భద్రా - చందనగోపా - 
చందనా - కృష్ణవల్లీ - అనునవి నల్లసుగంధిపాల పేళ్లు. 
సుగంధిపాల, నల్లసుగంధిపాల, వీనిగుణము. 
శ్లో _శారిబా ద్వితయం స్వాదు స్నిగ్ధం శుక్రకరం గురు | 
అగ్నిమాంద్యారుచిశ్వాస పమికాసతృషాపహం । 
దోషత్రయాస్ర ప్రదరజ్వరాతీ సారనాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ సుగంధిపాల నల్లసుగంధిపాల ఇవి మధురముగ జిగటగనుండును. 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును. గురుత్వమునుజేయును. అగ్నిమాంద్యము, అరుచి, 
శ్వాసము, వాంతి; కాసము, దప్పి, త్రిదోషములు, రక్తదోషము, ప్రదరరోగము, 
జ్వరము, అతిసారము, వీనిని హరింపజేయును. 
మామెన. 
శ్లో _కాలానుసారీ స్వస్థెంద్రీ మహాగోపీ సుగంధీనీ | 
కాలపుప్పీ మహామూలీ సాలమూలా చకీర్తితా ॥ 
టీ॥ కాలానుసారీ - స్వస్థా - ఐంధ్రీ - మహాగోపీ - సుగంధినీ - కాలపుప్పీ 
- మహామూలీ - సాలమాలా అనునవి మామెన పేళ్లు. ఇదేవానునకొమ్ములు. 
మామెనగుణము. 
శ్లో; సుగంధమూలా సంగ్రాహీ శిశిరాకఫవాతనుత్‌ । 
తృష్టారుచి ప్రశమనీ రక్తపిత్తకఫాపహా ॥ 
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తా॥ మామెను మలమునుబంధించును. చల్లగనుండును. కఫవాతము, దప్పి, 

ఆరుచి, రక్తపిత్తము, కఫము వీనిని పోగొట్టును. 
మ్రంగ. 

శ్లో; మదన శ్యృర్దనః పిండీ గాళః పిండాంతకం ఫలం । 

కరహాటశ్చ తరగశ్ళల్యకో విషపుష్పకః ॥ 

టీ॥ మదనః- ఛర్దనః- పిండీ - గాళః- పిందాంతకం - ఫలం - కరహాటః 
- తరగః- శల్యకః- విషపుష్పకః- అనునవి మ్రంగపేళ్లు. 

వ్రుంగగుణము. 

శః మదనో వమన స్తికో వీరోష్టో లేఖనో లఘుః । 

రూక్షః కుష్టకఫానాహ శోఫగుల్మవ్రణాపహాః ॥ 

తా॥ (మంగ వాంతిచేయించును. చేదుగ లేఖనకారిగనుండును. 
ఉష్ణవీర్యముగలదిగ నుండును తేలికనిచ్చును. కాకజేయును. కుష్టువు, కఫము, 
కడుపుబ్బరము, వాపు, గుల్మము, వ్రణము వీనిని హరింపజేయును. పెట్టుమందు 
విషం హరించుటకు మేక పాలతో చేర్చి కాచి త్రాగించిన దోషం హరించును. 

పెద్దవ్రుంగ. 

శ్లో _వారాహోన్యః కృష్ణఫలో మహాపిండీతకో మహా౯ । 

స్నిగ్రపిండీతకశ్చాన్య స్ఫ్యూలవృక్షఫలం తథా ॥ 

టీ॥ వరాహః- కృష్ణఫలః- మహాపిండీతకః- మహా౯ - అనునవి 
పెద్దమంగపేళ్లు. స్నిగ్ధపిండీతకః- స్టూలవృక్ష ఫలం - అనునవి మజియొకవిధమైన 
మ్రంగపేళ్లు. 

పెద్దమ్రంగగుణము. 

శ్లో; అన్యా చ మదనా ్రేష్టా కటుతి క్తరసాన్వితౌ । 

ఛర్గినౌ కఫహృద్రోగ పక్వామాశయశోధినౌా ॥ 

తా॥ పైజెప్పిన పెద్దమంగ, మజియొకమంగ ఇవి రెండును మిక్కిలి 
శ్రేష్టమైనవిగనుండును. కారము చేదుగల రసముతో గూడియుండును. వాంతిజే 
యించును. కఫము హృద్రోగము వీనిని బోగొట్టును. పక్వాశయము ఆమాశయము 
వీనిని బాగుగ శోధించును. 

వప్రుంగకాయగుణము. 

శ! తచ్చలాటు స్రిదోషఘ్నో మధురస్సర్వరోగహృత్‌ | 

దీపనం బృంహణం తద్వకత్సిత్తలం కఫవాతనుత్‌ । 

కాసశ్వాసక్షయా౭౯హనిక్రిమిరోగవ్రణాపహాః । 

తత్ఫలం కాసవమనశోథవ్రణవిషాపహమ్‌ ॥ 

తా॥ మ్రంగకాయ త్రిదోషములను పోగొట్టును. మధురముగనుండును. 
సమస్తరోగముల హరింపజేయును. అగ్నిదీపనమునుజేయును. శరీరమునకు 
పుష్టినిచ్చును. పిత్తముజేయును. కఫము, వాతము, కాసము, శ్వాసము, క్షయము, 
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క్రిములు, వ్రణములు వీనిని బోగొట్టును. ('మ్రంగపండద్లు కాసము, వాంతి, వాపు, 
వ్రణము, విషము వీనిని హరింపజేయును. 
నేలదంతి. 
శో। దంతీ గుణప్రియా నాగదన్తీ శ్రీఘ్రానుకూలకః । 
ఉపచింతానుకుంభీస్యా ద్విశల్యోదుంబరచ్చదా I 
టీ॥ దంతీ - గుణప్రియా - నాగదంతీ - శీఘ్రానుకూలకః- ఉపచింతా - 
అనుకుంభీ - విశల్యా - ఉదుంబరచ్చదా అనునవి సేలదంతి పేళ్లు. 
దీనినేదింతినియనిన్ని చెప్పెదరు. 
పెద్దదంతి. 
శో వరనీ చ వరాంగీ చ తథైవ హి జయావహాో । 
అవర్తకీ కేశరూహా తథైవ విషభద్రకః ॥ 
టీ॥ వరనీ - రాంగీ - జయావహా - అవర్తకీ - కేవరుహా - విషభద్రకః 
అనునవి పెద్ద దంతి పేళ్లు. 
నేలదంతి, పెద్దదంతి వీటిగుణము. 
శ్లో _దంతీద్వయం సరం పాకరసయోః కటు దీపనమ్‌ । 
తీక్షోష్టంహంతి పిత్తాసృక్మఫశో ఫోదరాస్మృమో౭౯ | 
వాతవ్రణాశ్శరీశూలాన్యాశు హన్తి విపాచనీ ॥ 
తా॥ నేలదంతి పెద్దదంతి శరీరమున శీఘ్రముగ వ్యాపించును పాకమువలన 
కారముగనుండును. అగ్ని దీపనముజేయును. తీవ్రమైన ఉష్టముకలదిగనుండును. 
పిత్తరక్తము, కఫము, వాపు, ఉదరరోగము, క్రిములు, వాతము, వ్రణములు, అశ్శరి, 
శూల వీనిని హరింపజేయును. జీర్ణముజేయును. 
ఉత్తరేణు. 
శ్లో అపామార్లస్తు శిఖరీ కిణిహీ ఖరమంజరీ । 
అధశ్ళల్య శ్రైఖరికః ప్రత్యక్పృష్పీ మయూరకః ॥ 
టీ॥ అపామార్గః- శిఖరీ - కిణిహీ - ఖరమంజరీ - అధశ్ళల్యః- శైఖరికః 
ఆ ప్రత్యక్పుపష్పీ - మయూరకః అనునవి ఉత్తరేణుపేళ్లు 
ఉత్తరేణిగుణము. 
శ్లో; అపామార్గ స్సరస్తీక్షో దీపనః కఫవాతజిత్‌ । 
నిహంతి దద్రు సిధ్మార్శః కండూశూలోదరారుచిః ॥ 
తా॥ ఉత్తరేణి వేగము, ఉష్ణము కలదిగ నుండును. అగ్ని దీపనమును 
జేయును. కఫవాతము దద్రుకుష్ణువు, సిధ్మము, మూలరోగము, దురద, శూల, 
ఉదరరోగము, అరుచి వీనిని పోగొట్టును. 
ఎట్టి ఉత్తరేణు. 
శ్లో అన్యో రకో వృంతఫలో వశిరః కపిపిప్పలీ ॥ 
టీ॥ వృంతఫలః- వశిరః- కపిపిప్పలీ - అనునవి ఎజ్జఉత్తరేణి పేళ్లు. 
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ఎట్టయుత్తరేణు గుణము. 
శా అపామార్లో౭_రుణో వాత విష్టమాకఫనాశనః | 
ఊసంపూర్వగుణై రూక్ష స్తత్సత్రం రక్తపిత్తనుత్‌ ॥ 
తా॥॥ ఎజ్జిఉత్తరేణి వాతము, మలబద్ధము, కఫము, వీనిని బోగొట్టును 
ఉత్తరేణియాకు 'ఉత్తరేణియొక్క గుణము లేనీదిగనుండును. తాపమునిచ్చును. 
రక్తపిత్తమును బోగొట్టును. 
ఉత్తరేణివిత్తులగుణము. 
శ్లో _బీజమస్య రసే పాకే దుర్దరం స్వాదు శీతలం । 
మలావష్టంభకం రూక్షం వాతకృద్రక్తపిత్తజిత్‌ । 
కాసశూలహరం వీర్య నాశనం బృంహణం మతమ్‌ ॥ 
తా॥ ఉత్తరేణివిత్తులు రసపాకములయందు అతికష్టముచే జీర్ణమగును. 
మధురముగ శీతలముగనుండును. మలమును బంధించును. కాకజేయును. 
వాతమునుజేయును. రక్తపిత్తము, కాసము, శూల, పుంస్త్వము వీనిని బోగొట్టును. 
శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. ఈ విత్తుల పాయసము రతిప్రీతి హెచ్చించును. ముక్కు 
వ్యాధులను నశింపజేయు శక్తిగలవి. 
నీటి యుత్తరేణిగుణము. 
శ పానీయాసామార్గకస్తు కటుశ్తోథకఫాపహః | 
కాసశ్వాసాపహశ్లైవ వాతశోషవినాశకృత్‌ I 
తా॥ నీటియుత్తరేణి కారముగ నుండును. వాపు, కఫము, కాసము, శ్వాసము, 
వాతము, శోష వీనిని పోగొట్టును. 
“దడేవకాంచనము. 
శ్లో; _కాంచనారః కాంచనకః పాకారీ రక్తపుష్పకః ॥ 
టీ కాంచనారః- కాంచనకః- పాకారీ - రక్తపుష్పకః- అనునవి 
దేవకాంచనము పేళ్లు. దీనినే కాంచనమనియునందురు. 
ఎట్టికాంచనము. 
శ కోవిదారోస్య భేదస్స్యా త్కుద్దాలః కుడలీ కులీ । 
ఆస్ఫోతో దాలక స్ప్వల్ప కేసరశ్చమరీ మతా ॥ 
టీ॥ కోవిదారః- కుద్దాలః- కుడలీ - కులీ - ఆస్ఫోతః- దాలకః- స్వల్ప 
కేసరః- చమరీ అనునవి ఎజ్జికాంచనము పేళ్లు. 
దేవకాంచనము ఎట్టికాంచనము వీటిగుణము. 
శ్లో; కాంచనారో హిమో గ్రాహీ తువరశ్తే న్ఫేష్మపిత్తజిత్‌ | 
(క్రిమికుష్టగుదభ్రంశ గండమాలా వ్రణాపహః । 
కోవిదారోపి తద్వత్స్యా త్పుష్పం శీతం తయోర్లఘు । 
రూక్షం సంగ్రాహి పిత్తాస్రప్రదరక్షతకాసజిత్‌ ॥ 
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తా దేవకాంచనము శీతలముగ వగరుగనుండును. మలమును 
బంధించును. శ్లేష్మము, పిత్తము, క్రిములు, కుష్టువు, గుదభ్రంశము, గండమాల, 
(వ్రణము వీనిని హరింపజేయును. ఎట్టికాంచనము దేవకాంచనపు గుణములే 
కలదిగనుండును. ఈరెంటి యొక్క పుష్పములు శీతలముగనుండును. తేలికనిచ్చును. 
కాకజేయును. మలమును బంధించును. పిత్తము, రక్తము, ప్రదరము, గాయము, 
కాసము వీనిని బోగొట్టును. 
పచ్చకాంచన గుణము. 
శ్లో! పీతస్తు కాంచనో గ్రాహీ దీపనో వ్రణరోపణః । 
తువరో మూత్రకృచ్చస్య కఫవాయోశ్చ నాశనః ॥ 
తా॥ పచ్చకాంచనము మలమును బంధించును. అగ్నిదీపనము జేయును. 
వ్రణమువార్చి కుదురుపరచును. వగరుగనుండును. మూత్రకృచ్చము కఫము వాతము 
వీనిని హరింపజేయును. కాంచనార గుగ్గులు దీనితో చేయుదురు. 
సంబంణు. 
శ్లో _సాతలా విరళా సారీ సతృ్సలా బహుఫేనకా | 
చర్మకాహ్వా చర్మకాసా ఫేనాదీప్తా చ నాళికా ॥ 
టీ॥ సాతలా - విరళా - సారీ - సత్ఫలా - బహుఫేనకా - చర్మకాహ్వా - 
చర్మకా - ఫేనా - దీప్తా - నాళికా అనునవి సంబరేణుపేళ్లు. 
సంబరేణు గుణము. 
శ్లో; సాతలా కటుకా పాకే వాతలళ్ళీతలోలఘుః । 
తిక్తా శోధకఫానాహ పితోదావర్తరక్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ సంబరేణు పాకమువలన కారముగ నుండును. వాతమునుజేయును. 
శీతలముగనుండును. చులకననిచ్చును. చేదుగనుండును. వాపు, కఫము, 
కడుపుబ్బరము, పిత్తము, ఉదావర్తము, రక్తదోషము వీనిని హరింపజేయును. 
చల్లపిల్లి గడ్డలు. 
శ్లో! శతావరీ ద్వీపిశత్రుర్ద్విప కాధరకంటకా । 
నారాయణీ శతపదీ శతపాదృహుపత్రికా ॥ 
టీ॥ శతావరీ - ద్వీపిశత్రుః- ద్విపకా - అధరకంటకా - నారాయణీ - 
శతపదీ - శతపాత్‌ - బహుపత్రికా - అనునవి చల్లపిల్లిగడ్డల పేళ్లు. దీనినే 
పిల్లిపీచరయనియు పిల్లి తేగలనియునందురు. 
చల్లపిల్లిగడ్డల గుణము. 
శః శతావరీ గురుళ్ళీతా స్వాదుస్సిగ్గా రపాయనీ । 
శుక్ర స్తన్యకరా బల్యా వాతపిత్తాస్రశోఫజిత్‌ ॥ 
తా॥ చల్లపిల్లిగడ్డలు గురుత్వమును జేయును. శీతలముగ మధురముగ 
జిగటగ నుండును. ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. శుక్రము, చనుబాలు, 
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బలము, వీనిని వృద్ధిజేయును. వాతము, పిత్తము, రక్తదోషము, వాపు వీనిని 
హరింపజేయును. 
పెద్ద చల్లపిల్లి గడ్డలు. 
శ్లో _శతావర్యూర్థ్వకంఠాన్యా పీవరీ ధీవరీ వరీ । 
అభీరుర్భహుపత్రా చమహాపురుషదంతికా । 
సహగస్రవీర్యా కేశీ స్యాత్తుంగినీ సూక్ష్మపుత్రికా ॥ 
టీ॥ ఊర్థ్వకంఠా - పీపరీ - ధీవరీ - వరీ - అభీరుః- బహువత్రా - 
మహాపురుషదంతికా - సహస్రవీర్యా - కేశీ - తుంగినీ - సూక్ష్మపత్రికా - అనునవి 
పెద్దచల్లపిల్లిగడ్డల పేళ్ళు. 
పెద్ద చల్లపెల్లిగద్దల గుణము. 
శ్లో; మహాశతారీ మేధ్యా హృద్యా వృష్యా రసాయనీ । 
శీతవీర్యా నిహంత్యర్బో గ్రహణీనయనామయా౯ । 
తదంకుర స్రిదోషఘ్నో లఘురర్శ్భః క్షయాపహః ॥ 
తా॥ పెద్ద చల్లపిల్లిగడ్డలు బుద్దిని ) వృద్ధిజేయును. హృదయమునకు మేలు 
జేయును. శుక్రమును " ఆయురారోగ్యములను వృద్ధిచేయును. శీతలమైన 
వీర్యముకలదిగనుండును. మూలము గ్రహణి నేత్రరోగమూ వీనిని హరింపజేయును. 
దాని మొలకలు త్రిదోషములను పోగొట్టును తేలికనిచ్చును మూలరోగము క్షయము 
వీనిని హరింపజేయును. 
పెన్నేరుగడ్డ. (సీమ) 
శ! అశ్వగంధా౭_ నిలశ్లేష్మ శోఫశ్విత్రక్షయాపహో । 
బల్యా రసాయనీ తిక్తా కరా తిన కలా || 
తా॥॥ పెన్నేరుగడ్డ వాతము, శ్లేష్మము, వాపు, శ్వేతకుష్టువు, క్షయము, వీనిని 
నశింపజేయును. బలమునిచ్చును. ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. చేదుగ 
వగరుగ నుండును. కాకజేయును. విశేషముగ వీర్యవృద్ధిని గలుగజేయును. 
పెద్ద పెన్నేరుగడ్డ. 
శ్లో! పారిజాతా చ భూవల్లీ మాయీవాదీ జలాల] 
స్తాల్యదామాసురీ మాంసీ మేదఘ్నీ రుకృణీతి చ ॥ 
॥ పారిజాతా - భూవల్లీ - మాయావాదీ - బలాబలీ - స్లాల్యదామా - 
ఆసురీ - మాంసీ - మేదఘ్నీ - రుక్మణీ అనునవి పెద్దపెన్నేరుగడ్డ పేళ్లు. 
పెద్ద పెన్నే రుగడ్డగుణము. 
శ్లో అశ్వగంధా కషాయోష్టాతిక్తా సరేలే కో | 
విషవ్రణక్షయా౯ హంతి కాంతివీర్యబలప్రదా ॥ 
తా॥ పెద్దపెన్నేరుగడ్డ వగరుగ చెదుగనుండును. కాకజేయును. వాతము, 
కఫము, విషము, వ్రణము, క్షయము, వీనిని హరింపజేయును. కాంతి వీర్యము 
బలము వీనినిచ్చును. మాయవలీ పెన్నేరుతో పెద్ద దనికులగుచున్నారు. 
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కటుకరోహిణి. 
శ్లో॥ కటుకీ రోహిణి తిక్తా చక్రాంగా కటురోహిణీ । 
మత్స్యపిత్తా పాండరుహా కృష్ణభేదీ ద్విజాంగికా | 
ఆశోకా రోహిణీ మత్స్యా సకులా శకులాదనీ ॥ 
టీ॥ కటుకీ - రోహిణీ తిక్తా - చక్రాంగా - కటురోహిణీ - మత్స్యపిత్తా - 
పాండురుహా - కృష్ణభేదీ - ద్విజాంగికా - ఆశోకా - రోహిణీ - మత్వా - సకులా 
- శకులాదనీ అనునవి కటుకరోహిణీ పేళ్లు. 
కటుకరోహిణీ గుణము. 
శ్లో కటుకీ కటుపాకే చ తిక్తా రూక్షా సరా లఘుః । 
హిమా హన్తికృమిశ్వాస దాహపిత్తకఫజ్వరా౯ | 
కామిలా కుష్టహృద్రోగ శీతపిత్త ప్రమేహకా౯ ॥ 
తా॥ కటుకరోహిణి పాకమువలన కారముగ చేదుగనుండును. రూక్షజేయును. 
వేగముగలదై యుండును. చులకననిచ్చును. శీతలముగనుందును. క్రిములు, 
శ్వాసము, తాపము, పిత్తము, కఫము, జ్వరము, కామిల, కుష్టువు, హృద్రోగము, 
శీతపైత్యము, ప్రమేహము వీనిని హరింపజేయును. 
బొంతజముడు. 
శ్లో; వజతుండో మహావృక్షో గండీరస్సుక్సుధా స్నుహీ | 
వజ్రవృక్షో బహుస్రావో బహుక్షీరో వృషాణికా ॥ 
టీ॥ వజ్రతుండః- మహావృక్షః- గండీరః- స్నుక్‌ - సుధా - స్నుహీ - 
వజ్రవృక్షు- బహుస్రావః- బహుక్షీరః- వృషాణికా - అనునవి బొంతజెముడు పేళ్ళు. 
ఆకుచెముడు గుణము. 
శ్లో; వజ్రీపయోరసస్తికో గురూష్టః కఫశోఫజిత్‌ । 
పీ హోదరార్శోగుల్మాని హంతి వాతస్య శోధనః ॥ 
తా॥ బొంతచెముడుపాలు దానిరసము చేదుగనుండును. గురుత్వమును 
చేయును. కాకజేయును. కఫము, వాపు, ప్లీహము, ఉదరరోగము, అర్భస్సు, గుల్మము 
వీనిని పోగొట్టును. వాతమును శోధించును. 
జెముడుఆకు గుణము. 
శ్లో స్నుహ్వాస్తు పరం రుచిదం కటుకం చాగ్నిదీపనమ్‌ । 
కుష్టాష్టీలావాతశూలా౯ హంతి శోథోదరాణి చ ॥ 
తా॥ జెముడుఆకు రుచిని పుట్టించును. కారముగనుండును. అగ్నిదీప్తిని 
కలుగజేయును. కుష్టువు, ఆస్టీలవాతము, శూల, వాపు, ఉదరము వీనిని పోగొట్టును. 
చెముడాకు వెచ్చజేసితీని రస శాసకాసాయాస దగ్గులను తక్షణము కూల్చివేయును. 
కోలజెముడు. 
శ్లో సమంతదుగ్గా సింహుండో వజోయామళకంటకః ॥ 
టీ॥ సమంతదుగ్గా - సింహుండః- వజః- యామళకంటకః అనునవి 
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కోలజెముడు పేళ్లు. 
కోలచెముడు గుణము. 
శ్లో సేహుండః కటుక స్పిక్త శోష్టస్తీక్లః ప్రదీపనః । 
సరో గురుర్వాంతికరః కుష్టోదరవినాశకః । 
ప్లీహవాతప్రమేహఘ్న శ్చూలామకఫశోథనుత్‌ ॥ 
గుల్మాష్టీలాధ్మానపాండు కఫోదర వ్రణజ్వరా౯ । 
ఉన్మాదవాతం మేదం చ వృశ్చికస్య విషం హరేత్‌ ॥ 
తా॥ కోలజెముడు కారముగ చేదుగ ఉష్టముగనుండును. తాపమునిచ్చును. 
అగ్నిదీప్తిని కలుగజేయును. వేగముకలదిగనుండును. గురుత్వముజేయును. 
వమనము చేయించును. కుష్టును, ఉదరరోగము, ప్లీహము, వాతము, ప్రమేహము, 
శూల, ఆమము, కఫము, వాపు, గుల్మము, అష్టీలకవాతము, కడుపుబ్బరము, 
పాండువు, కఫోదరము, వ్రణము, జ్వరము, ఉన్మాదము, వాతము, మేదోరోగము, 
తేలువిషము వీనిని పోగొట్టును. 
ఆకుచెముడు. 
శ్లో; దళస్నుహీ శ్వాసజిహ్వా పత్రస్నుక్సువిరేచనీ ॥ 
టీ॥ దళస్నుహీ - శ్వావజిహ్వా - పత్రస్నుక్‌ - సువిరేచనీ అనునవి ఆకు 
జెముడు పేళ్లు. 
ఆకుచెముడు గుణము. 
శ్లో; _కఫగుల్మోదరహరం స్నుహీక్షీరం విరేచనం । 
శాఖాస్నుహీపయశ్రైవం సర్వక్రిమిగుదార్తిజిత్‌ | 
ఊనతద్దుణసంయుక్తం కటుపత్రస్నుహీపయః ॥ 
తా॥ చెముడు పాలు కఫము, గుల్మము, ఉదరరోగము వీనిని పోగోట్టును. 
కోలజెముడుపాలు క్రిమిరోగములనన్నిటిని, మూలమును బోగొట్టును. ఆకుజెముడు 
పాలు కారముగ నుండుటయేగాక జెముడు పాలగుణములకంటె నొకింత తక్కువ 
గుణములుకలదైయుండును. 
కంపల్లకము. 
శ్లో; కాంపిల్యో రేచనో రక్తచూర్ణకో వ్రణశోధనః । 
లోహితో రక్తశమనో రేచీ రంజనకో మతః ॥ 
టీ॥ కాంపిల్యః- రేచనః- రక్తచూర్ణకః- వ్రణశోధనః- లోహితః- రక్తశమనః 
- రేచీ - రంజనకః అనునవి కంపిల్లకము పేళ్లు. 
కంపిల్లక గుణము. 
శ్లో; _ కాంపిల్యః కఫపిత్తాస్ర క్రిమిగుల్నోదరవ్రణా౯ । 
ఆనాహంచవిషాధ్మాన మూత్రాశ్శరి ప్రమేహకమ్‌ । 
హన్తి రేచీకటూష్టం చ తచ్చాకం గ్రాహిశీతలమ్‌ । 
తా॥ కంపిల్లకము కఫము, పిత్తము, రక్తదోషము, క్రిములు, గుల్మము, 
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ఉదరరోగము, వ్రణములు, ఆనాహము, విషము, కడుపుబ్బరము, మూత్రరోగము, 
అశ్మరీ రోగము, ప్రమేహము వీనిని పోగొట్టును. విరేచనము జేయించును. 
కారముగనుండును కాకజేయును. కంపిల్లకముయొక్కకూర మలమును బంధించును. 
శీతలముగనుండును. 
బోడసరము. 
శ్లో ముందీ భిక్షుః పదివ్రాజీ పావనీ స్యాత్తపోధనా । 
శ్రావణీ శ్రీమతీ ముండీ తిక్తాశావణశీష౯కా ॥ 
టీ॥ ముండీ - భిక్షుః- పరివ్రాజీ - పావనీ - తపోధనా - శ్రావణీ - 
శ్రీమతీ - ముండి - తిక్తా - శ్రావణశీర్షకా - అనునవి బోడసరము పేళ్లు. 
బోడసరగుణము. 
శ్లో _ముండీతిక్తా కటుః పాకే వీర్యోష్టా మధురా లఘుః । 
మేధ్యా తీక్షా తథా బల్యా ఖేదినీ తు రసాయనీ। గళగండం 
గండమాలామపచీం కఫవాతకం । అపస్మారప్లీహమేదః శ్లీప 
దా౯ పాండురోగకమ్‌। అరుచిం యోనిశూలం చ కాసమర్శ 
శృకృ[చ్చకం। పిత్తం చామమతీసారం క్రిమిం శ్వాసం చ 
కుష్టకం | విషదోషం హరేదాశు ఛర్జిం చైవ వినాశయేత్‌ ॥ 
తా॥ బోడసరము చేదుగ పాకమువలన కారముగనుండును. ఉష్టమైన 
వీర్యముకలదిగ మధురముగనుండును. తేలికనిచ్చును. బుద్ధిని వృద్ధిజేయును. 
కాకజేయును. బలమునిచ్చును. దోషములనుఖేదించును. ఆయురారోగ్యముల 
వృద్ధిజేయును. గళగండము, గండమాల అపచి, కఫవాతము, అపస్మారము, ప్లీహము, 
మేదోరోగము, ఏనుంగకాలు, పాండురోగము, ఆరుచి, యోనిశూల, కాసము, 
అర్భస్సు, మూహ్రకృ[చ్చము, పిత్తము, అమదోషము, అతిసారము, క్రిములు, శ్వాసము, 
కుష్టువు, విషదోషము, వాంతి, వీనిని హరింపజేయును. దీని పధానగుణము కాయ 
సుద్ధి సిద్ధిగావించును. 
పెద్దబోడతరము. 
శ్లో మహాముండీ లోభనీయా ఛిన్నగ్రంధినికా స్మృతా । 
భూతవృక్షః కులహలో లంబుశాలూ కదంబకః ॥ 
టీ॥ మహాముండీ - లోభనీయా - ఛిన్నగ్రంధినికా - భూతవృక్షు- కులహలః 
- లంబుశాలూ - కదంబకః అనునవి పెద్దబోడసరము పేళ్లు. 
పెద్దబోడతరగుణము. 
శ్లో; మహాముండీ తు మధురా తిక్తా చోష్టారసాయనీ । 
రుచ్యా స్వర్యా ప్రమేహఘ్నీ వాతనాశకరీ మతా । 
అన్యే గుణాన్తు ముండీవత్‌ జ్లేయావైద్యైశ్చ సూరిఖిః ॥ 
తా।। పెద్దబోడసరము మధురముగ చేదుగ ఉష్టముగ నుండును. 
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ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. రుచినిపుట్టించును. కంఠస్వరమునకు 
హితముగనుండును. ప్రమేహము వాతము వీనిని పోగొట్టును. మతియు 
బోడతరముయొక్క గుణములును కలిగియుండును. 
విత్తుబోడసరము. 
శః హపుషా విపుషా మిశ్రా మిశ్రగంధా విగంధికా | 
అపరా తు స్వచ్చఫలా కట్వంగా ద్వాంక్షనాసికా । 
విషఘ్నీ ప్లీహనాశా చ కులఘ్నీ చాపరాంతికా ॥ 
టీ॥ హపుషా - విపుషా - మిశ్రా - మిశ్రగంధా - విగంధికా - స్వచ్చఫలా 
- కట్వంగా - ధ్వాంక్షనాసికా - విషఘ్నీ - ప్లీహనాశా - కులఘ్నీ - అపరాంతికా 
అనునవి విత్తుబోడతరము పేళ్లు. 
విత్తుబోడసర గుణము. 
శో) హపుషా కటుతిక్షోష్టా గురుశ్లేష్మబలాసజిత్‌ | 
అర్మో గుల్మవికారాంశ్చ హంతి జంతూదరైస్సహ ॥ 
తా।॥। విత్తుబోదతరము కారముగ చేదుగ నుండును. కాకజేయును. 
గురుత్వమును జేయును. శ్లేష్మము, తెమడ, ఆర్భస్సు, గుల్మము, క్రిములు, 
ఉదరరోగము, వీనిని పోగొట్టును. 
తెల్ల ఆముదము. 
శః హేరండో దీర్ధవత్రస్స్యా త్తరుణో వర్దమానకః | 
చిత్రః పంచాంగులో వ్యాఘ్ర పుచ్చో గంధర్వహస్తకః ॥ 
టీ హేరండః- దీర్గపత్రః- తరుణః- వర్థమానకః- చిత్రః- పంచాంగులః 
: వ్యాఘపుచ్చః- గంధర్వహస్తకః- అనునవి తెల్ల ఆముదము పేళ్లు. 
ఎట్టాముదము. 
శ! రక్తెరండో హస్తికర్ణో వ్యాఘో వ్యాఘ్రతరో లఘుః । 
ఉత్తానపత్ర ఉరుబు ర్వాతవైరీ చ చుంచులా ॥ 
టీ॥ రక్తెరండః- హస్తికర్ణః- వ్యాఘః- వ్యాఘతరః- లఘుః- ఉత్తానపత్రః 
- ఉరుబుః- వాతవైరీ - చుంచులా - ఆనునవి ఎజ్టాముదము పేళ్లు. 
ఆముదము ఎజ్టాముదము గుణము. 
శ! హేరండయుగ్మం మధుర ముష్టం గురు వినాశయేత్‌ | శూల 
శోఫకటీవస్తి శిరఃపీడో దరజ్వరా౯ । ప్లీహశ్వాసకఫావాహ 
కాసకుష్టామమారుతా౯ ॥ తచ్చలాటుస్తువీర్యోష్టో గుల్మా 
ర్నోరోగవాతనుత్‌ ॥ తత్సలం భేదనం స్వాదు క్షారముష్టం 
సమారజిత్‌ ॥ తయోః పర్ణంతు విజ్లేయం వాతపిత్తవివర్ధకం | 
మూత్రకృవచ్చం వాతకఫం కృమింత్రైవ వినాశయేత్‌ ॥ 
ఏతయోశ్చాంకురో గుల్మవ స్పిశూలకఫక్రిమో౯ | వాతం 
సప్తప్రకారం తు వృద్ధిరోగం వినాశయేత్‌ ॥ పుష్పం తు 
వాతకఫహృ త్పిత్తమూత్రరుజాపహం । బృంహణం స్నిగ్ధ 
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ముష్టం చ జాఠరాగ్ని ప్రదీపనమ్‌ ॥ 
తా॥ తెల్ల ఆముదపుచెట్టు, ఎజ్బాముదపుచెట్టు ఇవి తీపిగ ఉష్ణముగ నుండును. 
గురుత్వముజేయును. శూల, వాపు, కటి, వస్తి, శిరస్సు వీనియందలి శూల, 
ఉదరరోగము, జ్వరము, ప్లీహము, శ్వాసము, కఫము, కడుపుబ్బరము, కాసము, 
కుష్టువు, ఆమవాతము, వీనిని హరింపజేయును. వీని కాయలకూర 
ఉష్ణవీర్యముకలది. గుల్మము మూలము వాతము వీనిని పోగొట్టును. వీని పండ్లు 
దోషములభేదించును. రుచిగ ఉప్పగ ఉష్టముగనుండును. వాతమును బోగొట్టును. 
వానియాకు వాతపిత్తముల వృద్ధిజేసును. మూత్రకృచ్చము వాతము కఫము క్రిములు 
వీనిని పోగొట్టును. వాని చిగురు గుల్మము వస్తిశూల కఫము క్రిములు వాతము 
ఏడువిధములయిన బుడ్డలు వీనిని పోగొట్టును. వాని పువ్వువాతము కఫము పిత్తము 
మూత్రరోగము వీనిని పోగొట్టును. దేహమునకు పుష్టినిచ్చును. జిగటగనుండును. 
కాకజేయును. అగ్నిదీప్తిని కలుగజేయును. 
తెల్ల తెగడ. 
శ్లో త్రివృత్కుంభోరుణాన్యస్ర భండీ కూటరవాహినీ | 
సర్వానుభూతి స్రివుతా త్రిపుటా సరళా సితా ॥ 
టీ॥ త్రివృత్‌ - కుంభః- అరుణానీ - అస్రభండీ - కూటరవాహినీ - 
సర్వానుభూతి - త్రివృతా - త్రిపుటా - సరళా - సితా అనునవి తెల్ల తెగడపేళ్లు. 
తెల్ల తేగడగుణము. 
శ్లో త్రివృత్తిక్తా సరా రూక్షా స్వాదురుష్ణా సమిరకృత్‌ । 
కటుః పాకే జ్వరశ్లేష్మ పిత్తశోఫోదరాపహా ॥ 
తా॥ తెల్ల తెగడ చేదుగ వేగముకలదిగ నుండును. కాకజేయును. రుచిని 
పుట్టించును. ఉవన్ఫ్సముగనుండును. వాతమునుజేయును. పాకమువలన 
కారముగనుండును. జ్వరము శ్లేష్మము పిత్తము వాపు ఉదరరోగము వీనిని 
పోగొట్టును. విరోచన పధములలో శ్రేష్టమైనది. 
నల్ల తేగడ. 
శ్లో త్రివృత్మాలా కాలమేషీ కాలపర్ట్వ్రర్ధచంద్రికా | 
సుఫేనా స్యాన్మాలివికా మసూరా విదళాన్వితా ॥ 
టీ॥ కాలమేషీ - కాలపర్టీ - అర్థచంద్రికా - నుఫేనా - మాలివికా - 
మసూరా - విదళాన్వితా అనునవి నల్ల తెగడ పేళ్లు. 
నల్ల తేగడగుణము. 
శో త్రివృత్మాలా హీనగుణా తస్యా స్టీవ్రవిరేచినీ | 
మూర్చాదాహమదభాంతి వాంతికాష౯ణకారిణీ ॥ 
తా॥ నల్ల తెగడ తెల్ల తెగడకంటె తక్కువయయిన గుణము కలదిగ నుండును 
శీఘ్రముగ విరేచనము జేయించును. మూర్చ, తాపము, మదము, (భ్రమ, వాంతి 
వీనిని బోగొట్టును. 
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శ్లో _రక్తాన్యాపి చ కాళిందీ త్రిపుటా తామపుప్పికా | 
కులవర్ణా మసూరీ చ వ్యాకృతాననకాళికా ॥ 
టీ॥ కాళిందీ - త్రిపుటా - తామ్రపుప్పికా - కులవర్ణా - మసూరీ - 
వ్యాకృతా - ఆననకాళికా అనునవి ఎల్జితెగడపేళ్లు. 
ఎట్టి తేగడ గుణము. 
శ్తో॥ రక్తత్రివృత్తు మధురం రూక్షం వాతకరం మతమ్‌ । 
తువరం చ రసే తిక్తం కటుచోష్ణం చ రేచకమ్‌ । 
హితకృచ్చ మల స్తంభం గ్రహణీం చ కఫోదరమ్‌ । 
శోఫపాండు క్రిమో౯ ప్లీహ జ్వరే పిత్తకఫం తథా | 
వాతర క్రముదావర్తం హృద్రోగం చ నాశయేత్‌ ॥ 
తా॥ ఎజ్జతేగడ మధురముగ రూక్షగ వగరుగ చేదుగ కారముగ నుండును. 
వాతమును జేయును. ఉష్టముగనుండును. విరేచనము జేయించును. హితముగ 
నుండును. మలస్తంభము, గ్రహణీ, కఫోదరము, వాపు, పాండువు, క్రిములు, 
ప్లీహము, జ్వరము పిత్తము, కఫము, వాతరక్తము, ఉదావర్తము, హృద్రోగము, 
వీనిని బోగొట్టును. 
ఊడిగ. 
శ్లో; అంకోలక స్వామఫలః పీతసారో నికోచకః | 
గుప్తన్నేహో విరేచీ స్యా ద్ఫూషితో దీర్హకీలకః ॥ 
టీ అంకోలకః- తామఫలః- పీతసారః- నికోచకః- గుప్తస్నేహః- విరేచీ 
- భూషితః- దీర్హకీలకః- అనునవి ఊడుగపేళ్లు. 
ఊడిగ గుణము. 
శ్లో; అంకోలకః కటుస్సిగ్ధ స్తీక్షోష్ణస్తువరో లఘుః । 
రేచనః కృమిశూలామ శోఫశ్లేష్మవిషాపహః I 
తత్ఫలం శీతలం స్వాదు శ్లేష్మలం బృంహణం గురు | 
బల్యం విరేచనం వాత పిత్తదాహక్షయాగ్రజిత్‌ ॥ 
తా॥ ఊడిగ కారముగ జిగటగ తీవ్రమైన ఉష్ణము కలదిగ వగరుగనుండును 
చులకననిచ్చును. విరేచనము జేయించును. క్రిములు, శూల, ఆమదోషము, వాపు, 
శ్లేష్మము, విషము, వీనిని పోగొట్టును. ఊడుగపండ్లు, శీతలముగ, రుచిగనుండును. 
శ్లేష్మమును వృద్ధిజేయును. దేహమునకు పుష్టినిచ్చును. గురుత్వమును జేయును. 
బలమునిచ్చును. విరేచనము జేయించును. వాతము పిత్తము తాపము క్షయము, 
రక్తదోషము వీనిని పోగొట్టును. దీని విత్తుల తైలమింద్రజాల విద్యలకు సహకరించును. 
కంకుష్టము. 
శ్లో; _ కంకుష్టకం కాకకుష్టం రేచనం రంగనామకమ్‌ । 
శోధనం పులహం హాసం వరాంగం కుంజవాలుకమ్‌ ॥ 
టీ॥ కంకుష్టకం - కాకకుష్టం - రేచనం - రంగనామకం - శోధనం - 
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పులహం - హాసం - వరాంగం - కుంజవాలుకం - అనునవి కంకుష్టము పేళ్లు. 
కంకుష్టగుణము. 
శ్లో _ కంకుష్టం రేచనంతిక్తం కటూష్టం వర్ణకారమ్‌ । 
కృమిశోఫోదరాధ్మాన గుల్మానాహకఫాపహమ్‌ I 
తా॥ కంకుష్టము విరేచనము జేయించును. చేదుగ కారముగ నుండును. 
కాకజేయును. శరీరమునకు కాంతినిచ్చును. నులిపురుగులు వాపు, ఉదరోగము, 
కడుపుబ్బరము, గుల్మము, ఆనాహము, కఫము వీనిని బోగొట్టును. 
కొడిసె, 
శ్లో; కుటజో మల్లికాపుష్పుః కళింగో గిరిమల్లికా । 
వత్సకః కుటజః కోటి వృక్షక శృక్రభూరుహః ॥ 
టీ॥ కుటజః- మల్లికాపుష్పః- కళింగః- గిరిమల్లికా - వత్సకః- కుటజః- 
కోటివృక్షకః- శక్రభూరుహః- అనునవి కొడిసెపల్లు. 
కొడిసెగుణము. 
శ్తో॥ కుటజః కటుకోరూక్షో దీపనస్తువరో లఘుః । 
అర్బోతిసారపిత్తాస్ర కఫతృష్టామకుష్టనుత్‌ ॥ 
తత్పుష్పం వాతలం శీతం తిక్తం పిత్తాతిసారజిత్‌ | 
రక్తదోషం కఫం పిత్తం హరేత్ముష్టాతిసారకే ॥ 
తచ్చలాటుస్తు విష్ణమ్భి లఘురుష్ణోగ్ని దీపనః । 
శ్లేష్మవాత క్రిమిహరో గుల్మార్నో గ్రహణీహరః ॥ 
తా॥ కొడిసె కారముగ నుండును. కాకజేయును. అగ్నిదీపనము జేయును. 
వగరుగనుండును. చులకనిచ్చును. మూలమురోగము అతిసారము, పిత్తము, 
రక్తదోషము, కఫము, దప్పి, ఆమరోగము, కుష్టువు, వీనిని హరింపజేయును. 
కొడిసెపూలు వాతమునుజేయును. శీతలముగ చేదుగనుండును పిత్తాతిసారము, 
రక్తదోషము, కఫము, పిత్తము, కుష్టువు, ఆతిసారము, వీనిని బోగొట్టును. 
కొడిసెకాయలకూర, మలబద్దమును చేయును. తేలికనిచ్చును. ఉష్టముగనుండును. 
అగ్నిదీపనమును జేయును. శ్లేష్మము, వాతము, నులిపురుగులు, గుల్మము, ఆర్భస్సు, 
గ్రహణి, వీనిని బోగొట్టును. 
కొడిసెపాల. 
శ్లో; ఐంద్రో యవస్తస్య ఫలం కాళింగః కౌటజో మతః । 
శక్రాహ్వః పురుహూతళశ్చ ప్రోకో భద్రయవస్తథా ॥ 
టీ॥ ఐంద్రయవః- కాళింగః- కౌటజః- శక్రాహ్వు- పురుహూతః- 
భద్రయవః- అనునవి కొడిసెపాల పేళ్లు. 
కొడిసెపాలగుణము. 
శా ఐంద్రోయవస్రిదోషఘ్న స్సంగ్రాహి శీతలః కటుః । 
జ్వరాతిసారరక్తార్శః కృమివీసర్పకుష్టనుత్‌ ॥ 
తా॥ కొడిసెపాల (త్రిదోషముల బోగొట్టును. మలమును బంధించును. 
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చలువజేయును. కారముగనుండును. జ్వరము, అతిసారము, రక్తమూలము, 
నులిపురుగులు, విసర్పము, కుష్టువు, వీనిని హరింపజేయును. 
బద్ది. 

శ! మేషశృంగీ మేషవల్లీ సర్పదంర్ల్లా జ శృంగికా | 

చక్షుషా తిక్తగంధా చపుత్ర (్రేణీ విషాణికా ॥ 

టీ॥ మేషశ్ళంగీ - మేషవల్లీ - సర్పదంషష్ట్రా - ఆజశృ్ళంగికా - చక్షుష్యా - 
తిక్తగంధా - పుత్రశ్రేణీ - విషాణికా అనునవి ఒద్దిపేళ్ళు. 

ఒద్దిగుణము. 

శ్లో; _మేషశ్ళంగీ రసేతిక్తా వాతలా కాసనాశనీ । 

రూక్షా పాకే కటుః పిత్తవ్రణ శ్లేష్మాక్షిళూలనుత్‌ ॥ 

అజశృ్ళంగీఫలం తిక్తం కటూష్టం కఫవాతజిత్‌ | 

జరరామయహృత్మార్య్యారుచికుష్టు క్రిమి౯ జయేత్‌ ॥ 

తా॥ ఒద్ది చేదెవరసముకలదైయుండును. వాతమునుజేయును. దగ్గును 
పోగొట్టును. కాకజేయును. పాకమువలన కారముగనుండును. పిత్తము వ్రణము 
శ్లేష్మము నేత్రశూల వీనిని బోగొట్టును. ఒద్దికాయలు చేదుగ కారముగ ఉష్ణముగ 
నుండును. కఫవాతము ఉదరరోగము, జొమ్ముయెండుట అరుచి కుష్టువు, క్రిములు 
వీనిని బోగొట్టును. 

తేలుమణిచెట్టు. 

శ్లో _నక్రోల_హిదంష్టః కాకోళీ వృశ్చికా వ్యాళధూమికా । 

ధూమపత్రా విశల్యా చ విషఘ్నో నేత్రరోగవా । 

విషాణీ దక్షిణావర్తా దేవలాంగూలికా చ సా ॥ 

టీ॥ నక్రు- అహిదంష్టః- కాకోళీ - వృశ్చికా - వ్యాళధూమికా - ధూమపత్రా 
- విశల్యా - విషఘ్బుః- నేత్రరోగహా - విషాణీ - దక్షిణావర్తా - దేవలాంగూలికా 
అనునవి తేలుమణిచెట్టు పేళ్ళు. 

తేలుమణిచెట్టు గుణము. 

శ్లో _ వృళశ్చికాళీ హిమా తిక్తా శోఫతృష్ణా సమోరజిత్‌ | 

రక్తపిత్తహరా బల్యా విబంధా రోచకాపహా ॥ 

తా॥ తేలుమణిచెట్టు చలవజేయును. చేదుగనుండును. వాపు, దప్పి, వాతము, 
రక్తపిత్తము మలబద్ధము అరుచి వీనిని బోగొట్టును. బలమునిచ్చును. 

దుంపరాష్టము. 

శ! రాసా రమ్యాయుక్తరసా రసనా గంధనాకులీ । 

సుగంధమూలాతిరసా శ్రేయసీ నువరా రసా ॥ 

టీ॥ రాస్నా - రమ్యా - యుక్తరసా - రసనా - గంధనాకులీ - 
సుగంధమూలా - అతిరసా - శ్రేయసీ - సువరా - రసా అనునవి దుంపరాస్నము 
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దుంపరాష్ట గుణము. 
శ్లో; రాస్నామపాచనీ తిక్తా గురూష్టా శ్లేష్మవాతజిత్‌ । 
శోఫశ్యాససమిరాస్ర వాతశూలోదరాపహో ॥ 
వాతరక్తం విషం హిక్కాం కాసం చ విషమజ్వరమ్‌ | 
జ్వరం కంపం చోదరం చ సర్వా౯ వాతాంస్తు నాశయేత్‌ । 
రాస్నాతు త్రివిధా ప్రోక్తా మూలం పత్రం తృణం తథా । 
జేయౌ మూలదళా శేషా తృణరాస్నా తు మధ్యమా ॥ 
తా॥ దుంపరాష్టము ఆమమును జీర్ణముజేయును. చేదుగనుండును. 
గురుత్వమును జేయును. కాకజేయును. శ్లేష్మవాతము వాపు శ్వాసము వాతము 
రక్తదోషము వాతశూల ఉదరరోగము వాతరక్తము విషము ఎక్కిళ్ళు కాసము 
విషమజ్వరము జ్వరము శరీరమువణుకుట ఉదరము అన్నివిధములైన వాతములు 
వీనిని బోగొట్టును. ఈ దుంపరాన్నము వేరు రూపము, ఆకులరూపము, 
కాడలరూపముగలదియన మూండువిధములుగనుండును. వానిలో వేరురూపము, 
ఆకురూపముగల దుంపరాస్నము, శ్రేష్టము, కాడలరూపముగల దుంపరాష్ట్రము 
మధ్యమము. 
పర్పాటకము. 
శ్లో; పర్పటః కవచో రేణుః పిత్తహా వరకంటకః । 
వరతిక్తః పర్పటకః పృథ్విక శృర్శకంటకః ॥ 
టీ॥ పర్పటః- కవచః- రేణుః- పిత్తహా - వరకంటకః- వరతిక్తః- పర్పటకః 
- పృథ్వికః- చర్మకంటకః అనునవి పర్పాటకముపేళ్ళు. 
పర్పాటకగుణము. 
శ్లో పర్పటో హంతి పిత్తాస్ర (భ్రమతృష్టాకఫజ్వరా౯ । 
సంగ్రాహిశీతల స్తికో దాహనుద్వాతలో లఘుః ॥ 
తా॥ పర్పాటకము, పిత్తము, రక్తదోషము, భమ్రము, దప్పి, కఫము, జ్వరము, 
వీనిని వారింవజేయును. మలమును బంధించును. చలువజేయును. 
చేదుగనుండును. తాపమును బోగొట్టును. వాతముజేయును. తేలికనిచ్చును. 
ఏర్పాటకము రాజమహేంద్రి పుట్టినిల్లు. 
ఎట్టపర్పాటకము. 
శ్లో _రక్తపుష్వో9 తిసారశ్చ వరకో జ్వరనాశనః ॥ 
టీ॥ రక్తపుష్పః- అతిసారః- వరకః- జ్వరనాశనః- అనునవి ఎజ్జిపర్పాటకము 


ఎట్టపర్పాటకగుణము. 
శో పర్పటః పిత్తప ద్దాహ జ్వరజిత్‌ శ్లేష్మశోషణః I 
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తా॥ ఎల్జిపర్పాటకము పిత్తము తాపము జ్వరము శ్లేష్మము వీనినిబోగొట్టును. 
మంజిష్ట. 
శ్లో; మంజిష్థా విజయా రక్తా రక్తాంగీ కాలమేషికా । 
రక్తయష్టీతామ వల్లీ సమంగా వస్త్రభూషణా । 
మంజుళా వికసాజింగీ ఛద్మికాజ్వరనాశినీ ॥ 
టీ॥ మంజిష్టా - విజయా - రక్తా - రక్తాంగీ - కాలమేషికా - రక్తయష్టీ - 
తామ్రవల్లీ - సమంగా - వస్త్రభూషణా - మంజులా - వికసా - జింగీ - ఛద్మికా 
- జ్వరనాశినీ అనునవి మంజిష్టపేళ్ళు. 
మంజిష్ట గుణము. 
శ్లో; మంజిష్టా మధురా తిక్తా కషాయా స్వరవర్ణకృత్‌ । 
గురురుష్టా విషశ్లేష్మ శోఫయోన్యక్షిశూలనుత్‌ । 
రక్తాతీసారకుష్టాస్ర విసర్ప్వవణమేహజిత్‌ । 
తచ్చాకం దీపనం స్వాదు స్పిగ్ధం పిత్తానిలాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ మంజిష్ట మధురముగ, చేదుగ, వెగటుగనుందును. కంఠమునకు మంచి 
స్వరమును శరీరమున మంచి వర్ణమును కలుగజేయును. గురుత్వముజేయును. 
ఉష్ణముగ నుండును. విషము, శ్లేష్మము, వాపు, యోనిశూల, నేత్రశూల, నెత్తురు 
బేదులు, కుష్టువు, రక్తదోషము, విసర్పము, వ్రణములు, మేహము వీనిని బోగొట్టును. 
మంజిష్టకూర జాఠరాగ్ని దీపనమునుజేయును. రుచిగ జిగటగనుండును. పిత్తము, 
వాతము వీనినిబోగొట్టును. 
నేలగుమ్ముడుగడ్డ. 
శ్లో _ విదారికా వృక్షవల్లీ వృక్షకందా విదాలికా । 
శృంగాలికా కందపల్లీ స్వాదుకందా ఫలాశకా ॥ 
తీ విదారికా - వృక్షవల్లీ - వృక్షకందా - విదాలికా - శృంగాలికా - 
కందవల్లీ - స్వాదుకందా - ఫలాశకా అనునవి నేలగుమ్ముడుగడ్డ పేళ్ళు. 
నేలగుమ్ముడుగడ్డ గుణము. 
శ్లో _విదారీ మధురా స్పిగ్గా బృంహణీ స్తన్యశుక్రదా । 
గురుః పిత్తా స్రపవన దాహా౯ హంతి రసాయనీ ॥ 
తా॥ నేలగుమ్ముడుగడ్డ మధురముగ జిగటగనుండును. దేహమునకు 
పుష్టినిచ్చును. చనుబాలు శుక్రము వీనిని వ ద్ధిబొందించును. గురుత్వముజేయును. 
పిత్తము రక్తదోషము వాతము తాపము B59 బోగొట్టును. ఆయురారోగ్యముల 
వృద్ధిజేయును. దీని సేవనవలన వృద్దుడువకుడగును. స్త్రీల వక్షోజములు 
దిటముగలవగును. 
పాలనేలగుమ్ముడుగడ్డ. 
శ్లో అన్యా శుక్లా క్రీరశుక్లా క్షీరవల్లీ పయస్వినీ | 
ఇక్షువల్లీ మహాశ్వేతా క్షీరకం దేక్షుగంధికా ॥ 
టీ॥ క్షీరళుక్లా - క్షీరవల్లీ - పయస్వినీ - ఇక్షువల్లీ - మహాశ్వేతా - క్షీరకందా 
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- ఇక్షుగంధికా అనునవి పాల నేలగుమ్ముడుగడ్డ పేళ్ళు. 
పాలగుమ్ముడుగడ్డ గుణము. 
శ్లో _ జ్లేయా క్షీరవిదారీ చ మధురామ్లా కషాయకా । 
తిక్తా చ పిత్తశూలఘ్నీ మూత్రమేహామయాపవా ॥ 
క్షీరకందో ద్విధా ప్రోకో వినాళస్తు సనాళకః | 
వినాళో రసహంతాస్యా ద్వయస్సంభీ సనాళకః ॥ 
తా॥ పాలగుమ్ముడుగడ్డ తియ్యగ పుల్లగ వెగటుగ చేదుగనుండును. పిత్తశూల, 
బహుమూత్రము, మేహము వీనినిపోగొట్టును. పాలగుమ్ముడుగడ్డ కాడలు కలది 
కాడలు లేనిదియని రెండువిధములు, అందుకాడలులేని పాలగుమ్ముడుగడ్డ 
రసమారణమునందుపయోగించును. కాడలతోగూడిన పాలగుమ్ముడుగడ్డ వయస్సును 
స్థాపించును. 
గుమ్మడిరేగు. 
శ్లో! కట్భలం కుముదా కుంభీ శ్రీపణీ౯ సోమపాదపః । 
సోమవల్శో మహాకుంభీ భద్రా భద్రవతీ శివా ॥ 
టీ కట్ఫలం - కుముదా - కుంభీ - శ్రీపర్టీ - సోమపాదపః- సోమవల్యః 
- మహాకుంభీ - భద్రా - భద్రవతీ - శివా అనునవి గుమ్మిడిరేగు పేళ్ళు. 
గుమ్మడిరేగు గుణము. 
శా కట్ఫలం తువరం తిక్తం కటు వాతకఫజ్వరా౯ | 
హంతి శ్వాసప్రమేహార్శః కాసకంఠామయారుచి । 
అగ్నిమాంద్యం పాండురోగం గ్రహణీం చైవ నాశయేత్‌ ॥ 
తా॥ గుమ్ముడురేగు వెగటుగ చేదుగ కారముగనుండును. వాతజ్వరము 
కఫజ్వరము, శ్వాసము, ప్రమేహము, మూలరోగము, కాసము, కంఠరోగము, అరుచి, 
ఆగ్నిమాంద్యము, పాండువు, గ్రహణి వీనిని నశింపజేయును. 
నులిదడ. 
శ్లో; మహాజాలినికా చర్మరంగస్యాత్తిలపుప్పికా । 
ఆవత౯కీ బిందుకినీ విభాండీ రక్తపుప్పికా ॥ 
టీ॥ మహాజాలినికా - చర్మరంగః- తిలపుప్పికా - ఆవర్తకి - బిందుకినీ - 
విభాండీ - రక్తపుష్పికా అనునవి నులిదడపేళ్ళు. 
నులిదడగుణము. 
శా మహాజాలినికా తిక్తా రేచనీ కఫపిత్తజిత్‌ । 
హన్తి దాహోదరానాహ శోఫకుష్టక్ళమిజ్వరా౯ ॥ 
తా॥ నులిదడ చేదుగనుండును. విరేచనము జేయించును. కఫము పిత్తము 
తాపము ఉదరరోగము ఆనాహవాతము, వాపు, కుష్టువు, నులిపురుగులు, జ్వరము 
వీనిని పోగొట్టును. 
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అతివస. 
శ్లో; అతివిషా శుక్షకందా విషా ప్రతివిషాపరా । 
శ్యామకందా సితా శృంగీ భంగురోపవిషాణికా ॥ 
టీ॥ అతివిషా - శుక్షకందా - విషా - ప్రతివిషా అనునవి తెల్ల అతివసపేళ్ళు. 
శ్యామకందా - శృంగీ - భంగురా - ఉపవిషాణికా అనునవి నల్ల అతివసపేళ్ళు. 
అతివసగుణము. 
శ! కటూష్టాతివిషా తిక్తా కఫపిత్తజ్వరాపహా | ఆమాతిసారకా 
సఘ్నీ విషచ్భర్దివినాశనీ ॥ శ్యామకందా చోపవిషా సా 
విజ్లేయా చతుర్విధా । రక్తాశ్వేతాభృశం కృష్ణా పీతవర్దా 
తథైవ చ ॥ యథాపూర్వవద్విజ్లేయా బల్యా[శేష్టా గుణో 
త్తమా | సర్వదోషహరో[గ్రత్వా ల్లేపాచ్చ్వయథునాశినీ । 
శ్లేష్మజాన్వింశతిరోగా౯ సద్యోహన్యాద్రసాయనీ ॥ 
తా॥ అతివస కారముగ ఉష్టముగ చేదుగనుండును. కఫజ్వరము, 
పిత్తజ్వరము, ఆమాతిసారము, కాసము, విషము, వాంతి వీనినిపోగొట్టును. అతివస 
మిక్కిలి నలుపువర్ణము ఎబుపువర్ణము తెలుపువర్ణము పచ్చవర్ణము కలదియని నాలుగు 
విధములు. ఈ నాలుగు అతివసలకు పైజెప్పిన గుణములు కలిగియుండుటయే 
గాక ఒకదానికంటె నొకటి బలకారిగ (శ్రేష్టమైనదిగ ఉత్తమమైన గుణములు కలదిగ 
నుండును. ఇదికారముగ నుండుటవలన సర్వదోషములను హరింపజేయును. 
లేపనము వలన వాపును పోగొట్టును. 20 శ్లేష్మములను శీఘ్రముగ హరింపజేయును. 
ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. తలవెంట్రుకలను మెత్తగా అందముగా చేయును. 
కర్మాటకశ్ళంగి. 
శో॥ _శృంగీ కుళీరశ్ళంగీ స్యాద్వక్రా కర్మటశృ్ళంగికా । 
కర్మటాక్షా మహాఘోషా శృంగనామ్నోనతాజ్ఞ్యపి ॥ 
టీ॥ శృంగీ - కుళీరశ్ళంగీ - వక్రా - కర్మటశ్ళంగికా - కర్మటక్షా - 
మహాఘోషా - శృంగనామ్నా - నతాంగీ అనునవి కర్మాటకశ్ళంగి పేళ్ళు ఇదే 
కరకపువ్వు. 
కర్కాటక శృంగిగుణము. 
శ్లో; _శృంగీ కషాయాతికోష్టా హంతి హిక్కా వమిజ్వరా౯ । 
వృష్యావమికఫశ్వాస క్షయకాసోర్ధ్యమారుతా౯ ॥ 
తా॥ కర్మాటకశ్ళంగి వగరుగ చేదుగనుండును. కాకజేయును. శుక్రమును 
వృద్ధిబొందించును. ఎక్కిళ్ళు, వాంతి, జ్వరము, కఫము, శ్వాసము, క్షయము, కాసము, 
ఊర్థ్వవాతము అనువానిని హరింపజేయును. 
గంటుభారంగి. 
ఖః భార్జీభృగుభవా పద్మా కానిఘ్నీ గంధపర్వణీ ॥ 
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స్వరశాకం శుక్రమాతా భంజీ బ్రాహ్మణయప్టికా ॥ 
టీ॥ భార్డ్‌ - భృంగుభవా - పద్మా - కాసఘ్న - గంధపర్వణీ - స్వరశాకం 
- శుక్రమాతా - భంజీ - బ్రాహ్మణయపష్టికా అనునవి గంటుభారంగి పేళ్ళు. 
గంటుభారంగి గుణము. 
శా! భార్జరూక్షా కటు సిక్తా రుచ్యోష్టా పాచనీ జయేత్‌ । 
శోఫీకాసకఫశాఇస పీనసజ్వరమారుతా౯ I 
తా॥ గంటుభారంగి కాకజేయును. కారముగ చేదుగనుండును. రుచిని 
పుట్టించును. ఉష్ణముగనుండును. జీర్ణమునుజేయును. వాపు, కాసము, కఫము, 
శ్వాసము, పీనస, జ్వరము, వాతము సీనిని పోగొట్టును. 
చెంగల్వకోషు, 
శ్లో కుష్టు రోగాహ్వయం దివ్యం కౌబేరం పారిభద్రకం । 
పారిహార్యం పారిభావ్య ముత్పలం పారిభద్రకమ్‌ ॥ 
టీ॥ కుష్టు - రోగాహ్వయం - దివ్యం - కౌబేరం - పారిభద్రకం -పారిహార్యం 
- పారిభావ్యం - ఉత్పలం - పారిభద్రకం - అనునవి చెంగల్వకోష్టుపేర్లు. 
చెంగల్వకోష్టుగుణము. 
శ్లో కుష్టుముష్టం కటుస్వాదు తిక్తం శుక్ర ప్రదం లఘు । 
హంతి వాతాస్రవీసర్పకుష్టకాసమరుత్మఫా౯ I 
తా॥। చెంగల్వకోష్టు కాకజేయును. కారముగ, రుచిగ, చేదుగనుండును. 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును. చులకననిచ్చును. వాతరక్తము, విసర్పము, కుష్టువు, 
కాసము, వాతము, కఫము వీనిని బోగొట్టును. పుష్మమూలముయనేది శ్రేష్టమైన 
చంగల్వకోమ 
తుంగముస్తలు. 
శో ముస్తం వారిధరో ముస్టో మేఘాఖ్యః కురువిందకః । 
వరాహూబ్లో ఘనో భద్రముస్తం రాజకశేరుకః | 
పిండముస్తం విషధ్వంసీ నాగరోన్యః ప్రకీర్తితః I 
టీ॥ వారిధర - ముస్తః- మేఘాఖ్యః- కురువిందకః అనునవి తుంగముసైల 
పేళ్లు. ఇదే తుంగగడ్డలు. వరాహః- అబ్బః- ఘనః- భద్రముస్తం - రాజకశేరుకః 
- అనునవి భద్రముసైల పేళ్లు. ఇదేముండ్లముసై. పిండముస్తం - విషధ్వంసీ - 
నాగరః అనునవి నాగరముసైల పేళ్లు. 
తుంగముస్తల గుణము. 
శ్ల।; ముస్తం కటు హిమం గ్రాహితిక్తం దీపనపాచనం । 
కషాయం కఫపిత్తాస్ఫ కృమితృష్టాజ్వరాపహం ॥ 
తా తుంగముస్తలు కారముగ శీతలముగనుండును. 
మలమునుబంధించును. చేదుగనుండును. అగ్నిదీపనము పాచనము వీనిని 
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జేయును. వగరుగనుండును. కఫము పిత్తము రక్తదోషము నులిపురుగులు దప్పి 
జ్వరము వీనిని బోగొట్టును. చమటను హరించి చర్మదోషము పోగొట్టును. 
భద్రముసైల గుణము. 
శో! భద్రముస్తా కషాయా చ తిక్తా శీతా చ పాచనీ | 
పిత్తజ్వరకఫ ఫఘ్నీ చజ్జేయా సంగ్రాహిణీచసా I 
తాః భద్రముస్తలు వగరుగ చేదుగ శీతలముగనుండును. జీర్ణమునుజేయును. 
పిత్తజ్వరము కఫజ్వరము వీసిని పోగొట్టును. మలమును అంధం దును. 
నాగరముస్తల గుణము. 
శ్వ తిక్తా నాగరముస్తా కటుః కషాయా చ శీతలా కఫనుత్‌ । 
పిత్తజ్వరాతిసారారుచి తృష్ట్ణాదాహానాశనీ క్రిమినుత్‌ ॥ 
తా॥ నాగరముసైలు చేదుగ కారముగ వగరుగ శీతలముగనుండును. కఫము 
పిత్తజ్వరము అతిసారము అరుచి దప్పి తాపము క్రిములు వీనిని పోగొట్టును. పువుల 
ఆకారముబట్టి జాతి నిరూపణ జేసికోవలెను. తెల్లని పువ్వుగది భద్రముస్తందురు. 
కరక్కాయ. 
శ్లో శివా హరీతకీ పథ్యా చేతకీ విజయా జయా | 
ప్రపథ్యా ప్రమథా9_మోఘా కాయస్మ్థా ప్రాణదా౭_మృతా । 
జీవనీయా హైమవతీ పూతనా పృతనా_భయా । 
వయస్మా నందినీ జ్లేయా శ్రేయసీ రోహిణీ తథా ॥ 
టీ॥ శివా - హరీతకీ - పథ్యా - చేతకీ - విజయా - జయా - ప్రపథ్యా 
- ప్రమథా - అమోఘా - కయస్థా - ప్రాణదా - అమృతా - జీవనీయా - 
హైమవతీ - పూతనా - నృ అభయా - వయసా - నందినీ - శ్రేయసీ - 
రోహిణీ - అనునవి కరక్కాయ పేళ్లు. 
హరీతకీ నామకారణము. 
శ్లో; హరస్య భవనే జాతా హరితా చ స్వభావతః | 
హారయేత్సర్వరోగాంశ్చ తేన ప్రోక్తా హరీతకీ ॥ 
తా॥ కరక్మాయ పరమేశ్వరునిగృహమునందు బుట్టి నదగుటవలనను, 
స్వభావముచే పచ్చగనుండుటవలనను, సమస్తరోగముల హరింపంజేయదగినదగుట 
వలనను హరీతకియని చెప్పంబడెను. 
హరీతక్యుత్పత్తి, 
శ్లో; _బిందవః పతితాస్సప్త శక్రస్య పిబతోల_ మృతం | 
మనుష్యాణాం హితార్జాయ భూమౌ జాతా హరీతకీ ॥ 
తా॥ ఇంద్రుందమృతపానము చేయు చుండునపుడు ఏడమృతబిందువులు 
భూమియందుపడి మనుజులహితార్థమై యేడువిధములైన కరక్మాయలుగ నుద్భవిల్లెను. 
కరక్మాయభేదములు. 
శ్లో; జీవంతీ పూతనా పశ్చాదమృతా విజయాభయా | 
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రోహిణీచేతకీ సప్త భేదభిన్నా హరీతకీ ॥ 

సప్తానామపి జాతీనాం ప్రధానం విజయా స్మృతా । 

ముఖప్రయోగసులభా సర్వవ్యాధిషు శస్యతే I 

తా॥ కరక్కాయ - జీవస్తీ - పూతనా - అమృతా - విజయా - అభయా - 
రోహిణీ - చేతకీ అని యేడువిధంబులుగనుండును. పైజెప్పిన యేడువిధముల 
కరక్కాయలలో విజయ యనునది ప్రధానము కాబట్టి సర్వరోగములయందు 
తొలుతనుపయోగించుటకు యోగ్యమైనది. 

హారీతకీస ప్త్రవిధనామకారణము. 

శ్లో _ జీవంతీ జీవనోద్యోగా త్పావనాత్పూతనా స్మృతా । 

సుధావదమృతా జ్జేయా విజయా విజయప్రదా । 

నృణామభయదా యస్మాదభయా తత్పకీర్తితా | 

రోహిణీ తు గుణారోహా చ్చేతకీచ్చేతనా మతా ॥ 

తా॥ కరక్కాయ మనుజులకు ఆయుష్యమును వృద్ధిజేయుటవలన జీవన్తియని, 
శరీరమును పరిశుద్ధపరచుటవలన పూతనయని, అమృత ప్రాయముగనుండుట వలన 
అమృతయని, జయమునిచ్చుటవలన విజయయని, భయమును పోగొట్టుటవలన 
అభయయని, మంచిగుణము నిచ్చుటవలన రోహిణియని, జ్ఞానమును కలుగజేయుట 
వలన చేతకియని సప్తవిధనామంబులవహించె. 

సప్తవిధహారీతకీ ఉత్పత్తిదేశము. 

శ్లో; విజయా వింధ్యదేశేషు కన్యాకుబ్దేషు రోహిణీ । 

సౌరాష్టేపూతనా చైవ గంగాయాశ్చామృతాతటే । 

కాళ్ళీరదెశే జీవంతీ చేతకీ హిమపద్దిరౌ | 

అభయా వింధ్యదేశేషు జాతా చైవ హరితకీ ॥ 

తా॥ విజయయను కరక్కాయ వింధ్యదేశమునందును, రోహిణియనునది 
కన్యాకుబ్బమునందును, పూతనయనునది సౌరాష్ట్రదేశమునందును, అమృతయనునది 
గంగాతీరమునందును, జీవంతియనునది కాళ్మీరదేశమునందును, చేతకి యనునది 
హిమవత్సర్వతమునందును అభయయనునది వింధ్య పర్వతమునందును జన్మించెను. 

సప్తవిధహారీతకీస్వరూప తదుపయోగము. 

శా జీవంతీ స్వర్ణవర్ణాభా పూతనాస్థిమతీ మతా । అమృతా 

మాంసలా ప్రోక్తా విజయా తుంబరూపిణీ | పంచాంగీ 

త్వభయా జ్లేయాస్మృతా వృత్తా తు రోహిణీ | త్ర్యంగీతు 

చేతకీ జ్లేయా కర్మ తాసామథోచ్యతే ॥ సర్వరోగేషు జీవంతీ 

ప్రలేపే పూతనా హితా । శుద్ధ్యర్ధమమృతాప్రోక్తావిజయా 

సర్వరోగహృత్‌ । అక్షిరోగే9_ భయాశస్తా రోహిణీవ్రణ 

రోహిణీ । చేతకీ చూర్ణయోగే స్యాత్సప్తథైవ ప్రకీర్తితా ॥ 

తా॥ జీవంతియను కరక్కాయ బంగారువంటి వర్ణముకలదైయుందును. 
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పూతనయునునది గట్టిగానుండు నరములతో గూడియుందును. అమృతయనునది 
విశేషమజ్ఞతో గూడియుండును. విజయయనునది సొరకాయవలెనుండును. 
అభయయనునది అయిదు అంచులతో గూడియుండును. రోహిణియనునది 
గుండుగనుండును. చేతకియనునది మూడు అంచులతో గూడియుండును. 
జీవంతియనునది సమస్తరోగములయందును పూతనయనునది లేపనమునందును 
అమృతయనునది శరీరశోధనమునందును విజయయనునది సర్వరోగముల 
బోకడచుటయందును అభయయనునది నేత్రరోగమునందును రోహిణియనునది 
ప్రణములనార్చటయందును చేతకియనునది చూర్శయోగము నందు 
నుపయోగించును. (మజియు “సర్వప్రయోగే విజయాథరోహిణీ క్ష తేషులేపేషు చ 
పూతనోదితా । విరేచనే స్యాదమృతా గుణాధికా జీవంతికా స్యాదిహరోగ్యజీర్ణజిత్‌ ॥| 
స్యాచ్చేతకీ సర్వరుజాపహారీ నేత్రా మయఘ్నీ మభయాం వదంతితామ్‌ ॥” విజయయను 
కరక్కాయ నర్వాషధటప్రయోగములయందును, రోపాణియునునది 
గాయములయందును, పూతనయనునది లేపనములయందును, అమృతయనునది 
విరేచనమునందును, జీవంతియనునది అజీర్ణమును బోగొట్టుటయందును, 
చేతకియనునది సర్వరోగముల బోగొట్టుటయందును, అభయయనునది 
నేత్రరోగమునందును ఉపయోగించునని కొన్నినిఘంటువులయందును, మజియు 
“ విజయా వాతరోగేషు రోహిణీ సన్నిపాతికే । పైత్యకే పూతనా నామ శ్లేష్మకే చామృతా 
తథా । అర్భాంసిహంతి జీవంతీ త్రివృతా వ్రణరోపిణీ । అభయా సర్వరోగేషు తేషాం 
గుణ ఇతిస్మృతఃి” విజయయనునది పాతరోగములయందు రోహిణియనునది సన్ని 
పాతమునందు పూతనయునునది పైత్యరోగమునందు అవృతయనునది 
శ్లేష్మ్ణరోగమునందు జీవంతియనునది మూలరోగమునందు త్రివృతయనునది 
ప్రణములనార్భ్చుటయందు అభోయయనునది సమస్తరోగములయందు 
నుపయోగించునని మతీకొన్ని నిఘంటువులయందును జెప్పంబడియున్నది.) 
ప్రశస్తహారీతకీస్వరూపము. 

శ్లో; కాలయోగాత్స్వయం పాకాత్సతితా తు మహీతలే । 

నవా వాస్నిగ్గా ఘనావృత్తా గుర్వీ క్షిప్తాచ యాంభసి । 

నిమజ్జేత్సా ప్రశస్తా స్వాద్రోగఘ్వుతిగుణప్రదా । 

శోణా చ్చిన్నా గుడనిభా కించిదల్పా కషాయిణీ | 

స్థూలత్వక్సరసా స్వల్పబీజా గుర్వీ హరీతకీ ॥ 

తా॥ కాలక్రమమున బాగుగపండి భూమియందు రాలినదియు క్రొత్తగ, 
నున్నగ, గట్టిగ, గుండ్రముగ, లావుగ, నీళ్లలోనైచిన ముణుగునదిగ, యొజ్ఞగ, గిల్లిన 
లోపల బెల్లపువర్ణముతో తుల్యమైన వర్ణముగలదిగ, కొంచెమువగరుగ, లావుగనుండు 
బెరడు గలదై రసముతో గూడి చిన్నని విత్తులు గలిగి యుండునదియు నయిన 
కరక్కాయ మిక్కిలి ప్రశస్తమైనది. అట్లగుటచే నది సమస్తరోగముల హరింపజేసి 
మంచి గుణములనిచ్చును. 
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శ్లో _ బీజాస్థితిక్తా మధురా తదంతా త్వగ్భాగతస్వాత్మటురుష్ట 

వీర్యా । మాంసాంశతశ్సామ్లకషాయయుక్తా హారీతకీ పంచ 

రసాశ్రితేయం ॥ హరీతకీ పంచరసా లవణా తువరోత్మటా । 

రూక్షోష్టా దీపనీ మేధ్యాస్వాదుపాకారసాయనీ । సరాబుద్ధి 

ప్రదా వృష్యా చక్షుష్యా బృంహణీ లఘుః | శ్వాసకాస 

ప్రమేహార్శఃకుష్టశోఫోదరానృమి౯ | వైస్వర్యగ్రహ 

ణీదోషవిబంధవిషమజ్వరా౯ | గుల్మాధ్మాన వ్రణచ్చర్దిహి 

క్మాకండూహృదామయా౯ । విబంధం (స్తోతసాం పాండు 

మూరుస్తంభమరోచకం । కామిలాం శూలమానాహం 

ప్లీహానం చాపకర్షతి । మధురామతయా వాతం కషాయస్వా 

మభావతః । పిత్తం హంతి కఫం హంతి కటుకేన హరీతకీ ॥ 

చర్వితా వర్ణయత్యగ్నిం పేషి తామలశోధినీ । స్విన్నా సంగ్రా 

హిణీ ప్రోకాభ్రష్టా పథ్యాన్న దోషనుత్‌ ॥ చేతకీ చ ధృతా 

హస్తే యావత్తిష్టతి దేహినః । తావద్విరిచ్యతే దేహీ తత్ర 

భావాన్న సంశయః । క్వచిదాస్వాదనాదేవ క్వచిదా ఘ్రాణ 

మాత్రతః । క్వచిత్సృర్భనమాత్రేణ క్వచిద్దర్శనమాత్ర 

తః | మలాన్విసజ్ఞయేచ్చైవ ప్రభావేన హరీతకీ ॥ హరీతకీ 

మనుష్యాణాం మా తేవ హితకారిణీ । కదాచిత్ముష్యతే 

మాతా నోదరస్థా హరీతకీ ॥ హరీతకీ మనుష్యాణాం సుఖో 

పాయం రసాయనం । పథ్యత్వే చ వరా ప్రోక్తా సర్వామ 

యవినాశినీ ॥ ఉన్నిలినీ బుద్ధిబలేంద్రియాణాం సమ్మాలినీ 

పిత్తకఫానిలానాం । సంశోధినీ మూత్రశకృన్మలానాం హరీ 

తకీ పథ్యతమా నరాణాం ॥ 

తా॥ కరక్కాయయొక్క విత్తు దాని అస్థి ఇవిచేదుగ, కరక్కాయ యొక్క 
మధ్యభాగము మధురముగ, దానిబెరడు కారముగ ఉష్టమైన వీర్యముగలదిగ, దాని 
మాంసము పుల్లగ వగరుగ నుండుటవలన, కరక్కాయ తిక్తాది అయిదువిధములైన 
రసములుకలదై యుండును. మతియు నది ఉప్పగ మిక్కిలి వగరుగనుండును. 
కాకజేయును. ఉష్టముగనుండును. అగ్నిదీపనమునుజేయును. గ్రంథాకర్షణ 
శక్తినిచ్చును. పాకమువలన రుచిగనుండును. ఆయురారోగ్యముల వృద్దిజేయును. 
వేగముకలదై యుండును. బుద్ధినిచ్చును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. నేత్రములకు 
మేలుజేయును. శరీరపుష్టినిచ్చును. తేలికనిచ్చును. శ్వాసము, కాసము, ప్రమేహము, 
మూలశంక, కుష్టువు, వాపు, ఉదరరోగము, నులిపురుగులు, స్వరభంగము, గ్రహణి, 
మలబద్ధము, విషమజ్వరము, గుల్మము, ఆధ్మానము, వ్రణములు, వాంతి, ఎక్కిళ్లు, 
దురద, హృద్రోగము, ప్రోతస్సులనడ్డగించుట, పాండువు, ఊరు స్తంభము, అరుచి, 
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కామిల, శూల, కడుపుబ్బరము, ప్లీహము వీనిని హరింపజేయును. కరక్కాయ 
మధురముగ, పుల్లగనుండుటవలన, వాతమును, వగరుగనుండుటవలన పిత్తమును, 
కారముగనుండుట వలన కఫమును, బోగొట్టును. కరక్నాయను నమిలిన అగ్నిదీప్తిని 
కలుగజేయును. నూరిపుచ్చుకొనిన విరచనము జేయించును. ఉడికించిపుచ్చుకొనిన 
మలమును గట్టిపరచును. వేయించిపుచ్చుకొనిన అన్నదోషమును బోగొట్టును 
చేతకియను కరక్మాయను చేతనుంచు కొనియుండువరకు విరేచనములగును. 
మంచికరక్నాయను భక్షించుటవలనను, వాసనచూచుటవలనను, తాకుటవలనను, 
చూచుటవలనను మలోత్సర్ణనము చేయించును. కరక్కాయ తల్లివలెనే మనుజులకు 
హితముజేయుచుండును. మతీయు సుఖమునిచ్చునట్టి రసాయనౌషధముగనుండును. 
సమస్తరోగముల బోగొట్టును. బుద్ధి, బలము, ఇంద్రియములు వీనిని వృద్ధిజేయును. 
వాతపిత్తకఫ ప్రకోపమును శమింపజేయును. మలమూ[త్రములు సప్తమలములు 
వీనిని బాగుగ శోధించును. కావున కరక్కాయ మనుజులకు మిక్కిలి పధ్యకరమైనది. 
హారీతకీ సేవనానర్లులు. 

శే తృష్టాయాం కంఠశోషే చ హనుస్తంభే గళ(గ్రహ | 

నవజ్వరే తథా క్షీణే నప్రశస్తా హరీతకీ ॥ 

అధ్వాతిఖిన్నః పరిహీనరేతో రూక్షః కృశో లంఘనకర్శితశ్చ । 

పిత్తామయీ గర్భవతీ చ నారీవిముక్త రక్తాప్యభయాంన ఖాదేత్‌ ॥ 

తా॥ దప్పి, గొంతుయెండుట, హనుస్తంభము, గళగ్రహము, నవజ్వరములు 
శరీరక్షయము వీనియందు కరక్కాయ అప్రశస్తము, మటియు మార్గాయాసము 
హీనరేతస్సు రూక్ష కృశత్వము లంఘనముచే కృశించుట, పిత్తరోగము ఇవిగలవారు, 
గర్భిణిస్త్రీలు, రక్తస్రావము చేయబడినవారు వీరలు కరక్కాయను భక్షించంజనదు. 

హారీతకీ ఉపయోగము. 

శః అనిలం కుపితం గుడతైల యుతం ఘృతశర్మరయా సహ 

పిత్తమపి | మధుపిప్పలిభిశ్చ కఫం కుపితం శమయేచ్చమ 

యేచ్చమయేదభయా I 

తా॥ కరక్కాయను బెల్లము తైలము వీనితోడ సేవించిన వాతప్రకోపమును, 
నెయ్యి చక్కెర వీనితోడ సేవించిన పిత్తప్రకోపమును, తేనె, పిప్పళ్లు వీనితోడ సేవించిన 
కఫప్రకోపమును హరింపజేయును. 
శ్లో _ గ్రీష్మే తుల్యగుడానుసైంధవయుతా మేఘావనద్దేంబరే 

తుల్యా శర్మరయా శరద్యమలయాశుంఠ్యా తుషారాగమే । 

పిప్పల్యా శిశిరే వసనసమయేక్షౌద్రేణ సంయోజితా । 

రోగా౯ాహంతి హరీతకీ చవివిధా౯ తార్న్యో యథాపన్నగా౯ ॥ 

తా॥ కరక్కాయను ఎండకాలమునందు బెల్లముతోడను, వర్షాకాలమునందు 
సైంధవలవణముతోడను, శరత్మాలమునందు తెల్లచక్కెరతోడను, హేమంత 
కాలమునందు సొంటితోడను, శిశిరకాలమునందు వి ప్పళ్లతోడను, 
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వసంతకాలమునందు తేనెతోడను, చేర్చి భుజించిన “గరుత్మంతుడు సర్పములను 
సంహరించునటుల” సర్వరోగముల హరింపంజేయును. 
ఉసిరిక, 
శా ధాత్రీఫలా౭_ మృతఫలా౭_ మలకం శ్రీఫలం శివమ్‌ ॥ 
టీ॥ ధాత్రీఫలా - అమృతఫలా - ఆమలకం - శ్రీఫలం - శివం అనునవి 
ఉసిరిక పేర్లు. 
ఉసిరికగుణము. 
శ్లో! తద్వద్దాత్రీఫలం వృష్యం విశేషాద్రక్త పిత్తజిత్‌ | 
అమ్లత్వాత్వవనం హంతి పిత్తం మాధుర్యశైత్యతః । 
కఫం రూక్షకషాయత్వా త్తస్మాత్మిమధికం ఫలమ్‌ ॥ 
తా॥ ఉసిరికకాయ కరక్మాయతో తుల్యమైన గుణముకలదిగ నుండుటయే 
గాక విశేషముగ రక్తపిత్తమును పోగొట్టును. శుక్రమునువృద్ధిజేయును. ఇదొపుల్లగ 
నుండుటవలన వాతమును, తియ్యగ శీతలముగనుండుటవలన పిత్తమును, 
రూక్షగవగరుగనుండుటవలన కఫమును పోగొట్టును. సంపూర్ణాయుపూర్తెన ఉశిరిక 
ఫలాలే బెషదోషయోగము. 
తాడికాయ. 
శ్లో॥ _ విభీతకః కర్షఫలో భూతావాసః కలిద్రుమః | 
వాసంతోలి_క్షో వృద్ధజాతస్సంవర్త స్త్రి స్తిలపుష్పకః ॥ 
టీ॥ విభీతకః- కర్షఫలః- భూతావాసః- కలిద్రుమః- వాసంతః- అక్షః- 
వృద్ధజాతః- సంవర్తః-తిలపుష్పకః- అనునవి తాడికాయ పేర్లు. దీనినే తానికాయ 
యనియునందురు. 
తాడికాయగుణము. 
శ్లో _ విభీతకస్సాదుపాకః కషాయః కఫపిత్తనుత్‌ | 
ఉష్టవీర్యో హిమస్పర్నో భేదనః కాసనాశనః । 
రూక్షో నేత్రహితః కేశ్యో మజ్జాతో యదకారిణీః । 
తా॥ తాదికాయ పాకమువలన రుచిగనుండును వగరుగనుండును కఫమును 
పిత్తమును బోగొట్టును. ఉష్ణమైనవీర్యముకలది. చల్లగనుండును. దోషముల 
భేదించును. కాసమును బోగొట్టును. కాకజేయును. నేత్రములు కేశములువీనికి 
హితముగ నుండును. దానిగుజ్ఞు కఫమునుజేయును. 
త్రిఫలానిర్ణయము. 
శ్లో; హరీతక్యాస్త్రయోభాగా శృివాద్వాద శభాగికా | 
షడ్భాగాస్స్యుర్విభీతస్య త్రిఫలేయం ప్రకీర్తితా I 
తా॥ కరక్కాయ (8) భాగములు, ఉసిరికకాయ (12) భాగములు, తానికాయ 
(6) భాగములు, ఈ మూటిని యీ ప్రకారము చేర్చిన త్రిఫలములనంబడును. 
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త్రిఫలములపేర్లు. 

శ! త్రిఫలైతత్రయేణ స్యాద్వరా (్రేష్టా ఫలోత్తమా ॥ 

తా కరక, ఉసిరిక, తాని అనుమూడును త్రిఫలములని వరా యని, 
ఫలోత్తమా యని చెప్పబడును. 

త్రిఫలములగుణము. 

శ్లో! త్రిఫలా కుష్టమేహార్మః కఫపిత్తవినాశినీ । 

చక్షుష్యారోపణీహృద్యా వయసః స్థాపినీపరా ॥ 

తా॥ త్రిఫలములు కుష్టును, మేహము, అర్భస్సు, కఫము, పిత్తము వీనిని 
బోగొట్టును. నేత్రములకు పితముగనుండును. వ్రణముల నార్చును. 
హృదయమునకు మేలుజేయును. వయస్సును స్థాపించును. 

రేల. 

శ! ఆరగ్వధో రాజవృక్షశ్ళమ్యాకః కృతమాలకః | 

వ్యాధిఘాతః కర్ణికారః ప్రగ్రహశ్చతురంగుళః | 

ఆరోగ్యశింబీ స్వర్ణాటః కర్ణో దీర్ధఫలో మతః | 

కుండలీ హిమపుష్పా చ కలిః ఖ్యాతో నృపద్రుమః । 

స్వర్ణ శేఫాలికా శ్యావా కుష్టసూదననామతత్‌ । 

స్వర్ణస్థాల్యాపిత్తలా చ సువర్ణద్రుమ ఈరితః ॥ 

: । ఆరగ్వధః- రాజవృక్షు- శమాక్యః- కృతమాలకః- వ్యాధిఘాతః- కర్ణికారః 
- ప్రగ్రహః- చతురంగుళః- ఆరోగ్యశింబీ - స్వర్థాటః- కర్ణః- దీర్ధఫలః- కుండలీ 
- హిమపుష్పా - కలిః- నృపద్రుమః- స్వర్ణ శేఫాలికా - శ్యావా - కుష్టసూదనః- 
స్వర్ణస్థాల్యా - పిత్తలా - సువర్ణ(ద్రుమః- అనునవి రేలపేళ్లు. 

రేలగుణము. 

శ! ఆరగ్వధో గురుస్సాదు శృీతలో మృదు రేచనః । 

జ్వరహృద్రోగపిత్తాస్రవాతో దావర్తశూలజిత్‌ । 

తత్పుష్పం వాతలం గ్రాహి తిక్తం పిత్తకఫాపహమ్‌ । 

తన్శజ్ఞా మధురా పాకేతిక్తా పిత్తసమోరజిత్‌ । 

పర్గాని రేచకాణి స్యుః కఫమేదోహరాణి చ | 

తత్ఫలం మధురం బల్యం వాతపిత్తజ్వరా౯ హరేత్‌ ॥ 

తా॥ రేల గురుత్వముజేయును. రుచినిపుట్తించును. చల్లగనుండును. 
కొంచముగ విరేచనముజేయించును. జ్వరము, హృద్రాగము, పిత్తరక్తము, వాతము, 
ఉదావర్తము, శూల వీనిని బోగొట్టును. రేలపూలు వాతమును జేయును. 
మలమునుబంధించును. చేదుగ నుండును. పిత్తము, కఫము, వీనినిబోగొట్టును. 
రేలయొక్కగుజ్ఞు పాకమువలన మధురముగ చేదుగనుండును. పిత్తము వాతము 
వీనిని బోగొట్లును. రేలాకు విరేచనము జేయించును. కఫము, మేదోరోగము, వీనిని 
పోగొట్టును. రేలపండు మధురముగ నుండును. బలమునిచ్చును. వాతము, పిత్తము, 
జ్వరము వీనిని హరింపజేయును. రేలబిగుంట్ల, రేలపండుగుజ్ఞు పెట్టు మందు 
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విషమును విజచివేయును. 
నేపాళము. 
శ్లో జయపాలో దంతివీజం ఖ్యాతం తత్తిత్తిరీఫలమ్‌ ॥ 
టీ॥ జయిపాలః- ey i ఆ తిత్తిరీఫలం అనునవి నేపాళము పేర్లు. 
నేపాళ గుణము. 
శ్లో; జయపాలో గురుస్సిగ్లో రేచీ పిత్తకఫాపహః | 
దీపనః కఫవాతఘ్నో జఠరామయశోధనః ॥ 
తా నేపాళము గురుత్వముకలదిగ జిగటగనుండును. విరేచనము 
జేయించును. పిత్తము, కఫము, కఫవాతము, జఠరరోగము వీనిని బోగొట్టును. 
అగ్నిదీపనముజేయును. 
నీలి. 
శ్లో  నీలినీ నీలికా గ్రామ్యా శ్రీఫలా భారవాహినీ | 
రంజనీ కలికా మేళా తూణీ రూక్షా విశోధినీ ॥ 
టీ॥ నీలినీ - నీలికా - గ్రామ్యా - శ్రీఫలా - భారవాహినీ - రంజనీ - 
కలికా - మేళా - తూణీ - రూక్షా - విశోధినీ అనునవి నీలిపేర్లు 
నీలి గుణము. 
శ్లో నీలినీ రేచనీ తిక్తా కేశ్యా మోహ (భ్రమాపహో । 
ఉష్ణా హన్యు దరస్లీహ వాతపిత్తకఫానిలా౯ ॥ 
తా॥ నీలి విరచనము జేయించును చేదుగనుండును. వెంట్రుకలను 
వృద్ధిజేయును. మార్చ, (భ్రమము, ఉదరరోగము, ప్లీహము, వాతము, పిత్తము, 
కఫవాతము, వీనిని బోగొట్టును. కాకజేయును. 
పెద్దనీలి. 
శ్లో॥ బర్జిణీ చ మహానీలి ధారుణీ చ రుణాపహా । 
కశేరుహా క్రీతకికా తథైవ విషభద్రకః । 
నీలినీ చ తథా దారువర్గానామ మనోహరీ । 
ద ష్టోపకారిణీ శ్వాసకాసఘ్నీ విషమర్గినీ I 
ట్‌ బర్హిణీ - మహానీలీ - ధారుణీ - రుణాపహా - కశేరుహా - క్లీతకితా - 
విషభద్రకః- నీలినీ - దారువర్ణా - మనోహరీ - దృష్టోపకారిణి - శ్వాసకాసఘ్నీ - 
విషమర్దినీ - అనునవి పెద్దనీల్‌ పేర్లు. 
పెద్దనీలి గుణము. 
శో నీలి తిక్తాకటూష్టా చ కటుశ్వాపకఫాపహా | 
ఆమంవిషోదరం హన్తి వాతకోపవినాశినీ । 
హృ[ద్రోగశోఫకుష్టమ్నీ తగ్గుల్మాదిషు యోజయేత్‌ ॥ 
తా! పెద్దనీలి చేదుగ కారముగ నుండును. అధికోష్టమునుజేయును. 
శ్వాసము, కఫము, ఆమము, విషోదరము, వాతప్రకోపము, హృద్రోగము, వాపు, 
కుష్టువు, గుల్మము వీనిని హరింపజేయును. 
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వేము. 

శ్లో; _నింబో నియమనో నెతారిష్టస్స్యా త్పారిభద్రకః । 

సుతి క్తస్సర్యతో భద్రః పీచుమందః ప్రభద్రకః । 

కుష్టహా దేవదత్తశ్చ రవిసన్నిభ సూర్యకః ॥ 

టీ॥ నింబః- నియమనః- నేతా - అరిష్టః- పారిభద్రకః- సుతిక్తః- 
సర్వతోభద్రః- పిచుమందః- ప్రభద్రకః- కుష్టహా - దేవదత్త ౩- రవిసన్నిభః- 
సూర్యకః- అనునవి వేము పేర్లు. దీనినే వేపయనియు నందురు. 

వేముగుణము. 

శ్లో; నింబళ్ళీతో లఘుర్హాహీ కటుపాకో౭_గ్నివాతకృత్‌ | వ్రణ 

పిత్త కఫచ్చర్దికుష్టహృల్లాసమేహనుత్‌ । నింబపత్రం స్కృ 

తం నేత్రం కృమిపిత్త విషప్రణుత్‌ | తత్సలం భేదనం 

సి గ్రముష్ట్రం కుష్టహరం లఘు । నింబపుష్పం రుచికరంపిత్త 

శ్రేష్మనిబర్దణం । క్రిమిఘ్నం పిత్తహృచ్చీతం సర్వకుష్టవి 

నాశనమ్‌ | అపక్వం పాచయేన్నింబః పక్వం చ పరిశోషయేత్‌ ॥ 

తా॥ వేము మలమునుబంధించును. పాకమువలన కారముగనుండును. 
అగ్నిదీపనము వాతము వీనినిజేయును. వ్రణములు, పిత్తము, కఫము, వాంతి, 
కుష్టువు, ఎక్కిళ్లు, మేహము వీనిని హరింపజేయును. వేపచిగురు నేత్రములకు 
హితముగనుండును. నులిపురుగులు, పిత్తము, విషము, వీనిని జోగొట్టును. వేపపండ్లు 
దోషములభేదించును. జిగటగనుండును. కాకజేయును. కుష్టురోగమును పోగొట్టును. 
తేలికనిచ్చును. వేపపువ్వు, రుచినిచ్చును పిత్తశ్లేష్మము నులిపురుగులు, పిత్తము, 
సమస్తకుష్ణువులు వీనిని పోగొట్టును. చలువజేయును. జీర్ణముకాని దానిని 
జీర్ణముజేయించును. పక్వమైనదానిని శోషింపజేయును. 

పెద్దవేము. 

శ్లో; ముహానింబో నింబకరః కాముకో విషముష్టికః । 

రమ్యకో గిరికోద్రేకా క్షారస్స్యాత్మేశముష్టికా ॥ 

టీ॥ మహానింబః- నింబకరః- కాముకః- విషముష్టికః- రమ్యకః- గిరికా 
- ఉద్రేకా - క్షారః- కేశముష్టికా అనునవి పెద్దవేముపేళ్లు. దీనినే పెను వేపయనియు 
పెద్దమాను అనియు పియ్యాప అనియు వచించెదరు. 

పెద్దవేముగుణము. 

శ్లో మహానింబో హిమో రూక్షస్తికో గ్రాహీ కషాయకః । 

కఫపిత్తకృమిచ్చర్ది కుష్టుహృల్లాసరక్తజిత్‌ I 

తా॥ పెద్దవేము శీతలముగ చేదుగనుండును. తాపమునిచ్చును. మలమును 
బంధించును. వగరుగనుండును. కఫము, పిత్తము, నులిపురుగులు, వాంతి, కుష్టువు, 
ఎక్కిళ్లు, రక్తదోషము వీనిని బోగొట్టును. 
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నేలవేము. 
శ్తో॥ కిరాతతిక్తః కైరాతో భూనింబో రామసేనకః ॥ 
టీ॥ కిరాతతిక్తః- కైరాతః- భూనింబః- రామసేనకః- అనునవి నేలవేము 


నేలవేముగుణము. 
శః భూనింబో వాతలస్సిర్ధః కఫపిత్తజ్వరాపహః । 
వ్రణసంరోపణః పథ్యః కుష్టకండూతిశోఫహృత్‌ I 
తా॥ నేలవేము వాతము జేయును. జిగటగనుండును. కఫజ్వరము, 
పిత్తజ్వరము, వ్రణములు, కుష్టువు, దురద, వాపు, వీనిని పోగొట్టును. పథ్యకరముగ 
నుండును. 
తురకవేము. 
శ్లో; _కిరాతకోత న్యో నై పాలో నాడితిక్తో జ్వరాంతకః । 
కండుతికో౨_ రతి క్రస్వాన్నిద్రారి స్సన్నిపాతహా ॥ 
టీ॥ నైపాలః- నాడితిక్తః- జ్వరాంతకః- కండుతిక్తః- అర్థతిక్తః- నిద్రారిః- 
సన్నిపాతహా - అనునవి తురకవేముపేర్తు 
టు. గుణము. 
శ్లో; నైపాలో వాతలో రూక్షళ్ళీతల స్తిక్తకోలఘుః | 
సన్నిపాతజ్వరశ్వాస కాసపిత్తాసప్రదాహనుత్‌ । 
కఫం పిత్తం జ్వరం కుష్టం కండూం శోఫం కృమా౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ తురకవేము వాతముజేయును. తాపమునిచ్చును. శీతలముగ చేదుగ 
నుండును. తేలికనిచ్చును. సన్నిపాతజ్వరము, శ్వాసము, కాసము, పిత్తరక్తము, 
అంగతాపము, కఫము, పిత్తము, జ్వరము, కుష్టువు, దురద, వాపు, నులిపురుగులు 
వీనిని హరింపజేయును. 
కరివేప. 
శ్లో; కై డర్యోతి థ మహానింబో రావణో గిరినిమృకః ॥ 
టీ॥ కైడర్యః- మహానింబః- రావణః- గిరినింబకః- అనునవి కరివేప పేళ్లు 
కరివేప గుణము. 
శ్లో _ కైడర్యః కటుక స్తిక్తు కషాయశ్ళీతలో లఘుః | 
సంతాపశోష కుష్టార్భః క్రిమిభూతవిషాపహా ॥ 
తా॥ కరివేప కారముగ, చేదుగ, వగరుగ, శీతలముగనుండును. 
తేలికనిచ్చును. దేహతాపము, శోష, కుష్టువు, మూలము, (క్రిములు, 
భూతములవలనబాథ, విషము వీనిని పోగొట్టును. శ్రోతస్పోదముగావించి రక&తము 
ప్రసరింపజేసే శక్తి దీనికి కలదు. 
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కరివేపకుగుణము. 
శ! కైదర్యపత్రం కఫవాతహారి సరం హితం దీపనముష్టవీర్యమ్‌ | 
రుచ్యం కషాయం కటుకం సతిక్తఠ మనోజ్ఞగంధం (గహణీవినాశమ్‌ I 
తా॥ కరివేపాకు కఫవాతమును పోగొట్టును. వేగముకలది. పథ్యకరమైనది 
అగ్నిదీప్తినిచ్చును. ఉష్ణ్టమైనవీర్యముగలది. రుచిగ, వగరుగ, కారముగ, చేదుగ 
నుండును. మంచి వాసనగలది. 
నేలతాడి. 
శ్లో; ముసలీ ఖలినీ తాలపత్రీ కాంచనపుప్పికా । 
మహావృక్షో వృక్షకందః ఖర్జూరీతాలమూలికా I 
టీ॥ ముసలీ - ఖలినీ - తాళప్రతీ - కాంచనపుప్పికా - మహావృక్షః- 
వృక్షకందః- ఖర్జూరీ - తాలమూలికా అనునవి నేలతాడిపే పళ్ళు. 
నేలతాడిగుణము. 
శ్లో; ముసలీ మధురా వృష్యా వీర్యోష్టా బృంహణీ గురుః । 
తిక్తా రసాయనీ హంతి గుదజాననిలం తథా ॥ 
తా॥ నేలతాడి మధురముగనుండును. వీర్యమును వృద్ధిజేయును. 
ఉష్ణమైనవీర్యము గలది. శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. గురుత్వముజేయును. 
చేదుగనుండును. ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. సర్వగుదరోగములు, వాతము 
వీనిని హరింపజేయును. ముఖమందలి మొటిమలు మానును. 
నల్లనేలతాడి. 
శ్లో। వారాహీ మాధవీ గృష్టి స్పౌకరీ వనమాలికా । 
తస్యాః కందః కటిః క్రోడ నామ్నా సంబరకందకః ॥ 
టీ॥ వారాహీ - మాధవీ - గృష్టిః- సౌకరీ - వనమాలికా - అనునవి - 
నల్లనేల తాడిపేర్లు. కిటిః- (క్రోడః- సంబరకందకః- అనునవి నల్లనేల తాడిగడ్డకే పర్లు. 
నల్లనేల తాడిగుణము. 
శై వారాహీ మధురా కందే కటు స్తిక్తాతిశుక్రలా । 
బల్యా రసాయనీ వాత కఫమేహకృమి౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ నల్లనేల తాడి మధురముగనుండును. కారము చేదుగల గడ్డలు 
గలదైయుండును. మిక్కిలి శుక్రమునువృద్ది జేయును. బలమునిచ్చును. 
ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. వాతము కఫము మేహము నులిపురుగులు 
వీనిని పోగొట్టును. 
రేగటిదూలగోవెల. 
శో! యాసో మరుద్భవో9_నన్లో దీఘణమూలో యవాసకః । 
బలాపత్రస్సముద్రాంతో దూరమూలో9_తికంటకః ॥ 
టీ॥ యాసః- మరుద్భవః- అనంతః- దీర్హమూలః- యవాసకః- బహుపత్రః 
- సముద్రాంతః- దూరమూలః- అతికంటకః- అనునవి - రేగటిదూలగోవెల 
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పేర్లు. దీనినే దూలగొండియని యందురు. 
రేగటిదూల కోవెలగుణము. 
శ్లో; యాసస్ప్వాదురసస్తిక్తో హిమః పిత్తహరో లఘుః । 
హంతి రక్తకఫభ్రాంతి చృర్దిజ్వరవిసర్పకా౯ ॥ 
తా॥ రేగటిదూలగోవెల రుచియైన రసముకలదైయుండును. చేదుగ చల్లగ 
నుండును. పిత్తమును పోగొట్టును. లఘువుగనుండును. రక్తదోషము, కఫము, 
భ్రమము, వాంతి, జ్వరము, విసర్పము వీనిని బోగొట్టును. హెస్టీరియా నశించును 
మూర్చనొంచును. 
పిన్న రేగటిదూలగోవెల. 
శ్లో ధన్వయాసస్త్వామ మూలీ దుస్పర్శాస్యాద్దురాలభా | 
యాసకః కచ్చురా తామ్ర మూలీ థన్వయవాసకః ॥ 
టీ॥ ధన్వయాసః- తామమూలీ - దుస్పర్భా - దురాలభా - యాసకః- 
కచ్చురా - సూక్ష్మపత్రీ - ధన్వయవాసకః- అనునవి పిన్న రేగటిదూలగోవెల 
పేర్లు. 
పిన్న రేగటిదూల గోవెలగుణము. 
శ్లో _దురాలభా కటు స్తిక్తా సోష్టా క్షయవినాశనీ । 
మధురా వాత పిత్తఘ్నీ జ్వరగుల్మ ప్రమేహజిత్‌ ॥ 
తా॥ పిన్న రేగటిదూలగోవెల కారముగ, చేదుగ, మధురముగనుండును. 
కాకచేయును. క్షయము, వాతపిత్తము, జ్వరము, గుల్మము, ప్రమేహము వీనిని 
పోగొట్టును. 
రెడ్డి నానభ్రాలు. 
శ్లో హేమాహ్వా కనకక్తీరీ హేమపుప్పా హిమావతీ | 
క్షీరిణీ కాం౦చనక్షీర్రీ కటుపణీ౯ చికషణణీ । 
తిక్తదుగ్గా హైమవతీ కీ పీతదగా హిమాద్రికా ॥ 
టీ॥ హేమాహ్వా - 'కనకక్టీరీ - హేమపుష్పా - హిమావతీ - క్షీరిణీ - 
కాంచన క్షీరి - కటుపర్డీ - చికర్ణణీ తిక్తదుగ్ధా - హైమవతీ - పీతదుగ్గా - 
హిమాద్రికా, అనునవి రెడ్డీ నాన బ్రాలు పేళ్ళు. 
“రెడ్డి నానబ్రాలుగుణము. 
శో హేమాహ్వా రేచనీ తిక్తా "మందాగ్య్యుత్మేదకారిణీ | 
కృమికండుకఫానాహ విషకుష్టవినాశినీ I 
తా॥ రెడ్డినాన బ్రాలు విరేచనము చేయించును. చేదుగనుండును. అగ్ని 
మాంద్యము, ఓకర, వీనిని కలుగజేయును. కృములు, దురద, కఫము, ఆనాహము, 
విషము, కుష్టువు, వీనిని పోగొట్టును. 
ఆరి. 
శ్లో ఆశ్శంతో మాలుకాపాత్రో యుగ్మపత్రో౭_ మపత్రకః | 
శ్లక్షత్వగశ్వయోనిన్స్యా త్ముశలీ పాపనాశనః ॥ 
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టీ॥ ఆశ్ళ్శంతః- మాలుకాపాత్రః- యుగ్మపత్రః- ఆమ్లపత్రకః- శక్టత్వక్‌ - 
అశ్వయోనిః- కుశలీ - పాపనాశనః అనునవి ఆరెపేళ్ళు. 
ఆరెగుణము. 
శ్లో _ఆశ్మంతస్తువరో గ్రాహీ శీతోష్టః కఫవాతజిత్‌ | 
నిహంతి గందమాలాస్ర గళగండగళామయా౯ । 
తత్ఫలం లేఖనం గ్రాహి గురు శ్రేష్మానిలాపహమ్‌ I 
తా॥ ఆరె వగరుగనుండును. మలమును బంధించును శీతోష ష్టముగనుండును 
కఫవాతము, గండమాల, రక్తదోషము, గళగండము, కంఠరోగము వీనిని బోగొట్టును. 
ఆరేపండ్లు కద మంవేయును, మలమును ఇంకంచం, గురుత్వమునుజేయును. 
శ్లేష్మము వాతము వీనిని హరింపజేయును. ఏ ఏ పదార్థమైనయనగాద్రముతో చేరిన 
కుళ్లకుండనిది రక్షించును. 
ఆరెపువ్వు. 
శ్లో  ధాతకీ కుంజరా సింధుపుప్పీ ప్రమదినీ మదా । 
పార్వతీయా తామ్రపుప్పీ సుఖిక్షా మేఘవాసినీ ॥ 
టీ॥ ధాతకీ - కుంజరా - సింధుపుప్పీ - ప్రమదినీ - మదా - పార్వతీయా 
- తామ్రపుప్పీ - నుభిక్షా - మేఘవాసినీ అనునవి ఆరెపువ్వుపేళ్ళు. 
ఆరెపువ్వు గుణము. 
శ్లో ధాతకీ కటుకా శీతా మందోష్టా తువరా లఘుః । 
తృష్ణాతీసారపిత్తాస్ర విషకృమివిసర్పజిత్‌ I 
తా॥ ఆరెపువ్వు కారముగ శీతలముగనుండును. ఒకింత కాకజేయును. 
వగరుగ లఘువుగనుండును. దప్పి, అతిసారము, పిత్తరక్తము, విషము, క్రిములు, 
విసర్పము వీనిని హరింపజేయును. 
వావిలి. 
శా! నిర్గుండీ శ్వేతకుసుమ స్సిందుకస్సిందువారకః ॥ 
టీ॥ నిర్గుండీ - శ్వేతకుసుమః- సిందుకః- సిందువారకః- అనునవి 
వావిలి పేళ్లు. 
నల్లవావిలి. 
శో భూతకేశ్యపరో నీల సిందుకః పుష్పవీలకః | 
శేఫాలికా శీతభీరు ర్వనకో£_ నిలమంజరీ I 
టీ॥ భూతకేశీ - నీలసిందుకః- పుష్పనీలకః- శేఫాలికా - శీతభీరుః- 
వనకః- అనిలమంజరీ అనునవి నల్లవావిలి పేళ్ళు 
వావిలి, నల్లవావిలిగుణము. 
శ్లో॥ _ నిర్గుండీ స్మృతిదాతిక్తా కషాయాకటుకా లఘుః | 
కేశ్యా నేత్రహితా హన్తి శూలశోఫామమారుతా౯ । 
ప్లీహానం చ విషంగుల్మం జ్వరం మేదోరుజం క్షయం । 
గృధ్రసీం చ ప్రతిశ్యాయం కాసం శ్వాసంగళామయం । 
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క్రిమికుష్టారుచిశ్లేష్మ వ్రణా౯నీలాపితద్విధా । 

తత్పర్ణం దీపనం చోష్టం వాతశ్లేష్మహరం లఘు ॥ 

తా॥ వావిలి నల్లవావిలి ఇవి ప్రజ్ఞనిచ్చును. చేదుగ వగరుగ కారముగ 
నుండును. చులకననిచ్చును. వెండ్రుకలు నేత్రములు వీనికి హితముగనుండును. 
శూల, వాపు, అమవాతము, ప్లీహము, విషము, గుల్మము, జ్వరము, మేదోరోగము, 
క్షయము, గృధ్రసి, పీనస, కాసము, శ్వాసము, కంఠరోగము, క్రిములు, కుష్టువు, 
అరుచి, శ్లేష్మము, (వ్రణములు వీనిని హరింపజేయును. వీనియాకు అగ్నిదీపనమును 
జేయును. ఉష్టముగనుండును. వాతము శ్లేష్మము వీనిని పోగొట్టును. తేలికనిచ్చును. 

తెల్లగలిజరు. 

శో పునర్నవా శ్వేతమూలా పృథ్వీకో దీఘణపత్రకః | 

విషాదీ దీర్గవర్షాభూః పునర్భూమండలచ్చదా ॥ 

టీ॥ పునర్నవా - శ్వేతమూలా - పృథ్వీకః- దీర్గపత్రకః- విషాదీ - 
దీర్ధవర్నాభూః- పునర్భూః- మండలచ్చదా అనునవి తెల్లగలిజేరు పేళ్ళు 

తెల్ల గలి గుణము. 

శ్లో _పునర్నవా సరాతిక్తా రూక్షోష్టామధురా కటుః । హృద్యా 

శోఫం కఫం వాతం కాసమర్శం వ్రణం హరేత్‌ । పాం 

డూ౭౯ విషోదరం శూలం హృద్రోగోరఃక్షతాపహా | ఘృుతే 

న మూలకం చాస్యా హ్యంజితం హంతి పుష్పకమ్‌ ॥ 

మధునా సహమూలం తు హ్యంజితం (్రావనాశనమ్‌ । 

అంజితం మార్శవరసై ర్నేత్రకండూనివారణమ్‌ । జలేన 

గోశ్ళకృత్తాచ పిప్పల్యాచాంజితం యదా । రా(త్రాంధ్యం 

నశ్యతే తేన చోష్టః పణ౯రసస్స్ఫృతః । తచ్చాక స్తువర 

స్తికో రూక్షో వాతం కఫం హరేత్‌ | శ్వాసకాసోదరవిష 

పాండుగుల్మక్షయార్శకా౯ | అగ్నిదీప్తికరశ్ళోఫ హరోరేచ 

నకః స్మృతః ॥ 

తా॥ తెల్లగలిజేరు వేగముకలదిగ చేదుగ నుండును తాపమునిచ్చును. 
అతికాకజేయును. మధురముగ కారముగనుండును. హృదయమునకు 
మేలుజేయును. వాపు, కఫము, వాతము, కాసము, మూలశంక, వ్రణములు, 
పాండువు, విషము, ఉదరరోగము, శూల, హృద్రోగము, ఉరఃక్షతము వీనిని 
పోగొట్టును. దీని వేరును నేతిలోచాది అంజనమువేసిన కంటిపూలు హరించును. 
తేనెలోచాది అంజనము వేసిన కంటిలో నీరుకారుటమానును. గుంటగలగరాకు 
రసములోచాది అంజనమువేసిన కంటి దురద మానును. ఆవుపంచితము పేడ 
వీనితోడగాని పిప్పలితోడ గాని నూరి అంజనమువేసిన కనుల రేచీకటి మానును. 
దీనియాకురసము మిక్కిలి ఉష్ణమును జేయును. దీనియాకుకూర వెగటుగ 
చేదుగనుండును. తాపమునిచ్చును. వాతము, కఫము, శ్వాసము, కాసము, 
ఉదరరోగము, విషపాండువు, గుల్మము, క్షయము, ఆర్యస్సు, వాపు, వీనినిబోగొట్టును. 
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అగ్నిదీపనము జేయును. విరేచనము చేయించును. (దీనియాకునుపచ్చడి 
చేయుదురు.) 
ఎట్ట గలిజేరు. 
శ్లో పునర్న వారుణా తిక్తా రక్తపుష్పా కటిల్లకా | 
కూరకః క్షుద్రవర్నాభూర్వషః కేతుళ్ళివాటికా ॥ 
టీ॥ తిక్తా - రక్తపుష్పా - కటిల్లకా - క్రూరకః- క్షుద్రవర్షాభూః- వర్ష 
కేతలః- శివాటికా అనునవి ఎజ్జగలిజేరు పేళ్ళు. 
ఎట్టి గలిజేరు గుణము. 
శ్లో! _పునర్నవారుణా తిక్తా కటుపాకా హిమా లఘుః । 
వాతలాగ్రాహిణీ పాండు రక్తపిత్తవినాశినీ । 
శోఫానిలవ్రణశ్లేష్మ హరారుచ్యారసాయనీ ॥ 
తా॥ ఎజ్జగలిజేరు చేదుగ పాకమువలన కారముగ శీతలముగనుండును. 
తేలికనిచ్చును. వాతమునుజేయును. మలమునుబంధించును. పాండువు, రక్తపిత్తము, 
వాపు, వ్రణములు, శ్లేష్మము వీనిని పోగొట్టును. రుచిగనుండును. ఆయురారోగ్యముల 
వృద్ధిజేయును. 
నల్ల గలిజేరు. 
శ్లో; అన్యా పునర్నవా నీలా శ్యామా నీలపునర్నవా | 
కృష్ణాఖ్యా నీలవషా౯భూర్చీలిన్యాఖ్యా భిదారికా ॥ 
స్‌ నీలా - శ్యామా - నీలపునర్నవా - కృష్ణాఖ్యా - నీలవర్నాభూః- నీలి 
న్యాఖ్యా - భిదారికా అనునవి నల్లగలిజేరు పేళ్ళు. 
నల్ల గలిజేరుగుణము. 
శ్లో! నీలా పునర్నవా తిక్తా కటూష్టా చ రసాయనీ । 
హృద్రోగపాండుశ్వయథు శ్వాసవాతకఫాపహా ॥ 
తా॥ నల్లగలిజేరు చేదుగ కారముగ ఉష్టముగనుండును. ఆయురారోగ్యముల 
వృద్ధిజేయును. హృద్రోగము, పాండువు, వాపు, శ్వాసము, వాతము, కఫము వీనిని 
బోగొట్టును. గలిజిర్లు పలురకములు గలవు ఉత్తమజాతి అనుభవజ్ఞులకే యెరుక. 
గొంతెమగొమరు. 
శ్లో॥ ప్రసారణీ రాజబలా చారుపణీ౯ ప్రతానికా । 
శరణీ సారణీ భద్రపణీ౯ సుప్రసరాసరా ॥ 
టీ॥ ప్రసారణీ - రాజబలా - చారుపర్జీ - ప్రతానికా - శరణీ - సారణీ - 
భద్రపర్డీ - సుప్రసరా - సరఆ అనునవి గొంతెమగొమరు పేళ్ళు. దీనినే 
లఅంజసవరమని యందురు. సీతమ్మవారి జడనియందురు. 
గొంతెమగొమరుగుణము. 
శ్లో ప్రసారణీ గురుర్భష్యా సంధానబలకృత్సరా । 
వీర్యోష్టా వాతనుత్తిక్తా వాతరక్తకఫాపహా । 
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తచ్చాకస్తువరస్సిగ్లో వృష్యో బలకరో గురుః | 

జ్వరం విషం శ్వాసకాసౌ విసర్పిం శ్వయథుం హరేత్‌ ॥ 

తా॥ గొంతెముగొమురు గురుత్వము కలదిగనుండును. వీర్యమును 
వృద్ధిజేయును. భిన్నమైనయెముకల సంధించును. బలమునిచ్చును. వేగముకలది 
ఉష్ణమైన వీర్యము కలది. చేదుగనుండును. వాతము వాతరక్తము కపము వన్‌ 
బోగొట్టును. గొంతెను గొమరుకూర వెగటుగ జిగటగనుండును. శుక్రము బలము 
వీన్‌ని వృద్ధిజేయును. గురుత్వము కలదిగనుండును. జ్వరము, విషము, శ్వాసము, 
కాసము, విసర్పి, వాపు వీనిని పోగొట్టును. మరియును ప్రసారిణియని యందురు. 

ముత్తవపులగము. 

శ్లో] బలా వాట్యాలకళ్ళీత పాకీ వాట్యోరాథహ్వయా | 

భద్రౌదనీ సమంగా స్యా త్సమాంసా ఖరియష్టికా I 

టీ॥ బలా - వాట్యాలకః- శీతపాకీ - వాట్యోదరాహ్వయా - భద్రౌదనీ - 
సమంగా - సమాంసా - ఖరయష్టికా - అనునవి ముత్తవపులగము పేళ్ళు. 

పెద్ద ముత్తవపులగము. 

శ్లో మహాబలా వీరపుప్పీ సహదేవీ బృహద్బలా । 

వాట్యాయనీ దేవనహా వాట్యాస్యాత్సీతవుష్పికా I 

టీ॥ మహాబలా - వీరపుప్పీ - సహదేవీ - బృహద్బలా - వాట్యాయనీ - 
దేవసహా - వాట్యా - పీతపుప్పికా అనునవి పెద్దముత్తవపులగము పేళ్ళు. 

బలుసు. 

శ్లో; బలాకాఠ తిబలా భార వాజీ స్యాద్యృక్షగంధినీ ॥ 

టీ॥ బలాకా - అతిబలా - భారవాణీ - వృక్షగంధినీ అనునవి బలుసు 


జిబిలిక. 
శ్లో; గాంగేరుకీ నాగబలా విశ్వదేవా గవేధుకా ॥ 
టీ॥ గాంగేరుకీ - నాగబలా - విశ్వదేవా - గవేధుకా అనునవి జిబిలిక 


బలాచతుష్టయగుణము. 
శ్లో బలాచతుష్టయం శీతం మధురం బలకాంతికృత్‌ | స్నిగ్ధం 
(గాహి సమిరాస్ర పిత్తా ్రక్షతనాశనమ్‌ | ఆసాం బృహ 
దృలాకృచ్చం హంతి వాతానులోమనీ । గుర్వీ నాగబలా 
వృష్యా విశేషాద్ర క్రపిత్తజిత్‌ । బల్యా రసాయనీ పుంస్త్వ 
వర్ణినీ బృంహణీ తథా । తస్యాః ఫలం హిమం స్వాదు స్తం 
భనం గురులేఖనమ్‌ విబంధాధ్మానజననం రక్తపిత్తవివర్ధనమ్‌ I 
తా।॥ ముత్తవపులగము, పెద్దముత్తవపులగము, మహాబల జిబిలిక అనునీ 
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నాలుగను చలువజేయును. మధురముగనుండును. శరీరమునకు బలమును కాంతిని 
యిచ్చును. జిగటగనుండును. మలమునుబంధించును వాతరక్తము, పిత్తరక్తము, 
గాయము, వీనిని హరింపజేయును. మజియు యీనాలుగులో పెద్దముత్తవపులగము 
మూడ్రకృ[చ్చ రోగమునుబోగొట్టును. వాతమున కనులోమమును కలుగజేయును. 
జిబిలిక గురుత్వముజేయును. వీర్యమును. వృద్ధిజేయును. విశేషముగ రక్తపిత్తమును 
బోగొట్టును. బలమునిచ్చును. ఆయురారోగ్యములు పుంస్త్వము వీనిని వృద్ధిజేయును. 
శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. ముత్తవపులగపు పండ్లు శీతలముగ రుచిగ నుండును. 
శరీరస్తంభనము గురుత్వము లేఖనము వీనిని జేయును. మలబద్ధము, ఆధ్మానము 
వీనిని గలుగజేయును. రక్తపిత్తమును వృద్ధిపజిచును. 
జ్యోతిష్మతి, 
శ్లో జ్యోతిష్మతీ వహ్నిరుచిః కంగణీ కటుభీ తథా ॥ 
టీ॥ జ్యోతిష్మతీ - వహ్నిరుచిః- కంగణీ - కటుభీ - అనునవి జ్యోతిష్మతి 
పేళ్ళు దీనినే వెక్కుడుతీంంయనియు పిన్నమావేరనియు మాల్మంగణి యనియు 
నందురు. 
జ్యోతిప్మతిగుణము. 
శో జ్యోతిష్మతీ కటుస్తికా సరా కఫసమోరజిత్‌ । 
అత్యుష్టా వామనీ తీక్షా వహ్నిబుద్ధిస్మృతిప్రదా ॥ 
తా॥ జ్యోతిష్మతి కారముగ చేదుగ వెగముకలదిగనుండును. కఫము, వాతము 
వీనిని పోగొట్టును. మిక్కిలి ఉష్ణమునుజేయును. వాంతిజేయించును. తీక్లముగ 
నుండును. జాఠరాగ్నిదీవ నము, బుద్ధి, అనుభూతవన్తున్మరణము, 
వీనినికలుగజేయును. 
పెద్దజ్యోతిష్మతి. 
శ్లో;  తేజస్వినీ తేజవతీ తేజిన్యాలఘువల్మలా | 
మహౌజసీ పారిజాతా శీతా తిక్తాతితేజినీ ॥ 
టీ॥ తేజస్వినీ - తేజవతీ - తేజిన్యా - లఘువల్మలా - మహౌజసీ - 
పారిజాతా - శీతా - తిక్తా - అతితేజినీ - అనునవి పెద్దజ్యోతిష్మతి పేర్లు. 
పెద్ద జ్యోతిష్మతిగుణము. 
శ్లో _ తేజస్వినీ కఫశ్వాస కాసశూలామవాతజిత్‌ । 
పాచన్యుష్టా కటుస్తిక్తా రుచివహ్ని ప్రదీపనీ ॥ 
తా॥ పెద్దజ్యోతిష్మతి కఫము, శ్వాసము, కాసము, శూల, అనువాతము 
వీనిని బోగొట్టును. జీర్ణముజేయును. కాకజేయును. కారముగ చేదుగనుండును. 
రుచి అగ్నిదీప్తి వీనిని వృద్ధిజేయును. 
పసుపు. 
శః హరిద్రా రజనీ గౌరీ రంజనీ వరవర్ణినీ | 
పిండా పీతా వర్ణవతీ నిశా వర్ణవిలాసినీ ॥ 
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టీ॥ హరిద్రా - రజనీ - గౌరీ - రంజనీ - వరవర్ణినీ - పిండా - పీతా - 

వర్ణవతీ - నిశా - వర్ణవిలాసినీ అనునవి పసుపుపేళ్లు. 
పసుపు గుణము. 

శః హరిద్రా కటుకా తిక్తా రూక్షోష్టా శ్రేష్మపిత్తనుత్‌ | 

వర్ధా త్వగ్గాహమేహాస్ర శోఫపాండువ్రణాపహా ॥ 

తా॥ పసుపు కారముగ చేదుగనుండును. తాపమునిచ్చును. ఉష్ణముగ 
నుండును. శ్లేష్మము, పిత్తము, త్వగ్ధాహము, మేహము, రక్తదోషము, వాపు, పాండువు, 
వ్రణములు వీనిని హరింపజేయును. శరీరమునకు కాంతినిచ్చును. 

మ్రాని పసుపు. 

శ్లో॥ దార్వీ దారుహరిద్రా స్యాత్‌ పీతదారు పచంపచా । 

కటంకటేరీ పీతద్రు స్ప్వర్ణవర్ణా కటంకటీ ॥ 

టీ॥ దార్వీ - దారుహరిద్రా - పీతదారు - పచంపచా - కటంకటేరీ - 
పీతద్రుః- స్వర్ణవర్ణా - కటంకటీ అనునవి మ్రానిపసుపుపేళ్లు. 

వమ్రూనిపసుపుగుణము. 

శ్లో _ దార్వీ తద్వద్విశేషాత్తు నేత్రకణా౯స్యరోగనుత్‌ ॥ 

తా॥ మ్రానిపసుపు పసుపుయొక్క గుణముకలదైయుండును. విశేషముగ 
నేత్రరోగము, కర్ణరోగము, ముఖరోగము వీనిని బోగొట్టును. 

అడవిపసుపు. 

శ్లో! సోలీ వనహరిద్రా స్యా ద్వనారిష్టా చ సోలికా ॥ 

టీ॥ సోలీ - వనహరిద్రా - వనారిష్టా - సోలికా అనునది అడవిపసుపు 


అడవిపసుపుగుణము. 
శః సోలికా కటురుష్టా చతిక్తా చాగ్నిప్రదీపనీ । 
రక్తదోషం విషం శ్వాసం కాసం హిక్కాం చ నాశయేత్‌ ॥ 
తా।। అడవిపసువు కారముగ, చేదుగనుండును. కాకజేయును. 
అగ్నిదీపనమును జేయును. రక్తదోషము, విషము, శ్వాసము, కాసము, ఎక్కిళ్ళు 
వీనిని హరింపజేయును. (ఇది విశేషముగ కొంకణదేశమునందు ప్రసిద్ధము.) 
గుంటకలగర. 
శ్తో॥ భృంగరాజో భేకరాజో మార్మవః కేశరంజకః । 
అంగారకో మహానీలో భృగాహ్వస్ఫూర్యవల్లభః I 
టీ॥ భృంగరాజః- భేకరాజః- మార్మవః- కేశరంజకః అనునవి గుంటగలగర 
పేళ్ళు. అంగారకః- మహానీలః- భృంగాహ్వః- సూర్యవల్లభః అనునవి 
నల్లగుంటగలగరపేళ్ళు. 
గుంటకలగరగుణము. 
శో భృంగరాజః కటుస్తికో రూక్షోష్టః కఫవాతహృత్‌ | 
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దంత్యో రసాయన స్త్వచ్యః కుష్టనేత్రశిరోర్తిజిత్‌ | 

శోఫంకండూం చాంత్రవృద్ధిం శ్వాసకాసక్రిమా౯ హరేత్‌ | 

ఆమం పాండుం చ హృద్రోగం త్వగ్రుజం చ తథా మదమ్‌ ॥ 

తా॥ గుంటకలగర కారముగ చేదుగ నుండును. తాపము ఉష్ణము వీనిని 
జేయును. కఫవాతముల బోగొట్టును దంతములు చర్మము వీనికి హితముగనుందును. 
ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. కుష్టువు, నేత్రరోగము, శిరోరోగము, వాపు, 
దురద, ఆంధత్రవృద్ధి, లా కాసము, క్రిములు, ఆమరోగము, పాండువు, 
హృద్రోగము, చర్మమునందలిపీద, మదము వీనిని హరింపజేయును. శరీరమ 
ముండ్రవలె లేచెడి చర్మరోగమునకిది పరమౌషదం. 

దేవదారు. 

శ్లో దేవదారు స్సురాహ్వాస్సా దృద్రదారు స్సురద్రుమః ॥ 

టీ॥ దేవదారు - సురాహ్వః- భద్రదారుః- సురద్రుమః అనునవి దేవదారు 


లీ 


ర్లు 
దేవదారుగుణము. 
శ్లో; _ దేవదారుః కటుస్సిగ్గా స్తికోష్టో లఘునాశయేత్‌ । 
ఆధ్మానజ్వరశోథా మహిక్కాకండుకఫానిలా౯ ॥ 
తా॥ దేవదారు కారముగ జిగటగ చేదుగనుండును. కాకజేయును. 
తేలికనిచ్చును. ఆధ్మానము, జ్వరము, వాపు, ఆమవాతము, ఎక్కిళ్ళు, దురద, కఫము, 
వాతము వీనిని బోగొట్టును. 
భద్ర దేవదారు. 
శ! భద్రకాష్ట్రం స్నేహవృక్షః కృమిలం శక్రదారు చ । 
టీ॥ భద్రకాష్టం - స్నేహవృక్షః- శృమిలం - శక్రదారు అనునవి 
భద్రదేవదారుపేళ్లు. 
భద్ర దేవదారుగుణము. 
శ్లో! భద్రకాష్టం చ తికోష్టం రూక్షం శ్లేష్మానిలాపహమ్‌ । 
భూతదోషాపహం ధత్తే లి స్తమంగేషు కాళికామ్‌ ॥ 
తా॥ భద్రదేవదారు చేదుగ ఉష్ణముగ రూక్షగనుండును. శ్రేష్మవాతము, 
భూతములవలనబాధ వీనిని బోగొట్టును. శరీరమున లేపనముజేనిన 
శరీరమునల్లనగును. 
సరళదేవదారు గుణము 
శ్లో! సరళో నందనో ప్రీడా నమేరుర్ద్వికవ్భక్షకా | 
పీతదారుః పీతవృక్షో మహాదీర్హ కలిద్రుమః ॥ 
టీ॥ సరళః- నందనః- వ్రీడా - నమేరుః- ద్వికవృక్షకా - పీతదారుః- పీత 
వృక్షః- మహాదీర్హ్య- కలిద్రుమః అనునవి సరళదేవదారు పేళ్ళు. 
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సరళదేవదారుగుణము. 
శో సరళ కటుకః పాకరసయోర్మధురా లఘుః | 
ఉషా సిగ్గా సమోరాక్షికంఠకణా౯ మయాపహా ॥ 
తా॥ సరళదేవదారు కారముగ పాకరసములయందు మధురముగ లఘువుగ 
నుండును. కాకజేయును. జిగటగనుండును. వాతము, నేత్రరోగము, కంఠరోగము, 
కర్ణరోగము వీనిని హరింపజేయును. 
పుష్కరమూలము. 
శ్లో॥ పౌష్కరాహ్వం పద్మపత్రం పౌొష్కరం పుష్మరాహ్వకమ్‌ । 
కాళ్ళీరం పుష్మరజటా మూలవీరం సుగంధికమ్‌ ॥ 
టీ॥ పౌష్క్మరాహ్వం - పద్మపత్రం - పౌష్మ్కరం - పుష్క్మరాహ్వకం - కాళ్ళ్మీరం 
- పుష్కరజటా - మూలవీరం - సుగంధికం - అనునవి పుష్మరమూలము పేళ్లు. 
పుష్కరమూలము గుణము. 
శ్లో _పౌష్మరం కటుకం తిక్త ముష్టవాతకఫజ్వరా౯ | 
హంతి శోఫారుచిశ్వాసా న్విశేషాత్సార్వశూలజిత్‌ I 
తా॥ పుష్క్మరమూలము కారముగ చేదుగనుండును. ఉష్టవాతము, కఫము, 
జ్వరము, వాపు, అరుచి, శ్వాసము, వీనిని హరింపజేయును. విశేషముగ 
పార్వ్వశూలను పోగొట్టును. (ఇది పుష్కరదేశమునందు దొరుకును.) మంచిరకము 
చంగల్వ కోష్టు. 
కామంచిపూరి. 
శ్లో రోహిషంకత్తృణం భూతి ర్ఫూతికం సరళం తృణమ్‌ | 
శ్యామాలం యుగ్మకం పారం ధ్యామకం దేవగంధకమ్‌ ॥ 
టీ॥ రోహిషం - కత్తృణం - భూతిః- భూతికం - సరళం - తృణం - 
శ్యామలం - యుగ్మకం - పౌరం - ధ్యామకం - దేవగంధకం - అనునవి 
కామంచిపూరి పేళ్లు. 
కామంచిపూరిగుణము. 
శ్లో రోహిషం కటుకం పాకే తికోష్టం తువరం జయేత్‌ | 
హన్తిమారుతపిత్తాస్ర క్షతశ్వాసకఫజ్వరా౯ ॥ 
తా॥ కామంచిపూరి పాకమువలన కారముగ చేదుగ ఉష్టముగ వగరుగ 
నుండును, వాతము, పిత్తము, రక్తదోషము, గాయము శ్వాసము కఫము, జ్వరము, 
వీనిని హరింపజేయును. 
విషబొద్ది గుణము 
శ్లో; _పాఠాంబష్టా బృహత్తిక్తా ప్రాచీనాంబస్టకారసా । 
పరా తిక్తా పాపచేలీ శ్రేయసీ వృద్ధకణి౯కా ॥ 
టీ॥ పాఠా - అంబష్టా - బృహత్తిక్తా - ప్రాచీనా - అంబష్టకా - రసా - 
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వరా - తిక్తా - పాపచేలీ - శ్రేయసీ - వృద్ధకర్ణికా - అనునవి విషబొద్దిపేర్లు. 
దీనినే చిరుబొద్దియనియు పాటవేళ్లనియు ఆగరుశొంఠియనియు ంగొన్నినిఘంటువుల 
యందు జెప్పబడియున్నది. 
విషబొద్దిగుణము. 
శ్లో; _పారోష్టా కటుకా లీక్షా వాతశ్లేష్మహరా లఘుః | 
హంతి శూలజ్వరచ్చర్ది కుష్టాతీసారహృద్రుజః | 
దాహకండూవిషశ్వాస కృమిగుల్మగరవ్రణా౯ ॥ 
టీ; విషబొద్ది ఉష్ణముగ కారముగనుండును. తాపమునిచ్చును. 
వాతశ్లేష్మమును పోగొట్టును. లఘువుగనుండును. శూల, జ్వరము, వాంతి, కుష్టువు, 
అతిసారము, టొమ్మునొప్పి, తాపము, దురద, విషము, శ్వాసము, కృములు, 
గుల్మము, సర్పవిషము, వ్రణములు, అనువానిని హరింపజేయును. 
కొండపిండి. 
శ్వ పాషాణభేదః పాషాణో9_ శ్యరీభేదోశ్శ్మభేదకః | 
శిలాభేదో ద్రుషర్భేదో నాగభిన్నాంగ భేదనః ॥ 
టీ॥ పాషాణభేదః- పాషాణః- అశ్శరీభేదః- అశ్యభేదకః- శిలాభేదః- 
ద్రుషద్భేరః- నాగభిన్నా - అంగభేదనః అనునవి కొండపిండి పేళ్లు. (దీనినే పిండి 
బండయనియు పిండికొండయనియు తెలకపిండియనియునందురు. ) 
కొండపిండిగుణము. 
శో పాషాణభేదస్తువర శ్చీతలో వస్తిశోధనః | 
సరస్తిక్తః ప్రమేహార్శః కృచ్భాశ్శరీరుజోజయేత్‌ I 
తా॥। కొండవిండి వెగటుగ శీతలముగనుండును. పొత్తికడుపును 
శుద్ధిజేయును. వేగముకలది చేదుగనుండును. ప్రమేహము, అర్భస్సు, 
మూత్రకృచ్చము, అశ్య్మరీ రోగము వీనిని హరింపజేయును. 
వెలుమసంధి. 
శ; కాకజంఘా నదీకాంతా కాకతిక్తా సులోమసా । 
పరావతపదీ కాక మదా౭£_న్యా ఛర్జికారిణీ I 
టీ॥ కాకజంఘా - నదీకాంతా - కాకతిక్తా - సులోమసా - వరావతవదీ 
- కాకమదా - ఛర్జికారిణీ అనునవి వెలుమసంధి పేళ్ళు. దీనినే చీకివెలగ 
అనియందురు. 
వెలుమసంధిగుణము. 
శ్లో; కాకజంఘా హిమా హన్తిరక్తపిత్తకఫజ్వరా౯ ॥ 
తా॥ వెలుమసంధి చల్లదనముకలదైయుండును. రక్తపిత్తము కఫము జ్వరము 
వీనిని హరింపజేయును. 
తగరిశ. 
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ఖః ప్రవన్నాటస్తేడగజ శృ్చక్రమర్దః ప్రపున్నటః | 
దద్రుఘ్నో మర్దకో మేఘ కుసుమః కుష్టకృంతనః ॥ 
టీ॥ ప్రపున్నాటః ఏడగజః- చక్రమర్దః- ప్రపున్నటః- దద్రుఘ్నః- మర్దకః- 
మేఘకుసుమః- కుష్టకృంతనః అనునవి తగరిశపేర్లు. 
తగరిశగుణము. 
శ్లో; ప్రపున్నాటో లఘుస్వాదూ రూక్షః పిత్తానిలాపహః | 
హృద్యో హిమః కఫశ్వాస కుష్టదద్రుకృమిోన్టయేత్‌ । 
హన్యుష్టం తత్ఫలం కుష్టకండూదద్రువిషానిలా౯ । 
వాతరక్తాపహం తస్యా శాకం కఫహరం లఘు ॥ 
తా॥ తగరిశ లఘువుగ రుచిగనుండును. తాపమునిచ్చును. పిత్తవాతమును 
బోగొట్టును. హృదయమునకు మేలుజేయును. చలవజేయును. కఫము శ్వాసము, 
కుష్టువు, దద్రు, కృములు, వీనిని హరింపజేయును. తగరిపెపండ్లు కాకజేయును. 
కుష్టువు, దురద, దద్రు, విషము, వాతము, వీనిని బోగొట్టును. తగరిసెకూర 
వాతరక్తము, కఫము, వీనిని పోగొట్టును. లఘువుగనుండును. 
వృద్ధదారు. 
శ్లో! _ వృద్ధదారుర్మహాశ్యామా జాంగలో జీల౯వల్మలః । 
అన్యాకోటరపుష్పీస్యా దావేగీ ఛాగలాన్యపి ॥ 
టీ॥ వృద్ధదారుః- మహిశ్యామా - జాంగలః- జీర్ణవల్మలః- అనునవి 
వృద్ధధారు పేళ్లు. కోటరపుప్పీ - ఆవేగీ - ఛాగలానీ అనునవి మతియొక వృద్ధదారు 
పేళ్ళు. 
వృద్దదారు గుణము. 
శా వృద్ధదారుః కషాయోష్ట స్పరస్తికో రసాయనః । 
వృష్యోవా తామవాతాస్ర శోఫమేహకఫా౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ వృద్ధదారు వగరుగ ఉషముగనుండును వేగముకలది. చేదుగనుండును. 
ఆయురారోగ్యములవృద్దిజేయును. వీర్యమును వృద్ధిజేయును. వాతము, ఆమరోగము, 
వాతరక్తము, వాపు, మేహము, కఫము, వీనిన్‌ హరింపజేయును. 
బావంచి. 
శో వాకుచీ చంద్రికా సోమ వల్లీ పూతిఫలావరా । 
సోమరాజీకృష్ణఫలా వల్గుజాకాలమేషికా । 
చంద్రలేఖా తథా సోమః కుష్టఘ్నీ సామతాల_పరా ॥ 
టీ॥ వాకుచీ - చంద్రికా - సోమవల్లీ - పూతిఫలా - సోమరాజీ - 
కృష్ణఫలా - అవల్లుజా - కాలమేషికా - చంద్రలేఖా - సోమః- కుష్టఘ్నీ అనునవి 
భావంచిపేర్లు. 
భావంచిగుణము. 
శ్లో; వాకుచీ మధురా తిక్తా కటుపాకా రసాయనీ । 
విష్టమ్బినీ హిమా రుచ్యా సరా హృద్యాస్రపిత్తనుత్‌ । 
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రూక్షా హంతి కఫశ్వాస కుష్టమేహజ్వరకృమి౯ | 
తత్ఫలం పిత్తలం కృచ్చ్ర కుష్టవాతకఫాపహమ్‌ ॥ 
తా।॥। భావంచి మధంరముగ చేదుగనుండును. పాకమువలన 
కారముగనుండును. ఆయురారోగ్యములవృద్ధిజేయును మలబద్ధమునుజేయును. 
చల్లగనుండును. రుచిని పుట్టించును. హృదయమునకు మేలుజేయును. 
వేగముకలదిగనుండును రక్తపిత్తమును బోగొట్టును. తాపమునిచ్చును, కఫము, 
శ్వాసము, కుష్టువు, మేహజ్వరము, కృములు వీనిని హరింపజేయును. భావంచిపండ్ల్లు 
పిత్తమునుజేయును, మూత్రకృచ్చము, కుష్టువు, వాతము, కఫము, వీనిని 
హరింపజేయును. 
జనుము. 
శ్లో! శణపుప్పీ మాల్యపుప్పీ ధావనీ శణఘంటికా | 
బృహత్సుప్పీ స్వల్పఘంటా ఘంటాశబ్దా తు పుప్పికా ॥ 
I శణపుపష్పీ లా మాల్యపుప్పీ - ధావనీ - శణఘంటికా - బృహత్సుప్సీ - 
స్వల్పఘంటా - ఘంటాశబ్లా - పుష్టికా అనునవి జనుముపేళ్ళు. 
జనుముగుణము. 
శ్లో; శణపుపష్పీకటుః పిత్తశ్లేష్మజిచ్చర్దికారిణీ | 
అజీర్ణ జ్వరదోషఘ్నీ రక్తదోషవినాశినీ । 
కుతూహలేషు చ ప్రోకో మోహన స్తంభనాదిషు । 
భవంతి తస్యా బీజాని గర్భఘ్నాని విరేచనమ్‌ ॥ 
తా॥ జనుము కారముగనుండును. పిత్తము, శ్లేష్మము, వీనిని బోగొట్టును. 
వాంతిజేయించును. అజీర్ణజ్వరము రక్తదోషము వీనిని పోగొట్టును. మోహనస్తంభకా 
ద్యాశ్చర్యకరకృత్యములయందుపయోగించును. జనుపవిత్తులు గర్భమును 
నశింపజేయును. విరేచనముచేయించును. 
కలుక్రానుగు. 
శో! త్రాయమాణా సుహృత్రాణా తాయంతీ గిరిసానుజా | 
బలభద్రా కృతత్రాణా వాషి౯కం త్రాయమాణికా ॥ 
టీ॥ త్రాయమాణా - సుహృత్రాణా - త్రాయంతీ - గిరి సానుజా - బలభద్రా 
- కృతత్రాణా - వార్షికం - త్రాయమాణికా అనునవి కలుక్రానుగు పేళ్ళు. మన 
ప్రాంతమున గల త్రాయమాణనే పెద్ద బట్టింకకు ముండ్లులేవు గాన నేనో కాదో 
యన్నది సందిగ్థావస్త. 
కలుక్రానుగుణము. 
శ్లో త్రాయమాణా సరా పిత్త జ్వరశ్లేష్మాస్రశూలజిత్‌ | 
గుల్మం జ్వరం ఛర్జికాం చ క్షయం గ్లానిం తృషాం విషమ్‌ । 
హృద్రోగం రక్తపిత్తంచ దుర్నామానం వినాశయేత్‌ ॥ 
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తా॥ కలుక్రానుగు వేగముకలది. పిత్తజ్వరము, శ్లేష్మము, రక్తదోషము, శూల 
గుల్మము, జ్వరము, వాంతి, క్షయము, బడలిక, దప్పి, విషదోషము, హృద్రోగము, 
రక్తపిత్తము, మూలశంక, వీనిని బోగొట్టును. (ఇది హిమనత్సర్వతమునందు 
దొరుకును) 
సరస్వతి, (మండూకబ్రాహ్ఫ 
శ్లో॥ బ్రాహ్మీ సరస్వతీ సోమా సత్యాహ్నా బ్రహ్మచారిణీ । 
మండూకపణీ౯ మాండూకీ త్వాష్టీ దివ్యా మహౌషధీ । 
కపోతవిట్కా మునికా లావణ్యా సోమవల్లరీ ॥ 
టీ॥ బ్రాహ్మీ - సరస్వతీ - సోమా - సత్యాహ్వా - బ్రహ్మచారిణీ అనునవి 
సరస్వతి ఆకు పేళ్ళు. మండూకపర్లీ - మాండూకీ - త్వాష్టీ - దివ్యా - మహౌషధీ 
- కపోతవిట్కా - మునికా - లావణ్యా - సోమవల్లరీ అనునవి మండూక బ్రహ్మిపేర్లు. 
సరస్వతి, (మండూక బ్రాహ్మాగుణము.) 
శ్లో బ్రాహ్మీ హిమా సరా స్వాదు ర్లఘుర్మేధ్యా రసాయనీ । 
స్వర్యాస్మృతిప్రదా కుష్ట పాండుమేహ స్రకాసజిత్‌ । 
విషశోఫజ్వరహరా తద్వస్మండుకపత్రిణీ I 
తా॥ సరస్వతియాకు శీతలముగనుండును. వేగముకలది. రుచిని పుట్టించును. 
తేలికనిచ్చును. బుద్ధిని వృద్ధిజేయును. ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. 
కంఠమునకు మంచి స్వరమును కలుగజేయును స్మృతినిచ్చును. కుష్టువు, పాండు, 
మేహము, రక్తకాసము, విషము, శోఫ, జ్వరము, వీనిని హరింపజేయును. 
మండూకటబ్రహ్మికిని సరస్వతి ఆకుయొక్క గుణములే కలిగియుండును. 
ఆదిత్యభక్తి. 
శ్లో సువర్చలార్మ కాంతా స్యా త్ఫూర్యభక్తా సుఖోద్భవా | 
సూర్యావర్తా రవిప్రీతా త్వన్యా బ్రాహ్మసువర్చలా ॥ 
టీ॥ సువర్చలా - అర్మకాంతా - సూర్యభక్తా - సుఖోద్భవా - సూర్యావర్తా 
- రవిప్రీతా అనునవి ఆదిత్యభక్తిపేళ్ళు బ్రాహ్మ సువర్చలా అనునది మజియొక 
విధమైన ఆదిత్యబక్తి పేళ్లు. (దీనినే మండూక వర్థిధునియు 
ప్రొద్దుతిరుగుడనియునందురు. ) 
ఆదిత్యభక్తి గుణము. 
శ్లో సువర్చలా గురుళ్ళీతా మూత్రలా కఫవాతజిత్‌ | 
అన్యోష్టఃకుష్టమేహా శృ కృచ్చజ్వరహరా లఘుః ॥ 
తా॥ ఆదిత్యభక్తి గురుత్వము కలదైయుండును. చలువజేయును. అధికముగ 
మూత్రమును విసర్జింపజేయును. కఫము, వాతము, వీనిని పోగొట్టును. 
మజియొకవిధమైన ఆదిత్యభక్తి కాకజేయును. కుష్టువు మేహము ఆశ్యరీరోగము 
మూత్రకృచ్చము జ్వరము వీనిని పోగొట్టును. లఘువుగనుండును. 
విష్ణుక్రాంతము. 
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శ విష్ణుక్రాంతా నీలపుష్పీ జయా వశ్యా పరాజితా ॥ 
టీ॥ os Te - నీలపుష్పీ - జయావశ్యా - వరాజితా అనునవి 
విష్ణుక్రాంతము పె 
విష్ణుక్రాంతగుణము. 
శ్లో _ విష్ణుక్రాంతా కటుర్మేధ్యా క్రిమి వ్రణకఫా౯ జయేత్‌ | 
తచ్చాకం విషదాహఘ్నుం పిత్తవాతహరం గురు ॥ 
తా॥ విష్ణుక్రాంతము కారముగనుండును. బుద్ధిని వృద్ధిజేయును. 
నులిపురుగులు వ్రణములు, కఫము, వీనిని పోగొట్టును. దానికూర వీషదోషము, 
తాపము, పిత్తవాతము, వీనిని పోగొట్టును. గురుత్వముజేయును. 
ములుగోరింట. 
శ్లో! సై రేయకస్సహచర స్పై రేయః కింకరాతకః । 
సీ సహాచరః కింటీ శైర్షకో మృదుకంటకః । 
రక్తపుష్పః కురువకః పీతోజ్టేయః కురంటకః । 
నీల ఆర్తగళః ప్రోకో బాణాచోదనపాక్యపి ॥ 
టీ॥ సైరేయకః- సహచః- సైరేయః- కింకరాతకః- దాసీః- సహాచరః- 
కింటీః- శెర్షకః- మృదుకంటకః- అనునవి ములుగోరింట పేర్లు. రక్తపుప్పః- కురువకః 
- అనునవి. ఎజ్జనిపూలుగల గోరింటపేర్లు. కురంటకః అనునది పచ్చనిపూలుగల 
గోరింట పేర్లు. 
ములుగోరింటగుణము. 
శో! సైరేయః కుష్టవాతాస్ర కఫకండూ విషాపహః | 
తికోష్టోమధురః కేశ్య స్సుస్పిగ్ధః కేశరంజనః ॥ 
కురంటకం ఘనం వృష్యం జంతుఘ్నం వ్రణకుష్టనుత్‌ | 
అతీసార ప్రమేహఘ్నం పైత్వకృత్సవనాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ ములుగోరింట కుష్టువు వాతరక్తము, కఫము, దురద, విషము వీనిని 
బోగొట్టును. చేదుగనుండును. కాకజేయును. మధురముగనుండును. వెండ్రుకల 
వృద్ధిజేయును. జిగటగనుండును. వెండ్రుకలకు మెరుగునిచ్చును. గోరంటపూలు 
బరువుగనుందును. వీర్యమును వ ద్ధిజేయును. క్రిములు, వ్రణము, కుష్టువు, అతి 
సారము, ప్రమేహము, వాతము నీని పోగొట్టును. ఒకింతపై పైత్యముజేయును. 
చన్ను చర్లగడ్డ. 
శో! కలికారీ వహ్నిముఖీ లాంగలీగర్భపాతినీ * | 
విశల్యాహలినీ సీరీప్రమాతాశుక్ల పుప్పికా । 
విద్యుదుల్మాగ్నిజిహ్వాచ కథితాపుష్పసభరా । 
వహిశిఖాగ్ని కాజ్జేయా నలరంధ్రీ చ సాస్మృతా ॥ 
టీ॥ కలికారీ - వహ్నిముఖీ - లాంగలీ గర్భపాతినీ విశల్యా - హలినీ - 
సీరి - ప్రమతా - శుక్లపుప్పికా - విద్యుత్‌ - ఉల్కా - అగ్నిజిహ్వా - పుష్పసిభరా - 
వహ్షిశిఖా - అగ్నికా - నలరంధ్రీ - అనునవి చన్నచర్లగడ్డ పేళ్లు. దీనినే కనుగుట్టు 
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గడ్డయనియు నాగేటి గడ్డయనియునందురు. 
చన్న చర్లగడ్డగుణము. 
శః కళికారీ సరాకుష్ట శోఫార్నో వ్రణశూలజిత్‌ | 
తీక్షోష్టా క్రిమినుల్లఘ్నీ పిత్తలాగర్భపాతినీ ॥ 
తా॥॥ చన్నచర్తగడ్డ వేగముకలది కుష్టువు వాపు మూలము వ్రణములు శూల 
వీటినిబోకడచును. అధికముగ ఉష్ణముజేసును. నులిపురుగులను బోగొట్టును. తేలిక 
నిచ్చును పిత్తమునుజేయును గర్భపాతమును కలుగజేయును. 
వెదురు. 
శ్లో; వంశో వేణుః కీచకస్స్యాత్మర్మారన్వచిసారకః । 
మస్మరశ్ళ్శతపర్వా చకంటాలుః కంటకీ తథా ॥ 
టీ॥ వంశః- వెణుః- కీచకః- కర్మారః- త్వచిసారకః- మస్మరః- శతపర్వా 
- కంటాలుకా కంటికి అనునవి వెదురుపేళ్లు. 
ఎదురుగుణము. 
శ్తో॥ వంశస్సరో హిమః పిత్త కఫదాహాస్ర శోఫజిత్‌ । 
మూత్రకృ[చ్చ ప్రమేహార్భా౯ కుష్టం చైవ వినాశయేత్‌ । 
రుచికృద్ధీపనో హృద్యశ్శూలఘ్నో గుల్మనాశనః ॥ 
తత్మరీరో గురుర్చేదీ శ్లేష్మలో వాతపిత్తజిత్‌ । 
పిత్తాస్రదాహకృ[చ్చఘ్నం రుచికృత్పర్వనిరుణమ్‌ ॥ 
తా॥ వెదురు వేగముకలది చలవజేయును. పిత్తము, కఫము, తాపము, 
రక్తదోషము, వాపు, మూత్రకృచ్చము, ప్రమేహము, అర్భస్సు, కుష్టువు, శూల, 
గుల్మము వీనిని పోగొట్టును. రుచిని అగ్ని దీపనమునుగలుగజేయును. 
హృదయమునకు మేలుజేయును. వెదురుమొలక గురుత్వమును, భేదనమును, 
శ్లేష్మమును జేయును వాతపిత్తము, పిత్తరక్తము, తాపము, మూత్రకృచ్చము వీనిని 
పోగొట్టును. రుచిగనుండును. దానిగుణపు గుణహీనముగనుండును. 
లక్ష్యణపంజి. 
శ్లో; లక్ష్మణా పుత్రదారక్త విందుపత్రా చ నాగినీ | 
గోక్షీర సదృశం పుష్పం రోమవల్లీసమన్వితమ్‌ । 
రక్తబిందుసమం పత్రం లక్ష్మణాకారముచ్యతే I 
టీ॥ లక్ష్మణా - పుత్రదా - రక్తబిందుపత్రా - నాగినీ అనునవి లక్ష్మణ 
సంజిపేళ్లు. దీనిపువ్వు ఆవుపాలతో తుల్యమైనవర్ణముకలదై నూగునూగుగనుండును. 
దీనియాకు యెట్జనిబిందువులతో గూడియుండును. 
లక్ష్మ్యణపంజిగుణము. 
శ్లో॥ లక్ష్మణా గర్భదా శీతా సరా వృష్యా త్రిదోషనుత్‌ ॥ 
తా॥ లక్ష్మణపంజి గర్భమును కలుగజేయును. చలువజేయును. వేగముకలది 
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వీర్యమును వృద్ధిజేయును. త్రిదోషముల బోకడచును. 
మయూరశిఖి. 
శ! మయూరాహ్వా శిఖా జ్జేయా సాహప్రీ మధుకచ్చదా I 
తా మయూరశిఖీ లఘువుగనుండును పిత్తము శ్లేష్మము అతిసారము వీనిని 
బోకడచును. 
వాయింట. 
శ్లో; అజగంధా వస్తుగంథా కబరీ పూతబర్బరా ॥ 
టీ॥ ఆజగంధా - వస్తుగంధా - కబరీ - పూతబర్చరా అనునవి వాయింట 
ర్లు. 


లీ 


వాయింటగుణము. 
శ్లో; అజగంధా లఘూ రుచ్యా హృద్యా తు కఫవాతనుత్‌ । 
క్రిమిప్రణార్నోగుల్మాంశ్చ కర్ణరోగం చ నాశయేత్‌ ॥ 
తా వాయింట చులకననిచ్చును. రుచినిపుట్టించును. హృదయమునకు 
మేలుజేయును. కఫము, వాతము, క్రిములు, వ్రణములు, ఆర్యస్సు, గుల్మము, 
కర్ణరోగము వీనిని బోకడచును. తలపోటుకిది బాగుగ పనిచేయును. 
వాయింట విత్తులు. 
శ! అజగంధా పూతికీటా బర్బ్చరీ పూతిబర్భరః | 
కారవీఖరపుష్పా చ తుంగీ పూతిమయూరకః ॥ 
టీ॥ ఆజగంధా - పూతికీటా - పూతిబర్బరః- కారవీ - ఖరపుష్పా - 
తుంగీ - పూతిమయూరకః అనునవి వాయింటవిత్తుల పేర్లు. 
వాయింటవిత్తులగుణము. 
శః అజగంధా కటుస్తీక్లా హృద్యాగ్నివర్దినీ | 
దృష్టిమాంద్యప్రదా € లఘ్వీ ' శుక్రబాతకఫాపహా I 
తా।। వాయింటవిత్తులు కారముగ వేగముగలదిగ రూక్షగనుండును, 
వృాదయమునకు కలుకజేయబనుు అగ్నిదీవ నమును వృద్ధి జేయును. 
దృష్టికిమాండ్యమును కలుగజేయును. చులకనగ నుండును. శుక్రము, వాతము, 
కఫము వీనిని బోకడచును. 
కుక్కవాయింట. 
శ! శ్వాసబర్బరికా పూతి మయూరా పశుగంధికా । 
బర్బ్చరీ శంఖపుష్పా చ బస్తగంధీ మధూద్భవా I 
టీ॥ శ్వానబర్చరికా - పూతిమయూరా - పశుగంధికా - బర్బరీ - శంఖపుష్పా 
బస్తగంధీ - బధూద్భవా అనునవి కుక్కవాయింట పేర్లు. 
కుక్కవాయింటగుణము. 
శ్లో; _ శ్వాసబర్బరికా తూష్టవీర్యా పిత్తసమారజిత్‌ । 
శ్లేష్మఘ్నీ (శోత్రరుధిర పూయశూలాపహాస్మృతా ॥ 
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తా॥ కుక్కవాయింట ఉష్ణమైన వీర్యముకలది పిత్తము వాతము శ్లేష్మము, 

చెవియందు రక్తముతోడ చీముకారుట కర్ణశూల వీనిని బోకడచును. 
అడవివాయింట. 

శ్లో వనబర్బరికాన్యా తు సుగంధీ సుప్రసన్నకః । 

స్యాత్మృష్ణమల్లికా ప్రోక్తా శరఘ్నో వనబర్బరః ॥ 

టీ॥ సుగంధీ - సుప్రసన్నకః- కృష్ణమల్లికా - శరఘ్నః- వనబర్చరః- 
అనునవి అడవివాయింట పేర్లు. 

అడవివాయింటగుణము. 

శ్లో వనబర్భరికా చోష్టా సుగంధా కటుకా రసే । 

పిశాచఘ్నీ చపిత్తఘ్ని ఘ్రాణసంతర్పణీ స్మృతా I 

తా॥ అడవివాయింట, కాకజేయును. మంచివాసనగలది. కారమైనరసము 
గలది, పిశాచబాధ, పిత్తము వీనిని పోగొట్టును. నాసికమునకు తృప్తిని పుట్టించును. 

జీడీ. 

శ్లో భల్లాతికో నభోభల్లీ వీరవృక్షో9_ గ్నివక్రకః | 

ఆరుష్మరస్తథా రూక్ష స్తవనో9_గ్నిముఖీ ధనుః ॥ 

టీ॥ భల్లాతకః- నభోభల్లీ - వీరవృక్షః- అగ్నివక్రకః- ఆరుష్మరః- రూక్షః- 
తపనః- అగ్నిముఖీ - ధనుః అనునవి జీడిపేర్లు. 

జీడిగుణము. 

శ్లో! భల్లాతకః కషాయోష్ట శుక్రలో మధురో లఘుః । వాత 

శ్లేష్మోదరానాహ కుష్టార్నోగ్రహణీగదా౯ । హన్తి గుల్మ 

జ్వరశ్విత్రవహ్నిమాంద్య క్రిమిజ్వరా౯ ॥ భల్లాతస్య ఫలం 

కషాయమధురం కోష్టం కఫార్తిశమ శోఫానాహవిబం 

ధశూల జఠరాధ్మానకృమిధ్వంసనమ్‌ | తన్వజ్ఞా చ విశేష 

దాహశమనః పిత్తాపహస్తర్పణో వాతారోచకహారి దీప్తి 

జననః పిత్తాపహా స్త్వ్వంజహ ॥ 

తా॥ జీడి వగరుగ నుండును కాకజేయును. వీర్యమును వృద్ధిజేయును. 
మధురముగ లఘువుగనుండును. వాతము, శ్లేష్మము, ఉదరరోగము, అనాహము, 
కుష్టువు, ఆర్మోరోగము, గ్రహణి, గుల్మము, జ్వరము, శ్విత్ర, కుష్టువు, 
అగ్నిమాంద్యము, క్రిమిజ్వరము, వీనిని హరింపజేయును. జీడిఫలము వగరుగ 
మధురముగనుండును, కించిదుష్టమునుజేయును. కఫరోగము బడలిక, వాపు, 
కడుపుబ్బరము, మలబద్ధము, శూల, ఆధ్మానము, కృములు, వీనినిపోగొట్టును. 
దానిమజ్జ అతితాపము పిత్తము వాతము, ఆరుచి, వీనినిబోగొట్టును. తృప్తినిచ్చును. 
అగ్నిదీపనమునుజేయును. శీఘ్రముగ పిత్తరోగమును పోగొట్టును. 

బూరుగు. 

శ్లో॥ _ శాల్మలీ తూలినీ మోచా కుక్కుటీ రక్తపుప్పికా | 
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కంటకాఢ్యాస్థూలఫలా పిచ్చిలా చిరజివినీ ॥ 
టీ॥ శాల్మలీ - తూలినీ - మోచా - కుక్కుటీ - రక్తపుప్పికా - కంటకాధ్యా 
జా స్టూలఫలా - పిచ్చిలా - చిరజీవినీ అనునవి బూరుగు పేళ్ళు. 
బూరుగుగుణము. 
శ్లో; శాల్మలీ శీతలా వృష్యా బృంహణీ రక్తపిత్తజిత్‌ । 
రసాయనవరా స్పిగ్గా తత్పుష్పం గ్రాహి పిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ బూరుగు శీతలముగనుండును, శుక్రమును వృద్ధిజేయును. పుష్టినిచ్చును 
రక్తపిత్తమును పోగొట్టును. ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. జిగటగనుండును. 
వానిపూలు మలమును గట్టిపబిచును. పిత్తమునుపోగొట్టును. 
బూరుగుబంక. 
శ్లో; మోచకస్స్యాన్నోచరస శాల్మలీ వేష్టకః స్మృతః । 
మోచనిర్యాసకః పిచ్చా మోచా శ్రావీచ వేష్టకః ॥ 
టీ మోచకః- మోచరసః- శాల్మలీ - వెష్టకః- మోచనిర్యాసకః- పిచ్చా - 
మోచా - శ్రావీ - వేష్టకః అనునవి బూరుగుబంక పేళ్ళు. 
బూరుగుబంక గుణము. 
శ మోచకళ్ళీతలో గ్రాహీ గురుర్భృష్యోతిసారజిత్‌ । 
ప్రవాహకాసపిత్తాస్ర కఫదాహనిబహ౭౯ణః ॥ 
తా॥ బూరుగుబంక శీతలముగనుండును. మలమును గట్టి పజచును. 
గురుత్వముజేయును. వీర్యమును వృద్ధిజేయును. అతిసారము, (గహణీరోగము, 
పిత్తరక్తము, కఫము, ఆంగతాపము వీనిని హరింపజేయును. 
నీరుపిప్పలి. 
శ్లో; తో యపిప్పల్యంబువల్లీ పలూరః కంచటస్తథా । 
మత్స్యా దనీ మత్స్యగంధా లాంగలీ శకులాదనీ ॥ 
టీ॥ తోయపిప్పలీ - అంబువల్లీ - పలూరః- కంచటః- మత్స్యాదనీ - 
మత్స్యగంధా - లాంగలీ - శకులాదనీ అనునవి నీరుపిప్పలి పేళ్ళు 
నీరుపిప్పలిగుణము. 
శ్లో; జలపిప్పల్యకా హృద్యా చక్షుష్యా శుక్రలా లఘుః । 
సంగ్రాహిణీ హిమా రూక్షా రక్తదాహవ్రణాపహా | 
రసదోషం క్రిమి౯ దాహం వ్రణం శ్వాసం కఫం తథా । 
వాతం విషం భ్రమంమూర్చాం తృషం పిత్తజ్వరం హరేత్‌ ॥ 
తా॥ నీరుపిప్పలి హృదయమునకు నేత్రములకు మేలుజేయును. శుక్రమును 
వృద్ధిజేయును. లఘువుగనుండును. మలమునుగట్టిపజచును. చల్లగనుండును. 
రూక్షజేయును. దుష్టరక్తమును విరుచును. వ్రణములు, రసదోషము, నులిపురుగులు, 
తాపము శ్వాసము, కఫము, వాతము, విషము, భ్రమ, మూర్చ, దప్పి, పిత్తజ్వరము 
వీనిని హరింపజేయును. చెవిపోటుకి దీనిరసం పనిచేయును. 
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బదనిక. 
శ్తో॥ వందాకం స్యాద్భృక్షరుహా శేఖరీ కామవృృక్షకః ॥ 
వృక్షాదనీ కామతరుః వామజ్యా పదరోహిణీ ॥ 
1 వందాకం, వృక్షరుహా - శేఖర్‌ - కామవృక్షకః - వృక్షాదనీ - కామతరుః 
- కామజ్యా - పదరోహిణీ అనునవి బదనికపేళ్లు. దీనినే వదనిక యనియునందురు. 
బదనికగుణము. 
శ్లో; వందాకః కఫవాతస్ర రూక్షవణవిషాపహః ॥ 
తా॥ బదనికె, కఫము, వాతరక్తము, రూక్ష్య వ్రణము, విషము వీనిని 
బోగొట్టును. 
శంఖపుప్పి, 
శ్తో॥ శంఖపుప్పీ శంఖనామ్నా కిరీటీ కంబుమాలినీ । 
శుక్షకందా భూమిలగ్నా హ్రన్వాంగా శంఖపుప్పికా ॥ 
టీ॥ శంఖపుప్పీ - శంఖనామ్నో - కిరిటీ - కంబుమాలినీ - శుక్షకందా - 
భూమిలగ్నా - పహ్రస్వాంగా - శంఖపుప్పిగా అనునవి శంఖపుప్పిపేర్లు. 
శంఖపుప్పిగుణము. 
శ్తో॥ శంఖపుప్పీ స్మృతిహితా మేధ్యా వర్ణ విలాసినీ । 
భూత[గహాది దోషఘ్నీ బలీకరణసిద్ధిదా | 
రసాయనీ కషాయోషా స్మృతా మోహవినాశినీ ॥ 
తా శంఖపుప్పి స్మరణమునిచ్చును. బుద్ధినివృద్ధిజేయును. శరీరమునకు 
కాంతినిచ్చును. భూతములు గ్రహము మొదలగు వానిదోషమును బోగొట్టును. 
బలకర [క్రియోపయోగమగును. ఆయురారోగ్యముల వృద్ధినొందించును. 
వగరుగనుండును. కాకజేయును. మోహమును బోకడచును. 
సర్వాక్షి, 
శ్లో సర్పాక్షీ నాకులీ చేలీ సర్పగంధా సుగంధికా ॥ 
టీ॥ సర్పాక్షీ - నాకులీ - చేలీ - సర్పగంధా - సుగంధికా అనునవి సర్బాక్షి 
పేళ్లు. 
సర్పాక్షిగుణము. 
శ్లో॥ _ నాకులీ కటుతికోష్టా రూక్షా సాపిప్రకీర్తితా । 
మూషకాది విషం హంతి (క్రిమిదోషవినాశినీ ॥ 
తా॥ సర్పాక్షి కారముగ చేదుగనుండును. కాకజేయును. రూక్షగనుండును. 
ఎలుక మొదలగువానివిషము క్రిమిరోగము వీనిని బోగొట్టును. సుగరు రోగమునకు 
ముఖ్యౌషధము. 
పెద్దసర్వాక్తి, 
శ్తో॥ నాకులీ సమహాసర్చ గంధినీ గంధనాకులీ । 
నకులేష్టా మహాసర్చ నేత్రా రోచకపత్రికా ॥ 
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టీ॥ నాకులీ - మహాసర్పగంధినీ - గంధనాకులీ - నకులేష్టా - 

మహాసర్చనేత్రా - రోచకపత్రికా అనునవి పెద్దసర్పాక్షి పేళ్ళు. 
పెద్దసర్పాక్షి గుణము. 

శ్లో _నాకులీ తువరా తిక్తా కటుకోష్టా వినాశయేత్‌ । 

విషం లూతావృశ్చికాఖు సర్పాణాం చ క్రిమివ్రణా౯ ॥ 

తా॥ పెద్దసర్బాక్షి వెగటుగ చేదుగ కారముగనుండును. కాకజేయును. 
సాలెపురుగు తేలు ఎలుక సర్పము అనువానివిషము, నులిపురుగులు, వ్రణము 
వీనిని హరింపజేయును. 

సోమవల్లి. 

శ్లో; సోమవల్లీ యజ్ఞనేతా సోమక్షీరీ ద్విజప్రియా ॥ 

టీ॥ సోమవల్లీ - యజ్ఞనేతా - సోమక్షీరీ - ద్విజప్రియా అనునవి సోమవల్లి 


లీ 


ళ్లు. 
సోమవల్లి గుణము. (సోమలత) 

శ్లో; సోమవల్లీ త్రిదోషఘ్నీ కటుస్తిక్తా రసాయనీ ॥ 

తా॥ సోమవల్లి త్రిదోషములం బోగొట్టును. కారముగ చేదుగనుండును. 
ఆయురారోగ్యముల 'వృద్ధిజేయును. దీనిని గూరి విషేషవివరణ నేను రచించి 
భారతీయ యజ్ఞధర్మప్ర సగము యరసిన తెలియగలదు. 

లొద్దుగు. 

శః _ రోధ్రస్తిరీటః కానీన స్తిలకస్సతతోద్భవః | 
అన్యోఘనత్వక్సాబరక శ్వేతలోధ్రో౨ క్షి భేషజమ్‌ ॥ 
టీ॥ రోధ్రః- తిరీటః- కానీనః- తిలకః- సతతోద్భవః- అనునవి లొద్దుగు 


లొద్దుగుగుణము. 
శః రోధ్రో విరేచకశ్ళీత శృక్షుష్యః కఫపిత్తనుత్‌ | 
కషాయో రక్తశోఫాసృ గ్వరాతీసారనాశనః | 
తత్పుష్పం మధురం గ్రాహి సతిక్తం శ్లేష్మపిత్తజిత్‌ I 
తా॥ లొద్దుగు తెల్లలొద్దుగు ఇవి విరేచనముజేయించును. శీతలముగ 
నుండును. నేత్రములకు హీతముజేయును. కఫము, పిత్తము వీనిని బోగొట్టును. 
వగరుగనుండును. రక్తదోషము, వాపు, కుసుమరోగము, జ్వరము, అతిసారము 
వీనిని పోగొట్టును. లొద్దుగుపూలు మధురముగనుండును. మలమును గట్టిపజచును. 
చేదుగ నుండును. శ్లేష్మము పిత్తము వీనిని హరింపజేయును. లొద్దుగపట్టు పువ్వు 
ముఖలేపనమునకు శ్రేష్టమైనది. 
హంసవాది. 
శో; హంసపాదీ హంసపదీ రక్తపాదీ త్రిపాదికా । 
ప్రహాదినీ కీటమారీ కీటమాతా మధుస్రవా ॥ 
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టీ॥॥ హంసపాదీ - హంసపదీ - రక్తపాదీ - త్రిపాదికా - ప్రహదినీ - 
కీటమారీ - కీటమాతా - మధుస్రవా అనునవి హంసపాది పేళ్ళు. 
హంసపాదిగుణము. 
శ్లో హంసపాదీ గురుళ్ళీతా హంతిర క్తవిషవ్రణా౯ | 
విసర్పదాహాతిసార లూతభూతాం చ రోపిణీ | 
శ్వాసకాసక్షయహరా వాతఘ్నీ దీపనీవరా ॥ 
తా॥ హంసపాది గురుత్వము శీతలము వీనిని చేయును. రక్తదోషము విషము 
వ్రణము, విసర్పము, అంగసంతాపము, అతిసారము, సాలెవురుగువిషము, 
భూతబాధ, శ్వాసము, కాసము, క్షయము, వాతము వీనిని బోగొట్టును. 
అగ్నిదీపనమును, కలుగజేయును. (దీనినె పిట్టకాలందురు) 
ముణుగుదామర. 
శ్లో లజ్ఞాలుర్మోహినీ స్పృక్కా ఖదినీ గంధకారిణీ | 
నమస్మారీ సమిపత్రా సమంగా రక్తపాదికా ॥ 
టీ॥ లజ్ఞాలుః- మోహినీ - స్పృక్కా - ఖదినీ - గంధకారిణీ - నమస్మారీ 
- సమిపత్రా - సమంగా - రక్తపాదికా అనునవి ముణుగుదామరపేళ్ళు. (దీనినే 
శిగ్గాకుయనియు అత్త ప్రత్తియనియుననియెదరు. ) 
ముణుగుదామరగుణము. 
శో లజ్ఞాలు శ్చీతలా తిక్తా కషాయా శ్రేష్మపిత్తజిత్‌ | 
రక్తపిత్తమతీసారం యోనిరోగాన్వినాశయేత్‌ ॥ 
తా॥ ముణుగుదామర చలువజేయును. చేదుగ వగరుగనుండును. శ్లేష్మము, 
పిత్తము, రక్తపిత్తము, అతిసారము, యోనిరోగము వీనిని పోగొట్టును. 
పొన్నగంటి. 
శో మత్వాక్షీ వాలికా మత్స్యగంధీ మత్సాాదినీ తథా ॥ 
టీ; మత్సాక్షీ - వాలికా - మత్స్యగంధీ - మత్సాాదినీ అనునవి 
పొన్నగంటి పేళ్ళు. 
పొన్నగంటిగుణము. 
శ్లో మత్యాక్తీ గ్రాహిణీ శీతా కుష్టపిత్తకఫాస్రజిత్‌ | 
హృద్యా మేహం విషం పాండుంశ్వాసం కాసంజ్వరం జయేత్‌ | 
శోఫకందూప్లీహవాత శోషఛర్ద్వరుచీ౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ పొన్నగంటి మలమును గట్టిపజిచును. శీతలముగనుండును. కుష్టువు 
పిత్తము, కఫము, రక్తదోషము, మేహము, విషము, పాండువు, శ్వాసము, కాసము, 
జ్వరము, వాపు, దురద, ప్లీహరోగము, వాతము, శోష, వాంతి, అరుచి వీనిని 
బోగొట్టును హృదయమునకు మేలుజేయును. దీనికూర నేత్ర దృష్టిపెంచును. 
వటపత్రి. 
శో వటపత్రీ మోహినీ స్యా ద్ధీపనీ రేచనీ మతా ॥ 
టీ॥ వటపత్రీ - మోహినీ - దీపనీ - రేచనీ అనునవి వటపత్రి పేర్లు. 
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వటపత్రి గుణము. 

శ్లో; వటపత్రీ యోనిగదా౯ కషాయోష్టా వినాశయేత్‌ । 

తత్ఫలం స్తంభనం శీతం వాతలం కఫపిత్తజిత్‌ ॥ 

తా॥ వటపత్రి వగరుగనుండును కాకజేయును. యోనిరోగమును బోగొట్టును. 
దానిపండ్లు స్తంభనముజేయును. శీతలముగనుండును. వాతమునుజేయును. కఫము, 
పిత్తము వీనిని బోగొట్టును. 

పిన్నపాల. 
శ్లో _దుగ్గికా మధుపణీ౯ స్యా త్వీరిణీ స్నాడుప్వికా / 
టీ॥ దుగ్గికా - మధుపర్దీ - క్షీరిణీ - స్వాదుపుష్పికా అనునవి పిన్నపాల 

ర్లు. 


లీ 


పిన్న పాలగుణము. 

శ్లో _ దుగ్గికోష్టాగురూరూక్షా వాతలా గర్బ్భకారిణీ । 

స్వాదుర్విష్టమ్మినీ వృష్యా కఫకుష్టకృమా౯ జయేత్‌ ॥ 

తా॥॥ పిన్నపాల ఉష్ణము గురుత్వము వీనిని జేయును. రూక్షగనుండును. 
వాతమును జేయును. గర్భమును కలుగజేయును. రుచిగనుండును. 
మలమునుబంధించును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. కఫము కుష్టువు క్రిమిరోగము 
వీనిని పోగొట్టును. 

కోలపాల. 

శ్లో॥ అర్మపుప్పీ కడా జలకామా భిరండికా ॥ 

టీ॥ అర్భపుప్పీ - క్రూరకందా - జలకామా - భిరండికా అనునవి కోలపాల 


కోలపాలగుణము. 
శ్లో అర్నపుప్పీ క్రిమిశ్లేష్మ మేహపిత్తవికారనుత్‌ ॥ 
తా॥ కోలపాల నులిపురుగులు, శ్లేష్మము, మేహము, ప్తితవికారము వీనిని 
బోగొట్టును. 
కాకర. 
శ్లో; _ కారవేల్లం కటిల్లం స్యాదుగ్రకాండం సుకాండకం । 
కారవల్లీ వారివల్లీ బృహద్వల్ల్యపరా స్మృతా ॥ 
టీ॥ కారవేల్లం - కటిల్లం - ఉ(గకాండం - సుకాండకం - అనునవి 
కాకర పేళ్ళు. కారవల్లీ - వారివల్లీ - బృహద్వల్లీ అనునవి పెద్దకాకరపేళ్ళు. 
కాకరగుణము. 
శ్లో! _కారవేల్లం హిమం భేది లఘు తిక్తమవాతలం । పిత్తాస 
కామిలాపాండు కఫమేహక్రిమి౯ జయేత్‌ ॥ స్యాత్మార 
వల్లీ ఫలమిషదుష్టం సర్వామయఘ్నుం రుచిరం క్రిమి 
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ఘ్నమ్‌ । చక్షుష్యమేతల్లఘుదీపనం స్యాద్దోషాప హైస్సింహ 
ఫలైస్సమానమ్‌ ॥ తీక్షోష్టం దోషజిద్వన్యా కారవల్లీ విషా 
పహా । ప్రసేకశ్వాసకాసార్శః క్రిమికుష్టవణా౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ కాకర చలువజేయును. త్రిదోషముల భేదించును. చులకననిచ్చును. 
చేదుగనుండును. వాతమునుజేయుకుండును. పిత్తరక్తము, కామిల, పాండువు, 
కఫము, మేహము, క్రిములు వీనిని బోగొట్టును, కాకరకాయ ఒకింత కాకజేయును. 
సర్వరోగముల బోగొట్టును. రుచినిచ్చును. క్రిములను బోగొట్టును. నేత్రములకు 
మేలు జేయును. చులకననిచ్చును. అగ్నిదీపనమునుజేయును. సింహపలమువలనే 
దోషమును పోకడచును. అడవికాకరకాయ మిక్కుటముగ కాకజేయును. 
దోషములను విషములను బోగొట్టును. నోటనీరూరుట, శ్వాసము, కాసము, 
మూలశంక, క్రిములు, కుష్టువు, వ్రణములు వీనిని పోగొట్టును. కాకర, పొట్లపుచే 
స్వభావకలవగుట వనఅధికముగ తిన్న “క్షయ” రోగము పుట్టించుని శాస్త్రవచనము 
గలదు. 
ఆగాకర. 
శ్లో॥ కర్మోటకీ వాయసీ చ కంకణ్యః ఫలపూరకః ॥ 
టీ॥ కర్కోటకీ - వాయసీ - కంకణ్యః- ఫలపూరకః అనునవి ఆగాకరపేర్లు. 
దీనినే అంగాకరయనియు అడవికాకరయని ననియెదరు. 
ఆగాకరగుణము. 
శ్లో _తద్వత్మర్కోటకీ పుష్పం కిలాసారుచినాశనమ్‌ । 
కర్మోటకీఫలం హృద్యం కషాయమధురంగురు । 
దీపనం పాచనం రుచ్యం కేశ్యం మేధ్యం త్రిదోషనుత్‌ ॥ 
తా॥ ఆగాకర కాకరయొక్క గుణముకలదైయుండును దానిపూలు కిలాస 
కుష్టువు అరుచి వీనిని బోగొట్టును. ఆగాకరకాయ హృదయమునకు మేలుజేయును 
వగరుగ తియ్యగనుండును గురుత్వమునుజేయును. అగ్నిదీపనమును 
పాచనమునుజేయును. రుచిగనుండును. వెంట్రుకలను బుద్ధిని వృద్ధిజేయును. 
త్రిదోషప్రకోపమును పోగొట్టును. 
బుద్దకాకర. 
శ్లో; అనంతా సూక్ష్మమూలా చ ఖమూలా వల్లికా ప్రియా ॥ 
టీ॥ అనంతా - సూక్ష్మమూలా - ఖమూలా - వల్లికాప్రియా అనునవి 
బుడ్డ కాకరపేళ్లు. 
బుద్దకాకరగుణము. 
శః, కషాయా పిచ్చిలా గుర్వీ సూక్ష్మవల్లీ సుశీతలా । 
రక్తపిత్తప్రశయనీ మూత్రదోషనివారిణీ । 
కామిలాయాం విశేషేణ శస్యతే వ్రణరోపిణీ ॥ 
తా॥ బుడ్డకాకర వెగటుగ జిగటగనుండును. గురుత్వమునుజేయును. 
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చలువజేయును. రక్తపిత్తము మూత్రదోషము వీనిని పోగొట్టును. విశేషముగ 
కామిలయం దుపయోగించును. వ్రణములనార్చును. 
గొడ్డు ఆగాకర. 
శ్లో; వంధ్యాకర్కోటకీ దేవీ కుమారీ విషనాశనీ । 
మనోజ్ఞా నాగదమనీ వంధ్యా యోగీశ్వరీ మతా ॥ 
టీ॥ వంధ్యాకర్కోటకీ - దేవీ - కుమారీ - విషనాశనీ - మనోజ్ఞా - 
నాగదమనీ - వంధ్యా - యోగీశ్వరీ అనునవి గొడ్డు ఆగాకరపేర్లు. దీనినే పోతు 
ఆగాకర యనియునందురు. 
గొడ్డు ఆగాకరగుణము. 
శ్లో; వంద్యాకర్కోటకీ తిక్తా కట్వీ చోష్టా లఘుః స్మృతా | 
రసాయనీ శోధనీ చ గ్రహపీడావిషాపహా । 
కఫనేత్రశిరోరోగ వ్రణవీసర్పకాసజిత్‌ । 
భగన్దరం రక్తదోషం వన్వాత్వం చ వినాశయేత్‌ ॥ 
తా॥ గొడ్దుకాకర చేదుగ కారముగ నుండును. కాకజేయును. చులకనగ 
నుండును. ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. శోధనముజేయును. గ్రహపీడ, 
విషము, శ్లేష్మము, నేత్రరోగము, శిరోరోగము, వ్రణము, విసర్ప్వము, కాసము, 
భగందరము, రక్తదోషము, గొడ్డుబోతుతనము వీనిని హరింపజేయును. 
పుత్రజీవి. 
శః పుత్రజీవో గర్భకరో య షీ పుత్రో౭_ ర్ధసాధనః I 
టీ॥ పుత్రజీవః- గర్భకరః- యపష్టీపుత్రః- అర్థసాధనః అనునవి పుత్రజీవిచెట్టు 
పేళ్ళు. 
పుత్ర జీవిగుణము. 
శ్లో! పుత్రజీవోగురుర్భష్యో గర్భదశ్శేష్మవాతజిత్‌ | 
మూత్రలశ్చ మలస్తంభీ పిత్తదాహతృషాపహః I 
తాః పుత్రజీవి గురుత్వమును, శుక్రవృద్ధినిజేయును. గర్భమును 
కలుగజేయును శ్లేష్మము, వాతము, పిత్తము, తాపము, దప్పి వీనిని బోగొట్టును. 
మలమును బంధించును. మూత్రమును విసర్జింపజేయును. 
బరివెంక. 
శ! గోజిహ్వాగోభికాగోఖీ దార్వికాఖరపణి౯నీ ॥ 
టీ॥ గోజిహ్వా - గోభికా - గోభీ - దార్వికా - ఖరపర్లినీ అనునవి బరివెంక 


బరివెంక గుణము. 
శ్లో _గోజిహ్వా వాతలా శీతా గ్రాహిణీ కఫపిత్తజిత్‌ | 
హృద్యా ప్రమేహకాసాస్ర వ్రణజ్వరహరాలఘుః ॥ 
తా॥ బరివెంక వాతమునుజేయును. చలువజేయును. మలమును 
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గట్టిపజచును. కఫము, పిత్తము, వీనిని పోగొట్టును. హృదయమునకు మేలుజేయును. 
ప్రమేహము కాసము, రక్తదోషము, వ్రణము, జ్వరము వీనిని బోగొట్టును. 
అలఘువుగనుండును. 
గురువింద. 
శ్లో; గుంజా శిఖండికా తామ్రారక్తికా కకణంతికా । 
శ్వేతాన్యా చక్రికా చూడా దుర్ముఖా కాకపీలుకా ॥ 
టి॥ గుంజా - శిఖండికా - తామా - రక్తికా - కకణంతికా అనునవి 
గురు వింద పేర్లు. చక్రికా - చూడా - దుర్ముఖా - కాకపీలుకా అనునవి 
తెల్లగురువింద పేళ్ళు. 
గురువిందగుణము. 
శ్లో; గుంజా కేశ్యా బలకరా త్వచ్యా పిత్తకఫాపహా । 
నేతామయహరా వృష్యా హంతి కండూ(గహప్రణా౯ । 
క్రిమి౯ ప్రలుప్తకుష్టాని తద్వచ్చ్వేతాపి శస్యతే I 
తా॥ గురువింద వెండ్రుకల వృద్ధినొందించును. బలమునిచ్చును. త్వక్కుకు 
హితకరముగనుందును. పిత్తము కఫము నేత్రరోగము దురద (గ్రహబాధ, వ్రణములు 
క్రిమిరోగము, ఇంద్రలుప్తము, కుష్టురోగము వీనినిపోగొట్టును. శుక్రమును 
వృద్ధిజేయును. తెల్లగురువిందకును ఇదెగుణములు కలిగియుండును. 
మోదుగు. 
శ్లో; పలాశః కింశుకః కర్మీ యాజ్జికో బ్రహ్మపాదపః | 
క్షీర శ్రేష్టో రక్తపుష్ప స్రివృతస్సమిదుత్తమః ॥ 
టీ॥। పలాశః- కింశుకః- కర్మీ - యాజ్ఞికః- బ్రహ్మపాదపః- క్షీర శ్రేష్టః- 
రక్తపుష్పః- త్రివృతః- సమిదుత్తమః అనునవి మోదుగుపేర్లు. 
మోదుగగుణము. 
శో పలాశో దీపనో వృష్య స్సరోష్టో వ్రణగుల్మజిత్‌ । 
భగ్నసంధానకృద్దోష (గహణ్యర్భః కృమా౯ హరేత్‌ | 
తత్పుష్పం తఫపిత్తాస్రకృచ్చ జిద్లాహి శీతలమ్‌ । 
ఫలం లఘూష్థం మేహార్శఃకృమికుష్టకఫాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ మోదుగు అగ్ని దీపనమునుజేయును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. వేగము 
కలది విరిగిన యెముకల నొకటిగజేర్చును. ఉష్టముగనుండును. వ్రణము గుల్మము 
దోషములు, గ్రహణీ, అర్భస్సు, క్రిములు, వీనినిబోకడచును. మోదుగుపువ్వుమల 
బద్ధమునుజేయును. శీతలముగనుండును. కఫము పిత్తము రక్తదోషము మూత్ర 
కృచ్చము వీనిని బోకడచును. వోదుగువండ్లు లభబవుగనుండును. 
ఉష్ణ్టమునుజేయును. మేహము, అర్శస్సు, క్రిములు, కుష్టువు, కఫము వీనిని 
బోకడచును. మోదుగకాయ సిద్ధిచేయును. 
ములుమోదుగు. 
శ్లో _రోహితో దాడిమాపుష్పో రోహితః కూటశాల్మలిః । 
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ప్లీహారీరోహిణీ రోహూరక్తఘ్నః పారిజాతకః ॥ 
టీ॥ రోహితః- దాడిమోపుష్పః- రోహితః- కూటశాల్మలి:- ప్లీహారిః- రోహిణీ 
- రోహః- రక్తఘ్నః- పారిజాతకః అనునవి ములుమోదుగపేళ్ళు. 
ములుమోదుగగుణము. 
శ్లో॥ రోహీతకస్సరో గుల్మ యకృత్సీ హోదరాపహః ॥ 
తా॥ ములుమోదుగ వేగముకలదైయుండును. గుల్మము యకృత్తు ప్లీహము 
ఉదరరోగము వీనిని బోకడచును. 
తెల్లగంటిన. 
శ్లో; _శ్వేతస్యందా శ్వేతపుష్పా కకుభో గిరికణి౯కా । 
సితా పరాజితా శ్వేతా విషఘ్నీ మేహనాశినీ ॥ 
టీ॥ శ్వేతస్యందా - శ్వేతపుష్పా - కకుభః- గిరికర్ణికా - సితా - పరాజితా 
- శ్వేతా - విషఘ్నీ - మేహనాశినీ అనునవి తెల్లగంటెనపెర్లు. (దీనినే తెల్లదింతిన 
యనికూడ యనియెదరు. ) 
తెల్లగంటెనగుణము. 
శో శ్వేతా తిక్తా కషాయా చరక్తపిత్తకవాపహా । 
విషకుష్ట శ్వేతజంతు శీష౯ాశూలాపహాస్మృతా ॥ 
తా॥ తెల్లగంటెన చేదుగ వెగటుగనుండును. రక్తపిత్తము కఫము, విషము, 
శ్వేతకుష్టువు, (క్రిములు, తలపోటు వీనిని పోకడచును. 
నల్లగంటిన. 
శ్లో; నీలస్యందా వ్యక్తగంధా నీలపుష్పా గవాదినీ ॥ 
టీ॥ నీలస్యందా - వ్యక్తగంధా - నీలపుష్పా - గవాదినీ అనునవి నల్లగంటెన 


నల్లగంటెనగుణము. 
శ్లో; నీలస్యందా కషాయా చ సరాపిత్తకఫాపహా । 
కుష్టకూలత్రిదోషామ శోఫవ్రణవిషాపహా ॥ 
తా॥ నల్లగంటెనవెగటుగనుండును. వేగముకలదైయుందును. పిత్తము కఫము 
కుష్టువు, శూల, త్రిదోషములు, ఆమరోగము, వాపు 'వ్రణములు, విషము ఏసిని 
బోగొట్టును. 
మాంసరోహిణి. 
శ్లో; మాంసరోహిణ్యతిరుహా వృత్తా చర్మకరీ స్మృతా | 
వికసా మాంసరోహా చ రోహా తిక్తా ప్రకీర్తితా ॥ 
టీ॥॥ మాంసరోహిణీ - అతిరుహా - వృత్తా - చర్మకరీ - వికసా - మాంసరోహా 
- రోహా - తిక్తా అనునవి మాంసరోహిణి పళ్ళు. 
మాంసరోహిణిగుణము. 
శ్లో _ స్యాన్మాంసరోహిణీ వృష్యా సరా దోషత్రయాపహా । 
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కషాయా శీతలా పాకే గ్రాహీస్యాద్వణరోపణీ I 
తా॥ మాంసరోహిణి శుక్రమునువృద్ధిజేయును. వేగముకలదైయుందును. 
త్రిదోషములబోగొట్టును. వెగటుగనుండును. పాకమునందు శీతలముగనుండును. 
మలమును బంధించును వ్రణములనారును. 
నల్లరు. 
శ్తో॥ అస్థిసంహారకో వజ వల్లరీ క్రోష్టుఘంటికా | 
వ్రజ్రాంగీ (గంథిమా౯ వజః ప్రోక్తస్స్యాదస్థిశ్ళంఖలః I 
టీ॥ అస్థిసంహారకః- వజ్రవల్లరీ - క్రోప్టుఘంటికా - వజ్రాంగీ - గ్రంధిమా౯ 
- వజః- అస్థిశృంఖలః అనునవి నల్లేరు పేర్లు 
నల్లేరుగుణము. 
శా అస్థిసంహారకళ్ళీతో వృష్యో వాతహరో౭_స్థియుక్‌ | 
వడ్రవల్లీ సరా రూక్షా క్రిమిదుర్నామనాశనీ | 
శ్లేష్మఘ్నీ దీపనీ చోష్టా గుల్వోదర వినాశనీ ॥ 
తా॥ నల్లేరు శీతలముగనుండును, శుక్రమును వృద్ధిజేయును. వాతమును 
బోకడచును. శిధిలమైన యెముకలనొకటి గ చేర్చును. వేగముగలది రూక్షగనుండును 
క్రిములు, మూలరోగము, శ్లేష్మరోగము, వీనిని పోగొట్టును. అగ్నిదీపనముజేయును. 
కాకజేయును. గుల్మము ఉదరరోగము వీనిని బోగొట్టును. దీని పచ్చడి ప్లే రోగులకు 
మంచి సుగుణమిచ్చును. 
జిల్లేడు. 
శ్లో॥ _ అర్మస్స్ఫూర్యాహ్వయః క్షీరీ సదాపుష్పో వికీరణః ॥ 
టీ॥ అర్మః- సూర్యాహ్వయః- క్షీరీ - సదాపుష్పః- వికీరణః అనునవి జిల్లేడు 


రాచజిల్లేడు. 

శ్లో; మందారో వసుకో౭_లర్మో రాజాహ్వో దీఘ౯పత్రకః ॥ 

టీ॥ మందారః- వసుకః- అలర్మః- రాజాహ్వః- దీర్ధపత్రకః అనునవి 
రాచజిల్లేడు పేర్లు. 

జిల్లేడు రాచజిల్లేడుగుణము. 

శో అర్మద్వయం శంఖవాతం కుష్టకందూవిషవ్రణా౯ | నిహంతి 

ప్లీహగుల్మార్భో యకృచ్చేష్మోదరకృమి౯ । తత్చీరముష్టం 

లవణం శ్లేష్మం మస్తానిలం హరేత్‌ | తత్పుష్పం తువరం 

గుల్మకఫార్శశ్ళూలనాశనమ్‌ । కాసం రక్తక్షయంచైవ నాశ 

యేత్పుంస్త్వహానికృత్‌ ॥ 

తా॥ జిల్లేడు రాచజిల్లేడు ఇవి శంఖవాతము, కుష్టువు, దురద, విషము, 
వ్రణములు, ప్లీహము, గుల్మము, మూలశంక, యకృత్తు, శ్లేష్మము, ఉదరరోగము, 
నులిపురుగులు వీనిని బోగొట్టును. జిల్లేడుపాలు కాకజేయును. ఉప్పగనుండును. 
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కఫము శిరోవాతము వీనిని బోగొట్టును. జిల్లేడుపూలు వెగటుగనుండును, గుల్మము 
కఫము మూలము శూల, కాసము, రక్తక్షయము వీనిని బోగొట్టును. పుంస్త్వమును 
నశింపజేయును. 
తెల్లజిల్లేడు. 
శ్లో; _ శుక్షార్మ స్త్వవనశ్వేతః ప్రతాపశ్చ సితార్మకః ॥ 
టీ॥ శుక్షార్మః- తపనః- శ్వేతః- ప్రతాపః- సితార్మకః అనునవి తెల్లజిల్లేడు 
పేళ్లు. 
తెల్లజిల్లేడు గుణము. 
శ్లో శ్వేతార్మ కటుతికోష్టో మలశోధనకారకః । 
మూత్రకృచ్రాల్పశో షార్తి వ్రణదోషవినాశనః ॥ 
తా॥ తెల్లజిల్లేడు కారముగ చేదుగనుండును. కాకజేయును. మలమును 
శోధించును. మూత్రకృచ్చము, ఒకింతశోష, వ్రణము వీనిని బోగొట్టును. జిల్లేడు 
పాలు దంతరోగములకు పెట్టిన పేరు. 
వెంపలి. 
శ్లో। శరపుంఖా కాలశాకం ప్లీహారిః కాలకామతా ॥ 
టీ॥ శరపుంఖా - కాలశాకం - ప్లీహారిః - కాలకా అనునవి వెంపలి పేళ్లు. 
వెంపలిగుణము. 
శ్లో శరపుంఖా యకృత్పీహ దుష్టవ్రణవిషాపహా | 
తిక్తా కషాయా కాసాగస్రశ్వాసజ్వరహరా లఘుః ॥ 
తా॥ వెంపలి యకృత్తు, ప్రీహము, దుష్టవ్రణములు, విషము వీనిని 
హరింపజేయును. చేదుగవెగటుగనుండును. కాసము, రక్తదోషము, శ్వాసము, 
జ్వరము వీనిని బోగొట్టును. చులకననిచ్చును. 
ములువెంపలి. 
శ్లో; అన్యా తు ఖండవుంఖా స్యాష్టండాంశుః ఖండపుంఖికా ॥ 
టీ॥ ఖండపుంఖా - ఖండాంశుః- ఖండపుంఖికా అనునవి ములువెంపలి 
పేర్లు. 
ములువెంపలి గుణము. 
శ! ఖందవుంఖా కటూష్టా చ క్రిమిశూలవినాశనీ ॥ 
తా॥ ములువెంపలి కారముగనుండును. కాకజేయును. క్రిములు, శూల 
వీనిని పోగొట్టును. 
సోమెంద. 
శ్లో! బలామోటా జయా సూక్ష్మ పత్రా జ్జేయా పరాజితా ॥ 
టీ॥ బలామోటా - జయా - సూక్ష్మపత్రా - అపరాజితా అనునవి 
సోమెందపేర్లు. 
సోమెంద గుణము. 
శః బలామోటా విషశ్లేష్మ కృచ్చనుద్విజయ ప్రదా ॥ 
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తా॥ సోమెంద విషము, శ్లేష్మము, మూత్రకృచ్చము వీనిని బోగొట్టును 
జయమునిచ్చును. 
ఈశ్వరి. 
శ్లో ఈశ్వరీ సాగదమనీ కౌమారీ సర్పగంధికా । 
నాగాహ్వా దమనీ నాగ గంధా భుజగపర్డినీ I 
టీ॥ ఈశ్వరీ - నాగదమనీ - కౌమారీ - భక - నాగాహ్వా - 
దమనీ - నాగగంధా - భుజగపర్డినీ అనునవి ఈశ్వరి పేళ్లు. దీనినే ఈసరయనియు 
నందురు. 
ఈశ్వరిగుణము. 
శ్లో; ఈశ్వరీ కటుతికోష్టా వాతశ్లేష్మక్ళమో౯ జయేత్‌ । 
గుల్మోదరాశ్శరీకుష్ట విబంధాధ్మానకాని చ ॥ 
త్రిదోషశమనీ వర్ధా లూతాసర్పవిషాపహా । 
భూతబాధాం రాక్షసీనాం పీడాం చైవ వినాశయేత్‌ ॥ 
తా॥ ఈశ్వరి కారముగ చేదుగనుండును. కాకజేయును. వాతము, శ్లేష్మము, 
క్రిములు, గుల్మము, ఉదరము, అశ్యరి, కుష్టువు, మలబంధము, కడుపుబ్బరము, 
త్రిదోషములు వీనిని బోగొట్టును. శరీరమునకు మంచివర్ణమును కలుగజేయును. 
లూతవ్రణము, సర్పవిషము, భూతములవలనిభయము, రక్కసులబాధ వీనిని 
పోగొట్టును. సుగరునందును చర్మరోగములందును కుష్టు వ్యాధియందును హెచ్చుగ 
పనిచేయును. 
ఎణుతురు. 
శ్లో; వేల్లంతరో దీర్తపత్రోవీరద్రుర్చహువారకః | 
దృఢమూలో ర్దమూలో బహుధావన ఇత్యపి ॥ 
I వేల్లంతరేః ఆ దీర్భపత్రః- వీరద్రుః- బహువారకః- దృఢమూలః- 
దీర్గమూలః - బహుధావనః అనునవి వెణుతురుపే పల్లు. 
వెణుతురుగుణము.. 
శ్లో వేల్లంతరో9_ శ్యనుద్లాహీ కఫకృ రానలా 8 ర్తిజిత్‌ | 
మూత్రదోషం విషం హన్తి రకా సారముల్భ ణమ్‌ ॥ 
తా॥ వెణుతురు అశ్శరీరోగము, టం కఫము, మూత్రకృచ్చము, 
వాతరోగము, మూత్రదోషము, విషము, మిక్కుటమైన నెత్తురుబేదులు వీనిని 
పోగొట్టును. 
నేలయుసిరిక. 
శ్లో! భూధాత్రీ బహుపత్రీ స్యా దమృతామలకా శీవా ॥ 
టీ॥ భూధాత్రీ - బహుపత్రీ - అమృతా - ఆమలకా - శివా అనునవి 
నేలయుసిరిక పేళ్ళు. 
నేలయుసిరిక గుణము. 
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శో భూధాత్రీ వాతకృత్తిక్తా కషాయా మధురా హిమా । 
పిపాసాకాసపిత్తాస్ర కృమిపాండుక్షతాపహా ॥ 
తా॥ నేలఉసిరిక వాతమునుజేయును. చేదుగ, వగరుగ, తియ్యగ నుండును. 
చలువజేయును. దప్పి, కాసము, పిత్తరక్తము, కృములు, పాండువు, గాయము 
వీనిని పోకడచును. 
నీరునెల్లి. 
శ్లో॥ ప్రాచీనామలకీ ప్రాచీ నాగరం రక్తకం మతమ్‌ ॥ 
టీ॥ ప్రాచీనామలకీ - ప్రాచీ - నాగరం - రక్తకం అనునవి నీరునెల్లి 
పేళ్ళు. 
నీరునెల్లి గుణము. 
శ్లో; తత్పక్వం పిత్తకఫక్ళ దుష్టం గురు సమోరజిత్‌ ॥ 
తా॥ నీరునెల్లి పిత్తము కఫము వీనిని చేయును. ఉష్ణముగనుండును. 
గురుత్వమును జేయును. వాతమును పోకడచును. 
గొడసాల 
శ! ఆరామశీతలా దేవగంధః కుక్కుటమర్దనః ॥ 
టీ॥ ఆరామశీతలా - దేవగంధః- కుక్కుటమర్దనః అనునవి గొడసాల పేళ్ళు. 
దీనినే గోడపాలయనియు నందురు. 
గొడసాలగుణము. 
శో ఆరామశీతలా శీతా కటుపిత్తకఫాస్రజిత్‌ ॥ 
తా॥ గొడసాల శీతలముగ కారముగ నుండును. పిత్తము కఫము రక్తదోషము 
వీనిని బోగొట్టును. 
కోడిజుట్టుచెట్టు. 
శ కుక్కురద్రు స్తామచూడ స్ఫూక్ష్మపత్రో మృదుచ్చదః ॥ 
టీ॥॥ కుక్కురద్రుః- తామ్రైచూడః- సూక్ష్మపత్రః- మృదుచ్చదః అనునవి 
కోడిజుట్టుచెట్టు పేర్లు. ఇదియెల్డ తోటకూర చెట్టువలెనుండును. 
కోడీజుట్టుచెట్టుగుణము. 
శ్వ కుక్కురద్రుః కటుస్తిక్తో జ్వరరక్తకఫాపహః ॥ 
తా॥ కోడిజుట్టుచెట్టు కారముగ చేదుగ నుండును. జ్వరము, రక్తదోషము 
కఫము వీనిని బోగొట్టును. 
గొలిమిడి. 
శ్లో; అక్షురః క్షురమేధాండః కోకిలాక్షః క్షురః స్మృతః | 
తైలకందః తిక్తరిక్షు రాలికా చేక్షుగంధికా ॥ 
టీ॥ ఇక్షురః- క్షురమేధాందః- కోకిలాక్షః- క్షురః- తైలకందః- తిక్తరిక్షుః- 
బాలికా - ఇక్షుగంధికా అనునవి గొలిమిడి పేళ్ళు. దీనినే నీరుగొబ్బియని 
కూడనందురు. 


118 సర్వమూలికా గుణరత్సాకరం 


గొలిమిడిగుణము. 
శ్తో॥ క్షురకళ్ళీతలో వృష్యో గురుర్వాతకఫాస్రజిత్‌ ॥ 
తా॥ గొలిమిడి చలువజేయును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. గురుత్వమును 
జేయును. వాతము, కఫము, రక్తదోషము వీనిని బోగొట్టును. 
గన్నేరు. 
శ్లో _కరవీరో౭_ శ్వహా శ్వేతపుష్పస్వాచ్చతపుష్పకః ॥ 
టీ॥ కరవీరః- అశ్వహా - శ్వేతపుష 8- శతపుష్పకః అనునవి గన్నేరు పేళ్లు. 
ఎట్టిగన్నరు. 
శ్లో; _రక్తపుష్బోల_పరశ్ళండో ల గుడః కరవీరకః ॥ 
టీ॥ రక్తపుష్పః- చండః- లగుడః- కరవీరకః అనునవి ఎల్జిగన్నేరు పేళ్ళు. 
గన్నేరు ఎజ్జిగన్నేరుగుణము. 
శ్లో; _కరవీరద్వయం నేత్రశోఫకుష్ట ప్రణాపహమ్‌ । 
లఘూష్టం కృమికండూఘ్నం భక్షితం విషవన్మతమ్‌ I 
తా॥ గన్నేరు యొల్జగన్నేరు ఇవి నేత్రరోగము, వాపు, కుష్టువు, వ్రణము 
నిన్‌ బోగొట్టును. కించిదుష్టముజేయును. నులిపురుగులు దురద వీనిని 
హరింపజేయును. భక్షించిన విషతుల్యముగ నుండును. 
శ్లో! _దత్తూరః కితవో ధూర్లో దేవతామదన శృఠః | 
ఉన్మతో మాతులస్తూరీ తరకః కనకాహ్వయః ॥ 
టీ॥ ధత్తూరః- కితవః- ధూర్తః- దేవతా - మదనః- శరఠః- ఉన్మత్తః- 
మాతులః- తూరీ - తరకః- కనకాహ్వయః అనునవి ఉమ్మెత్త పేళ్ళు. 
నల్లటమ్మెత్త. 
శా త్రిపుష్పీ మోహినీ పుప్పీ మోహినీ కృష్ణపుప్పికా Il 
టీ॥ త్రిపుష్పీ - మోహినీపుప్పీ - మోహినీ - కృష్ణపుష్పికా అనునవి నల్ల 
ఉమ్మెత్త పేళ్ళు. 
ఉమ్మెత్త గుణము. 
శ్తో॥ ధత్తూరో మదవర్ణాగ్ని వాంతికృజ్ఞ్వరకుష్టనుత్‌ ॥ 
ఉష్ణో గురుర్రణ శ్లేష్మకండూకృమివిషాపహః ॥ 
తా॥ ఉమ్మెత్త మదము శరీరవర్ణము, అగ్ని దీపనము, వాంతి వీనిని 
కలుగజేయును. జ్వరము కుష్టువు వీనిని హరింపజేయును. ఉష్టముగనుండును. 
గురుత్వముజేయును. వ్రణము, శ్లేష్మము, దురద, నులిపురుగులు, విషము వీనిని 
హరింపజేయును. దీనినిజ రసం జుట్టును నలపరచి తుప్పవలె వృద్ధినందించును. 
గంజాయి. 
శా భంగాంగజా మాతులానీ మోహినీ విజయా జయా ॥ 
టీ॥ భంగా - అంగజా - మాతులానీ - మోహినీ - విజయా - జయా 
అనునవి గంజాయి పేళ్ళు. 
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గంజాయిగుణము. 
శ్లో॥ భంగా కఫహరా తిక్తా గ్రాహిణీ దీపనీ లఘుః | 
తీక్షోమ్టాపిత్తలా మోహ మదకృచ్చాగ్ని వర్ధనీ I 
తా॥ గంజాయి ఆకు కఫమును బోకడచును. చేదుగనుండును. మలమును 
గట్టిపజచును. అగ్నిదీపనముజేయును. లఘువుగనుండును. అత్యుష్టము, పిత్తము, 
మోహము, మదము వీనిని కలుగజేయును. జాఠరాగ్నిని వృద్ధిజేయును. 
ప్రత్తి 
శ్లో _ కార్చాసః పటశూలశ్చాచ్చాదనీ బాదరః పిచుః ॥ 
టీ॥ కార్పాసః- పటశూలః- ఆచ్చాదనీ - బాదరః- పిచుః అనునవి 
ప్ర పేళ్ళు. 
ప్రత్తిగుణము. 
శ్లో; కార్పాసకో లఘుః కోష్టో మధురో వాతనాశనః । 
తద్భీజం స్తన్యదం వృష్యం స్నిద్ధం కఫకరం గురు ॥ 
తాః (వత్తి లభబువుగనుండును. కించిదువ్షముజేయమును. 
మధురముగనుండును. వాతమును పోకడచును. దానివిత్తులు చనుపాలు, శుక్రము 
వీనిని వృద్ధిజేయును. జిగటగనుండును. కఫమును గురుత్వమునుజేయును. పైడి 
పత్తాకు ఆముదమున వెచ్చజేసి కట్టిన క్రీళ్ల నొప్పులు తగ్గించును. 
దూసరతీంగ. 
శ! ఛిలిహింటో మహామూలః పాతాళగరుడాహ్వయః ॥ 
టీ॥ ఛిలిహింటః- మహామూలః- పాతాళగరుడాహ్వయః అనునవి దూసరి 
తీంగపేళ్ళు. దీనినే దుయ్యుతీంగయనియునందురు. 
దూసరితీ(గగుణము. 
శ! ఛిలిహింటః పరం వృష్యః శ్రేష్మలః పవనాపహః ॥ 
తా॥ దూసరితీంగ శుక్రమును, వృద్ధిజేయును. కఫమునుచేయును. వాతమును 
బోకడచును. 
గసగసాలు. 
శ! తిలభేదః ఖసతిలశ్ళుభ్రపుష్పో లసత్ఫలః I 
టీ॥ తిలభేదః- ఖసతిలః- శుభ్రపుష్పః- లసత్ఫలః అనునవి గసగసాల 
ల్లు 


లీ 


గసగసాలగుణము. 
శ! వృష్యో బల్యః ఖసతిల శ్ఫేష్మలో వాతజిద్దురుః | 
వల్మలస్తతృలోద్భూతో రూక్షో గ్రాహీ విశేషతః ॥ 
తా॥ గసగసాలు శుక్రమును వృద్ధిజేయును. బలమునిచ్చును. శ్లేష్మమును 
జేయును. వాతమును బోకడచును. గురుత్వమునుజేయును. గసగసాలకాయలపై 
బెరడు ఉష్టమునుజేయును. విశేషముగ మలమునుబంధించును. 
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నల్లమందు. 

శ్లో ఆఫూకం తద్రపోద్భూతమహి ఫేణం సఫేణకం ॥ 

టీ॥ ఆఫూకం - అహిఫేణం - సఫేణకం అనునవి గసగసాలరసమువలన 
బుట్టిన నల్లమందు పేళ్ళు. 

నల్లమందుగుణము. 

శో ఆఫూకం శోషణం గ్రాహి శ్లూష్మఘ్నం వాతపిత్తలమ్‌ । 

సన్నిపాత క్రిమికఫపాండుక్షయ వినాశకమ్‌ | మేహాదీ౯ శ్వాస 

కాసం చ ప్లీహధాతుక్షయం హరేత్‌ ॥ చతుర్విధమఫేనం 

స్యాజ్ఞారణం మారణంతథా । ధారణం సారణం చైవ 

క్రమాత్తేషాం తు లక్షణమ్‌ । శ్వేతం చ జారణం ప్రోక్తం 

కృష్ణవర్ణం చ మారణమ్‌ | ధారణం పీతవర్ణం చ కర్చురం 

సారణం తథా | జారణం జీర్ణకారీ తు మారణం మృత్యు 

దాయకమ్‌ | ధారణం చ వయః స్తంభి సారణం మలదాయకమ్‌ ॥ 

తా॥ నల్లమందు శరీరమును శోషింపజేయును. మలమునుబంధించును. 
శ్లేష్మమును బోగొట్టును. వాతమును పిత్తమునుజేయును. సన్నిపాతము, 
నులిపురుగులు, కఫము, పాండువు, క్షయము, మేహము, శ్వాసము, కాసము, 
ప్లీహము ధాతుక్షయము వీనిని హరింపజేయును. నల్లమందు జారణము, మారణము, 
ధారణము, సారణము, అని నాలుగువిధములు. అందు జారణమనునది 
తెల్లగనుండును. ఇది జీర్ణమునుజేయును. మారణమనునది నల్లగనుండును. ఇది 
మరణమును కలుగజేయును. ధారణమునునది పచ్చగనుండును. ఇది వయస్సును 
సాపించును. సారణమనునది చిత్రవర్ణముగ నుండును. ఇది మలోత్సర్ణనమును 

యించును. 
కలబంద. 

శో కుమారీ మండలా మాతా గృహకన్యా౭ _తిపిచ్చిలా | 

రసాయనీ కంటకినీ బహుపుత్రా వనోద్భవా | 

టీ॥ కుమారీ - మండలా - మాతా - గృహకన్యా - అతిపిచ్చిలా - 
రసాయనీ - కంటకినీ - బహుపుత్రా - వనోద్భవా అనునవి కలుబందపేళ్ళు. 

కలబందగుణము. 

శో కుమారీ మేదినీ శీతా యకృత్సీహకఫజ్వరా౯ | 

నిహన్తి గ్రంధివిస్ఫోట పిత్తరక్తత్వగామయా౯ । 

తస్యాః పుష్పం తు కటుకం స్వాదుపాకం ప్రమేహహృత్‌ I 

తాః కలుబంద మేదస్సునువృద్ధిజేయును. శీతలముగనుండును. 
యకృత్తు, ప్లీహము, కఫము, జ్వరము, గ్రంథులు, విస్ఫోటము, పిత్తము, రక్తదోషము, 
చర్మరోగము వీనిని హరింపజేయును. దానిపూలు కారముగ పాకమువలన 
రుచిగనుండును. ప్రమేహమును పోగొట్టును. 
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గరిక, 
శ్లో; దూర్వా శస్యా శీతకరీ గోలోమో శతపర్వికా ॥ 
టీ॥ దుర్వా - శస్యా - శీతకరీ - గోలోమి - శతపర్వికా అనునవి గరిక 


తెల్లగరిక. 
శ్లో; అన్యా శ్వేతా శ్వేతదండా భార్గవీ దుర్మతాపహా ॥ 
టీ॥ శ్వేతదండా - భార్గవీ - దుర్మతాపహా అనునవి తెల్లగరిక పేళ్ళు. 
గరికగుణము. 
శ్లో; దూర్వా హిమా విసర్పాస్రతృట్పిత్తక్షఫదాహనుత్‌ ॥ 
తా॥ గరిక తెల్లగరిక ఇవి శీతలముగనుండును. విసర్పరోగము, రక్తదోషము 
దప్పి పిత్తము కఫము తాపము వీనిని బోగొట్టును. 
పోతుగరిక, 
శ్లో _గండదూర్వా మత్స్యగంధా మత్సాాక్షీ శకులాదనీ ॥ 
టీ॥ గండదూర్వా - మత్స్యగంధా - మత్సాాక్షీ - శకులాదనీ అనునవి 
పోతు గరిక పేళ్లు. 
పోతుగరికగుణము. 
శ్లో _గండదూర్వా హిమా లోహద్రావిణీ గ్రాహిణీ లఘుః । 
దాహతృష్ట్థాబలాసాస్త కుష్టపిత్తజ్వరాపహా ॥ 
తా॥ పోతుగరిక చల్లగనుండును. లోహమును ద్రవింపజేయును. మలమును 
బంధించును, లఘువుగనుండును, తాపము, దప్పి, కఫము, రక్తదోషము, కుష్టువు, 
పిత్తజ్వరము వీనిని బోగొట్టును. 
రెల్లు. 
శ్లో; _ కాశస్సుకాండః కామేక్షుబుషీకశ్వేతవాసరః । 
ఇక్ష్వారికేతుః కాశశ్చ సచైవేక్షురసః స్మృతః ॥ 
టీ॥ కాశః- సుకాందః- కామేక్షుః- బుషీకః- శ్వేతవాసరః- ఇక్ష్వారికేతుః- 
కాశః- ఇక్షురసః అనునవి రెల్లుపేళ్లు. 
తిప్పరెల్లు. 
శ్లో; _ అధేక్షుకుసుమో బాణ స్వాత్మాండశరఇక్షుకః ॥ 
టీ॥ ఇక్షుకుసుమః- బాణః- కాండశరః- ఇక్షుకః- అనునవి తిప్పరెల్లు 
EN 


eh 


రెల్లుగుణము. 
శో! కాశః కృచ్చ్భాశ్ళదాహాస్ర పిత్తక్షయహరోహిమః ॥ 
తా॥ రెల్లు మూత్రకృదచ్చము, అశ్యరీరోగము, తాపము, రక్తదోషము, పిత్తము, 
క్షయము, వీనిని పోగొట్టును. శీతలముగనుండును. దీని వేళ్లు త్రామమును 
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భస్మముగావించును. మూత్రకోశం శోదించును. 
కుశదర్భగడ్డి. 
శ్తో॥ దర్భో బరి కుశస్తేక్టస్సూచ్యగ్రో యజ్ఞభూషణః I 
టీ॥ దర్భః - బర్హి- కుశః- తీక్ట:- నూచ్యగ్రః- యజ్ఞభూషణః అనునవి 
కుశదర్భగడ్డి పేళ్లు. 
కుశదర్హగడ్డిగుణము. 
శ్లో; _ దర్భః కృచ్చాశ్శతృట్పిత్తవస్తిరుక్కఫరక్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ కుశదర్భగడ్డి మూత్రకృచ్చము, అశ్ళ్శరి, దప్పి, పిత్తము, వస్తిరోగము, 
కఫము రక్తదోషము వీనిని పోగొట్టును. 
ముంజగడ్డి. 
శా ముంజః క్షురా స్టూలదర్భో బాణా హ్వూ  బ్రహ్మమేఖలః I 
టీ॥॥ ముంజః- కురా - స్ట్థూలదర్భః- బాణాహ్వః- బ్రహ్మమేఖలః అనునవి 
ముంజగడ్డిపే లు 
ముంజగడ్డిగుణము. 
శా ముంజో౭_ నుష్టోవిసర్పాస్ర మూత్రవస్తక్షిరోగజిత్‌ ॥ 
తా॥ ముంజగడ్డి ఉష్ణమును జేయకుండును. విసర్పము రక్తదోషము మూత్ర 
వస్తి నేత్రరోగము వీనినీ పోగొట్టును. 
కిక్కసగడ్డి. 
శో! నలో రంధ్రీ ఫషత్యషతమున న పిటః ॥ 
టీ॥ వలః- రంధ్రీ - పుష్పమృత్యుః- దమనః- అనంతకః- పిటః అనునవి 
కిక్కసగడ్డి పేళ్ళు. 
శ్లో; నలో మూత్రార్తిదాహా (స్రకఫపిత్త విసర్పజిత్‌ ॥ 
తా॥ కిక్కసగడ్డి మూత్రరోగము, తాపము, రక్తదోషము, కఫము, పిత్తము, 
విసర్పము వీనిని బోగొట్టును. 
కాచి. 
శా కాకమాచీ ధ్వాంక్షమాచీ కామచీ జఘనీఫలా । 
రసాయనవరా సర్వతిక్తాస్యాత్మాకినీ కటుః ॥ 
టీ॥ కాకమాచీ - ధ్వాంక్షమాచీ - కామచీ - జఘనీఫలా - రసాయనవరా 
- సర్వతిక్తా - కాకినీ - కటుః అనునవి కాచిపేళ్ళు. 
కాచిగుణము. 
శ్లో; కాకమాచీ త్రిదోషఘ్నీ స్పిగ్లోష్టా స్వరశుక్రదా । 
హృద్యా రసాయనీ శోఫ య I 
తా॥ కాచి త్రిదోషముల బోగొట్లును. జిగటగనుండును. ఉష్టముజేయును. 
కంకనాదము, శుక్రము వీనిని వృద్దిజేయును. హృదయమునకు లుజేయును. 
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ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. వాపు, కుష్టువు, అర్భస్సు, జ్వరము, మేహము 
వీనిని హరింపజేయును. 
మద. 

శ్లో; పటోరక్తపదా క్షీరీ బహుపాదో వనస్పతిః | 

యక్షవాసః పదారోహీ న్యగ్రోధన్స్మంధజో ధ్రువః ॥ 

టీ వటః- రక్తపదా - క్షీరీ - బహుపాదః- వనస్పతిః- యక్షవాసః- 
వడారోహీ - వ్యగ్రోధః- స్కంధజః- ధ్రువః- అనునవి మల్టిచెట్టు పేర్లు. 

మల్టి గుణము. 

శ్లో నటళ్ళీతో గురుగర్హాహీ కఫపిత్త వ్రణాపహః । 

యోనిదోషం జ్వరం దాహం తృషాం ఛర్జిం త్వజీర్ణకమ్‌ | 

మూర్భాంచరక్తపిత్తం చ శుగ్విసర్పం చ నాశయేత్‌ ॥ 

తా॥ మల్టి శీతలముగ నుండును. గురుత్వమునుజేయును. మలమును 
గట్టిపజిచును. కఫము, పిత్తము, వ్రణములు, యోనిదోషము, జ్వరము, తాపము, 
దప్పి, వాంతి, అజీర్ణము, మూర్చ, రక్తపిత్తము, శోకము, విసర్పము వీనిని పోగొట్టును. 

నల్లమల. 

శ! క్షుద్రపత్రో వజవృక్షస్సిద్దార్థో వటకో వటః । 

అమరా శృంగినీ చైవ క్షీరకాష్ట్రం చ కీర్తితా ॥ 

టీ॥ క్షుద్రపత్రః- వజవృక్షు- సిద్ధార్ధః- వటకః- వటః- అమరాః- శృంగినీ 
- క్షీరకాష్టు- అనునవి నల్లమల్డిపేళ్లు. 

నల్ల మట్దిగుణము. 

శ్లో; వటః కషాయమధురా శిశిరా పిత్తహారిణీ । 

దాహ తృష్టాక్ల మశ్వాస ఛర్జిశ్రమ నివారిణీ ॥ 

తా॥ నల్లమళట్జి వగరుగ, మధురముగ నుండును. చలువజేయును. పిత్తము, 
తాపము, దప్పి, బడలిక, శ్వాసము, వాంతి, శ్రమ వీనిని బోకడచును. 

రావి. 

శ్లో _ పిప్పలశ్యామలో9_ శ్వత్థః క్షీరవృక్షో గజాశనః | 

హరివాసశ్చలదళో మజ్జళ్యో బోధిపాదపః ॥ 

టీ॥ పిప్పలః- శ్యామలః- అశ్వత్థఃా క్షీరవృక్షు- గజాశనః- హరివాసః- 
చలదళః- మంగళ్యః- బోధిపాదపః అనునవి రావిచెట్టు పేళ్ళు. 

రావిగుణము. 

శ్లో _పిప్పలో దుర్దరళ్ళీతః పిత్తశ్లేష్మవ్రణా (స్రజిత్‌ । 

యోనిదోషం రక్తదోషం దాహపిత్తకఫా౯ జయేత్‌ ॥ 

అశ్వత్థవృక్షస్య ఫలాని పక్వాన్యతీవహృద్యాని చ శీతలాని । 

కుర్వంతి పిత్తాస్రవిషాతిదాహ విచ్చర్దిదోషా రుచినాశనాని ॥ 

తా॥ రావి జీర్ణముకాకుండును. చలువజేయును. పిత్తము, శ్లేష్మము, వ్రణము, 
రక్తదోషము, యోనిదోషము, రజోదోషము, తాపము, పిత్తకఫము వీనిని బోకడచును. 
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బాగుగ పండిన రావిపండ్లు వ మిక్కుటముగ మేలుజేయును. 
చలువజేయును. పిత్తరక్తము 'విషపీడ, తాపము, వాంతి, అరుచి వీనిని బోకడచును. 
కళ్లరావి. 

శ్లో పరిశోన్యః ఫలీశస్స్యాత్మపినూతః కపీతనః ॥ 

టీ॥ పరిశః- ఫలీశః- కపినూతః- కపీతనః అనునవి కళ్లరావి పేర్లు. 

కళ్లరావిగుణము. 

శ్లో పారిశాశ్వత్థకో వృష్య స్పిగ్గః శ్లేష్మకృమి ప్రదః | 

శీతః కషాయో మధురః పిత్తాస్ఫగ్వహ్నిదీపనః I 

తాః కళ్లరావి శుక్రమును వృద్ధిజేయును. జిగటగనుండును. శ్లేష్మము 
నులిపురుగులు “వీనిని కలుగజేయును. "చలువజేయును. వెగటుగ మధురముగ 
నుండును. పిత్తరక్తమును బోకడచును. జాఠరాగ్నిని వృద్దిజేయును. 


శ్లో ఉదుంబరః క్షీరవృక్షో జంతువృక్షస్సదాఫలః | 

హేమదుగ్గః కృమిఫలో యజ్ఞాంగళ్ళీతవల్కలః I 

టీ॥ ఉదురబరా క్షీరవృక్షః - జంతువృక్షః - సదాఫలః- హేమదుగ్ధః- 
కృమిఫలః- యజ్ఞాంగః- శీతవల్మలః అనునవి మేడిపే పెళ్ళు. 

మేడిగుణము. 

శో। ఉదుంబరో హిమో వ్రణ్యః కఫపిత్తా ప్రజిద్దురుః ॥ 

తా॥ మేడి శీతలముగనుండును. వ్రణములు, కఫము, పిత్తము, రక్తదోషము 
వీనిని బోకడచును. గురుత్వమునుజేయును. 

మేడిపండుగుణము. 

శ్లో _బెదుంబరం ఫలమతీవహిమం సుపక్వం పిత్తాపహం చ 

మధురం శ్రమమేహహారి | ఆమం కషాయమధురం రుచి 

దీపనం చ మాంసస్య వృద్దికరణం (శమనాశకారి ॥ 

తా॥ బాగుగపండిన మేడిపండ్లు మిక్కిలి చలువజేయును. పిత్తమును 
పోగొట్టును. తియ్యగనుండును. (శ్రమ మేహము వీనిని బోకడచును. ముదిరిన 
మేడికాయ వగరుగ తియ్యగ రుచిగ నుండును. అగ్నిదీపనమునుజేయును. 
శరీరమునకు మాంసమును వృద్ధిజేయును. (శ్రమను బోకడచును. 

బ్రహ్మమేడి. 

శ్లో కాకోదుంబరికా ఫల్గుర్మలాయూశ్చిత భేషజమ్‌ | 

ఫల్గుణీ ఫలహారీ చ రాజఫల్లు శివాటికా ॥ 

టీ॥ కాకోదుంబరికా - ఫల్లుః- మలాయూః- శ్విత్రభేషజం - ఫల్లణీ - 
ఫలహారీ - రాజఫల్లు - శివాటికా అనునవి బ్రహ్మమేడి పేర్లు. 
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బ్రహ్మమేడిగుణము. 
శ్లో _ కాకోదుంబరికా తద్వద్విశేషాచ్చిన్ననాశినీ । 
కఫపిత్తకరోగ్రాహీ కుష్టుకండూవ్రణాపహా | 
రక్తపిత్తహరశ్రైవ పాండుశోఫహరః పరః ॥ 
తా॥ బ్రహ్మమేడి, మేడియొక్కగుణము కలదైయుండును. విశేషముగ గాయము 
కుష్టువు, దురద, వ్రణములు, రక్తపిత్తము, పాండువు, వాపు వీనిని బోకడచును. 
కఫమును పిత్తమునుజేయును. మలమును గట్టిపజిచును. 
అంజీరపండు. 
శ్లో॥ అంజీరం మజ్జలం జ్ఞేయం కాకోదుంబరికాఫలమ్‌ ॥ 
టీ॥ అంజీరం - మజ్జలం - కాకోదుంబరికాఫలం అనునవి అంజీరుపండు 
(అనగా సీమ మేడిపండు) పేళ్లు. 
అంజీరుపండుగుణము. 
శ్లో; _అంజీరం శీతలం స్వాదుర్గురుపిత్తా స్రవాతజిత్‌ ॥ 
తా॥ అంజీరపండు చలువజేయును. రుచిగనుండును. గురుత్వమును 
జేయును. పిత్తరక్తము వాతము వీనిని బోగొట్టును. 
జువ్వి 
శ్లో॥ _ ప్లక్షు ప్రవశ్చారువృక్షస్సుపార్వో గర్భ భాండకః । 
వటీకమండలుర్యూపః పిప్పరిశ్చారుదర్శనః ॥ 
టీ॥ ప్లక్షు- ప్లవః- చారువృక్షః- సుపార్వ్వః- గటర్దభాండకః- వటీ - 
కమండలుః- యూపః- పిప్పరిః- చారుదర్శనః అనునవి జువ్విపేళ్లు. 
జువ్విగుణము. 
శ్లో॥ _ ప్లక్షశ్ళీతో వ్రణశ్లేష్మపిత్తశోథవిసర్పజిత్‌ ॥ 
తా॥ జువ్వి చలువజేయును. వ్రణములను, శ్లేష్మమును, పిత్తమును, వాపును, 
విసర్పమును నశింపజేయును. 
పంచక్షీరవృక్షములు, పంచవల్మలములు. 
శో న్యగ్రోధోదుంబరో శ్వత్థః పరిప్లక్షశ్చపాదపః । 
పంబై తే క్షీరిణః ప్రోక్తా స్తేషాం త్వకృంచవల్కలాః ॥ 
టీ॥ మజ్జి - మేడి - రావి - కళ్లరావి - జువ్వి అను నీయైదును క్షీరవృక్షములు, 
వీనిపట్టలు పంచవల్మలములనబడును. 
క్షీరవృక్షములగుణము. 
శ్లో _ క్షీరవృక్షా హిమా వృష్యా యోనిదోషవ్రణాపహాః । 
ఫపిత్తకఫాస్రఘ్నా స్తన్యా భగ్నాస్థియోగదాః | 
తేషాం పత్రం హిమం గ్రాహి కఫవాతస్రనుల్లఘుః । 
ఫలం విష్టంభి సంగ్రాహి రక్తపిత్తకఫాపహమ్‌ ॥ 


ల 


పి 
0 
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త్వక్పంచకం హిమం గ్రాహి వ్రణశోథవిసర్పజిత్‌ । 

కేచిత్తు పారిశస్థానే శిరీషం వేతసం పరే ॥ 

తా॥ పై జెప్పిన పంచక్షీరవృక్షములు చలువజేయును. శుక్రమును 
వృద్ధిజేయును. “మోనిదోషము, వ్రణములు, వాపు, పిత్తము, కఫము, రక్తదోషము 
వీనిని బోకడచును. చనుబాలను వృద్ధిజేయును. విరిగినయెముకల నొకటిగజేర్చును. 
పైక్షీరవృక్షముల ఆకులు శీతలముగనుండును. మలమును బంధించును. కఫము, 
వాతము, రక్తదోషము వీనిని బోకడచును. తేలికనిచ్చును. వీనిపండ్లు మలబద్ధమును 
జేయును. మలమును గట్టిపజచును. రక్తపిత్తము కఫము వీనిని బోకడచును. పై 
జెప్పిన పంచవల్మలములు శీతలముగనుండును. మలమును గట్టిపజచును. 
వ్రణములు వాపు విసర్పము వీనిని బోగొట్టును. కళ్లరావికిబదులు దిరిసెనమును 
గహించవలయుననుట కొందరిమతము, ప్రబ్బలిని గ్రహించవలయుననుట 
మటికొందరిమతము. ఈక్షీరపంచకము మూత్ర రోగము తగ్గించును. 

నందివృక్షము. 

శా నందివృక్షో౭_ శ్వత్ధభేదః ప్రరోహీ గజపాదపః । 

స్టూణికః స్తోకతూణీకః కణకః కచ్చపస్తథా ॥ 

టీ॥ నందివృక్షః- అశ్వస్థభేదః- ప్రరోహీ - గజపాదపః- స్ఫూణీకః- 
స్తోకతూణీకః- కణకః- కచ్చపః అనునవి నందివృక్షముపేళ్లు. ఇదిరావిచెట్టులో 
భేదము. 

నందివృక్షగుణము. 

శ్తో॥ నందివృక్షో౭_ శ్వత్ధగుణా లఘూష్ణ్టో గరనుత్పునః । 

త్రిదోషశమనో వృష్యః కండూకుష్టప్రణాశనః ॥ 

తా॥ నందివృక్షము రావియొక్క గుణముకలిగియుండును. తేలికనిచ్చును. 
ఉష్టమునుజేయును. విషమును నశింపజేయును. |(తిదోష[ప్రకోపమును 
శమింపజేయును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. దురద కుష్టువు వీనిని పోకడచును. 

మి 


శో కదంబో గంధవత్పుష్పః ప్రావృషేణ్యో మనోన్నతిః | 

అన్యోధూలికదం బస్వాన్నీపో రాజకదంబకః ॥ 

టీ॥ కదంబః- గంధవత్పుప్పః- ప్రావృషేణ్యః- మనోన్నతిః అనునవి కడిమి 
ర్లు. ధూలికదంబః- నీపః- రాజకదంబః అనునవి మొగులు కడిమి పేర్లు. 

కడిమిగుణము. 

కదంబశ్ళీతలః శ్లేష్మపిత్తరక్త గదాపహః । 
(గహదోషజ్వరహరో రక్తస్రవనిబర్హణః ॥ 
తా॥ కడిమి మొగులుకడిమి ఇవి శీతలముగనుండును. శ్లేష్మము, పిత్తము, 
రక్తదోషము, గ్రహపీడ, జ్వరము, రక్తస్రావము వీనిని బోకడచును. 


బీ 
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మది. 
ద 
శ! కకుభో౭_ర్జుననామాస్యా న్నదీ మంజుశ్ళఠద్రుమః ॥ 
టీ కకుభః- అర్జుననామా - నదీ - మంజుః- శఠద్రుమః అనునవి మద్ది 
ళు 


లీ 


మద్దిగుణము. 
శ్లో; _కకుభళ్ళీతలో భగ్నక్షతక్షయవిషాస్రజిత్‌ ॥ 
తా॥ మద్ది శీతలముగనుండును. ఎముకలువిరుగుట, గాయము, క్షయము, 
విషము, రక్తదోషము వీనిని పోగొట్టును. 
నల్లమద్ది. 
శ! సర్జో౭ి_ జకర్ణ స్స్వేదఘ్నో లతావృక్ష్య కుదేహకః ॥ 
టీ॥ సర్జః- అజకర్ణః- స్వేదఘ్నః- లతావృక్షః- కుదేహకః అనునవి నల్లమద్ది 
పేళ్ళు. 
నల్లమద్దిగుణము. 
శ్లో! _ సర్గోవ్రణ్యః కఫస్వేదమలపిత్తకృమి౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ నల్లమద్ది ప్రణములనార్చును. కఫము, చెమట, మలదోషము, పిత్తము, 
క్రిములు వీనిని పోకడచును. 
దిరిసెనము. 
శ్లో _ శిరీషః ప్లవగో విప్రశ్ళుకవృక్షః కపీతనః । 
మృదుపుష్పశ్చామవర్హో భండీరశ్ళంఖినీ ఫలః ॥ 
టీ॥ శిరీషః- ప్లవగః- విప్రః- శుకవృక్షు- కపీతనః- మృదుపుష్పః- శ్యామవర్ణః 
- భండీరః- శంఖినీఫలః అనునవి దిరిసెనము పేర్లు. 
దిరిసెన గుణము. 
శ! శిరీషశ్ళీతలో వర్దో విషవీసర్పశోధజిత్‌ I 
తాః దిరిసెనము శీతలముగనుండును. శరీరమునకు కాంతిని 
గలుగజేయును. విషము, విసర్పము, వాపు వీనిని బోకడచును. శక్తివంతమైనది 
చరరోగము సర్పవిషము తగ్గించుటలో శ్రేష్టత్వముకలది. 
ప్రబ్దలి. 
శ్లో! వేతసో వంజుళో నమోవానీరో దీర్గపత్రకః | 
నాదేయో మధ్యపుష్పో౭_ న్యస్తోయకామో నికుంజకః ॥ 
జలౌకాసంభృతోంభోజే నిచుళో జలవేతసః । 
ఇజ్ఞాలో హింజలో గుచ్చఫలాస్యాత్మచ్చపోలికా ॥ 
టీ॥ వేతసః- వంజుళః- నమః- వానీరః- దీర్ణపత్రకః- నాదేయః- 
మధ్యపుష్పః అనునవి ప్రబ్బలిపేర్లు. తోయకాయ, నికుంజకః- జలౌకా సంబృతః- 
నిచుళః- జలవేతసః అనునవి నీరు ప్రబ్బలి పేళ్ళు. ఇజ్జాలః- హింజలః- గుచ్చపలా 
- కచ్చపోలికా అనునవి మజియొక ప్రబ్బలిపేళ్లు. 
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ప్రబ్బలి గుణము. 
శ్లో వేతసళ్ళీతలో దాహశోఫార్పోయోనిరుగ్వణా౯ | 
హన్తిష సర్ఫక్ళట్ధా(న పిత్తాశ్శరికఫానిలా౯ ॥ 
జలజో వేతన ీ తస్సం గ్రాహీ వాతకోపనః । 
ఇజ్జలస్తద్దుణః ప్రోకోవిశేషాద్విషనాశనః ॥ 
తా॥ (ప్రబ్బలి శీతలముగనుండును. తాపము, వాపు, మూలము, 
యోనిరోగము, వ్రణములు, విసర్పము, మూ్రకృచ్భము, రక్తదోషము, పిత్తాశ్శరి, 
కఫము, వాతము అనువానిని పోగొట్టును. నీరుప్రబ్బలి శీతలముగనుండును. 
మలబద్ధమునుజేయును. వాతమును ప్రకోపింపజేయును. మజియొక ప్రబ్బలి 
నీరుప్రబ్బలి యొక్క గుణముకలదై యుండును. విశేషముగ విషదోషమును 
నశింపజేయును. 
విరిగి. 
శో శ్రేష్మాంతకః కర్చుదారః పిచ్చిలో భూతపాదపః । 
శేలుశ్లైలు శ్నశై లూకళ్చైలికో ద్విజకుత్సికః ॥ 
టీ శ్లష్మాంతకః- కర్చుదారః- పిచ్చిలః- భూతపాదపః- శేలుః- శైలుః- 
శైలూకః- శైలికః- ద్విజకుత్సికః అనునవి విరిగి పేర్లు. 
విరిగిగుణము. 
శ్లో శ్రేమ్మాన్తకో విషస్ఫోట వ్రణవీసర్పకుష్టజిత్‌ | 
కేశ్యోష్టస్తత్సలం వృష్యం వాతపిత్తక్షయాస్రజిత్‌ ॥ 
తా॥ విరిగి విషము, స్ఫోటకము, వ్రణము, విసర్పము, కుష్టువు వీనిని 
బోగొట్టును. వెండ్రుకలకు హితముజేయును. కాకజేయును. విరిగిపండ్లు వీర్యమును 
వృద్ధిజేయును. వాతము, పిత్తము, క్షయము, రక్తదోషము వీనిని బోకడచును. 
గోగు. 
శ్లో॥ _ పీలుశ్ళతసహస్రాంశీ తీక్టస్తు కరభప్రియః । 
సహస్రాంగీ గుడఫల స్తత్సలం పీలు పీలుజమ్‌ ॥ 
టీ॥ పీలుః- శతసహగస్రాంశీ - తీక్షు- కరభప్రియః- సహగస్రాంగీ - గుడఫలః 
అనునవి గోంగుపేళ్లు. పీలు, పీలుజం ఇవి గోంగు పండ్ల పేర్లు. 
గోంగుగుణము. 
శ్లో! _ పీలూష్టం దీపనం భేదీ రక్తపిత్తకరం లఘు । 
గుల్మార్శః ప్లీహవాతాశ్ళకఫహారి రసాయనమ్‌ ॥ 
తా॥ గోంగు ఉష్టముగనుండును. అగ్నిదీపనముజేయును. దోషముల 
భేదించును. రక్తపిత్తమును కలుగజేయును. తేలికనిచ్చును. గుల్మము, అర్భస్సు, 
ప్లీహము, వాతము, అశ్శరి, కఫము వీనిని హరింపజేయును. ఆయురారోగ్యముల 
వృద్ధిజేయును. 
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టేకు. 
శ శాక; ఖరచ్చదో భూమోసహోదీర్షచ్భదోమతః I 
టీ॥ శాకః- ఖరచ్చదః- భూమిసహః- దీర్ధచ్చదః అనునవి టేకు పేర్లు. 
పెద్ద టేకు. 
శో; మహాపత్రో మహాశాఖః స్థిరకశ్చ “గృహద్రుమః I 
టీ॥ మహాపత్రః- మహాశాఖః- స్థిరకః- గృహద్రుమః అనునవి పెద్దటేకు 


టేకు గుణము. 
శః శాకః శ్రేష్మానిలాస్రఘ్నో గర్భసంధానదో హిమః ॥ 

తా॥ టేకు శ్లేష్మము, వాతరక్తము వీనిని పోకడచును. గర్భమును 
సంధానముజేయును. శీతలముగనుండును. దీని చక్క ఆకుల రసం జ్వరకారము. 

ఏపి. 

శ్లో; సాలస్సర్దరసస్సర్ద ృీకృన్మారిచపత్రకః I 
టీ॥ సాలః- సర్జరసః- సర్దః- శ్రీకృత్‌ - మారిచపత్రకః అనునవి ఏపిచెట్టు 
రు జ జ అ 


లీ 


ఏపి గుణము. 
శో; సాలో గ్రాహీ వ్రణశ్లేష్మదగ్ధరుగ్విషనుద్ధిమః I 
తా॥ ఎపి మలమును బంధించును. వ్రణము, శ్లేష్మము, కాలుటచే గలిగిన 
(వ్రణము, విషము వీనిని బోకడచును. చల్లగనుండును. 
తమాలవృక్షము. 
శ్లో; తమాల ఉక్తస్తాపింఛః కాలస్మంధో మితద్రుమః ॥ 
టీ॥ తమాలః- తావింఛః- కాలస్మంధః- మితద్రుమః అనునవి 
తమాలవృక్షము పేళ్లు. 
తమాలవృక్ష గుణము. 
శ్లో; తమాల స్తద్దుణశ్ళోథధదాహవిస్పోటహృత్సునః ॥ 
తా తమాలవృక్షము ఏపిచెట్టుయొక్క గుణముకలదైయుండును. విశేషముగ 
వాపు, తాపము, విస్ఫోటము వీనిని బోగొట్టును. 
చండ్ర. 
శః ఖదిరో రక్తసారస్స్యాద్దాయత్రీ బాలపత్రకః ॥ 
టీ॥ ఖదిరిః- రక్తసారః- గాయత్రీ - బాలపత్రకః అనునవి చండ్ర పేళ్లు. 
చంద్రగుణము. 
శ ఖదిరశ్ళీతలో దన్యః కృమిమేహజ్వరవ్రణా౯ | 
శ్విత్రశోథధామపిత్తా ్రపాండుకుష్టకఫా౯ జయేత్‌ | 
నిర్వాసస్తస్య మధురో బల్యశ్శుక్రవివర్దనః | 
సారస్తు విశదో బల్యో ముఖరోగకఫాస్రజిత్‌ I 
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తా॥ చండ్ర శీతలముగ దంతములకు హితముగనుండును. నులిపురుగులు, 
మేహము, జ్వరము, వ్రణములు, శ్విత్రకుష్టువు, వాపు, ఆమ్షవాతము, పిత్తము, 
రక్తదోషము, పాండువు, కుష్టువు, కఫము వీనిని బోకడచును. చండ్రబంక 
మధురముగ నుండును. బలమునిచ్చును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. చంద్రసారము 
(అనంగాకవిరి) కాంతిని బలమునుయిచ్చును. ముఖరోగము కఫము రక్తదోషము 
వీనిని హరింపజేయును. 

తెల్ల చంద్ర. 

శో ఖదిరశ్వేతసారో౭_ న్యః కార్ముకః కుబ్దకంటకః I 

టీ॥ శ్వేతసారః- కార్ముకః- కుబ్బకంటకః అనునవి తెల్లచండ్రపేళ్ళు. 

తెల్ల చండ్ర గుణము. 

శ్లో _ శ్వేతస్తు ఖదిర స్తిక్తః కషాయః కటురుష్ణకః । 

కండూతిభూత కుష్టఘ్నీ కఫవాతవ్రణాపహా ॥ 

తా॥ తెల్లచం[డ్ర చేదుగ, వగరుగ, కారముగనుండును. కాకజేయును. దురద 
భూతములు, కుష్టువు, కఫము, వాతము వ్రణము వీనిసీ పోగొట్టును. 

నల్లచంద్ర. 

శః ఖదిరస్తు కృష్ణసారః కాంభోజీ కాలకశ్చ గోరటూమరుజః । 

పత్రతరుర్భహు సారస్ససారఖదిరస్తథా మహాసారః ॥ 

టీ॥ కృష్ణసారః- కాంభోజీ - కాలకః- గోరటుః- మరుజః- పత్రతరుః- 
బహుసారః- సారఖదిరః- మహాసారః అనునవి నల్లచండ్రపేర్లు 

నల్లచండ్ర గుణము. 

శ్తో॥ కృష్ణః ఖదిరశ్చోప్టస్తికో రక్తవ్రణోతదోష హరః । 

కండూతివిషవిసర్పజ్వరకుష్టోన్మా దభూతఘ్నః ॥ 

తా॥ నల్లచండ్ర కాకజేయును. చేదుగనుండును. రక్తదోష షము, వ్రణదోషము, 
దురద, విషము, విసర్పము, జ్వరము, కుష్టువు, ఉన్మాదము, భూతబాధ వీనిని 
బోగొట్టును. 

వేగిస. 


శ్లో॥ బీజకోశనకళ్ళారీ ప్రియః కామ్యోలకప్రియః ॥ 

టీ॥ బీజకః- ఆశనకః- శౌరీ - ప్రియః- కామ్యః- అలకప్రియః అనునవి 
వేగిస పేళ్లు. 

వేగిస గుణము. 

శ్లో॥ బీజకః కుష్టవీసర్ప శ్విత్ర మేహజ్వరకృమి౯ | 

పని శ్రేష్మస్రపిత్తాని త్వచ్యః కేశ్యో రసాయనమ్‌ ॥ 

తా॥ వేగిస కుష్టువు, విసర్పము, శ్విత్రకుష్టువు, మేహము, జ్వరము, 
నులిపురుగులు, శ్లేష్మము, రక్తపిత్తము వీనిని పోకడచును. త్వక్కు కేశములు వీనికి 
హితముగనుండును. ఆయురారోగ్యముల వృద్ధినొందించును. 
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నెమ్మి 
శ! తినిశస్స్యన్దనో నేమిసర్వసారోల_ శృగంధకః I 
టీ॥ తినిశః- స్యందనః- నేమో - సర్వసారః- అశ్మగంధకః అనునవి నెమ్మి 


నెమ్మిగుణము. 
శ్లో తినిశళ్ళేష్మపిత్తాస్రమేదః కుష్టప్రమేహనుత్‌ । 
స్యందనస్య ఫలం స్వాదు వాతపిత్తనిబర్హణమ్‌ । 
అత్యర్థశీతలం హృద్యం శ్లేష్మలం వీర్యవర్థనమ్‌ | 
బృంహణం గురువృష్యం చ ప్రదరం రక్తపిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ నెమ్మి శ్లేష్మము, పిత్తము, రక్తదోషము, మేదోదోషము, కుష్టువు, 
ప్రమేహము వీనిని హరింపజేయును. నెమ్మిపండ్లు రుచిగనుండును. వాతపిత్తమును 
బోగొట్టును. మిక్కిలి చలువజేయును. హృదయమునకు మేలుజేయును. కఫమును, 
బలమును, వృద్ధిజేయును. పుష్టినిచ్చును. గురుత్వమునుచేయును. శుక్రమును 
వృద్ధిజేయును. ప్రదరము రక్తపిత్తము వీనిని పోగొట్టును. 
భుజపత్రి. 
శ! భూర్చో భుజో బహుపుటో మృదుత్వగ్రేఖపత్రకః I 
టీ॥ భూర్ణః- భుజః- బహుపుటః- మృదుత్వక్‌ - లేఖ్యప త్రకః అనునవి 
భుజపత్రి పేళ్ళు. 
భుజపత్రి గుణము. 
శ్లో! భూర్జో భూతగ్రహశ్లేష్మకర్ణ రుగ్రక్తపిత్తజిత్‌ ॥| 
తా॥ భుజపత్రి భూత, గ్రహబాధ, శ్లేష్మము, కర్ణరోగము, రక్తపిత్తము వీనిని 
పోకడచును. 
తడచిెట్టు. 
శ్లో ధన్వనో గోత్రవిటపీ ధర్మణో గోత్రపుష్పకః ॥ 
టీ॥ ధన్వనః- గోత్రవిటపీ - ధర్మణః- గోత్రపుష్పకః అనునవి తడచెట్టు 


తడచెట్టుగుణము. 
శ! ధన్వనః కఫపిత్తా (ప్రకాసజిత్తువరోలఘుః I 
తా తడచెట్టు కఫము పిత్తము రక్తకాసము వీనిని బోకడచును. వగరుగ 
లఘువుగనుండును. 
తపసి. 
శ్లో; శాకోటస్య్యాత్పీతఫలశ్చాగీక్షీరవినాశనః ॥ 
టీ॥ శాకోటః- పీతఫలః- ఛాగీక్షీరవినాశనః అనునవి తపసిచెట్టు పేళ్లు. 
తపసిగుణము. 
శ్లో! శాకోటో వాతరక్వాస్రకఫవాతాతి సారజిత్‌ ॥ 
తా॥ తపసి వాతరక్తము, రక్తదోషము, కఫవాతము, అతిసారము వీనిని 
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బోకడచును. 
ఉలిమిరి. 
శ్లో వరుణో వరణశ్ట్వేత శ్శాకవృక్షః కుమారకః ॥ 
టీ॥ వరుణః- వరణః- శ్వేతః- శాకవృక్షః- కుమారకః అనునవి ఉలిమిరి 
పేళ్ళు. దీనినే ఉడుముడిచెట్టనియందురు. 
ఉలిమిరిగుణము. 
శ్లో; వరుణః పిత్తలో భేదీ శ్లేష్మకృ[చ్చా ప్రమారుతా౯ । 
నిహన్తి గుల్మవాతా స్రకృమా౯ శోథాగ్ని దీపనమ్‌ ॥ 
తా॥ ఉలిమిరి పిత్తమునుజేయును. దోషములభేదించును. శ్లేష్మము, మూత్ర 
కృచ్చము, రక్తదోషము, వాతము, గుల్మము, వాతరక్తము, క్రిములు, వాపు వీనిని 
పోకడచును. అగ్నిమాంద్యమును కలుగజేయును. 
గలిగిరింత. 
శ్లో జింగిణీ జంగిణీ జింగీ మునిర్యాసా చ మోటకీ ॥ 
టీ॥ జింగిణీ - జింగిణీ - జింగీ - మునిః;-యాసా - మోటకీ అనునవి 
గిలిగిరింత పేర్లు. 
గిలిగిరింతగుణము. 
శ్లో॥ జింగిణీ వ్రణహృద్రోగవాతాతీసారజిత్మటుః | 
ఊమ్మోతస్యాస్తు నిర్యాసో నస్యాద్భాహువ్యధాపహః ॥ 
తా॥ గిరిగిరింత వ్రణము, హృద్రోగము, వాతము, అతిసారము వీనిని 
బోకడచును. కారముగనుండును. దానిబంక ఉష్ణమునుజేయును. నస్యము చేయుట 
వలన బాహురోగమును బోగొట్టును. 
అందుగు. 
శ్లో; సల్లకీ వల్లకీ మోచా గజభక్షా మహారుహా । 
గంధవీరా కుందురుకీ సుస్రావావనకర్ణికా ॥ 
టీ॥ సల్లకీ - వల్లకీ - మోచా - గజభక్షా - మహారుహా - గంధవీరా - 
కుందురుకీ - సుస్రావా - వనకర్ణికా అనునవి అందుగుపేర్లు. 
అందుగుగుణము. 
శ్లో; సల్లకీ వ్రణపిత్తాస్ర శ్లేష్మపిత్తాతిసారజిత్‌ ॥ 
తా॥ అందుగు వ్రణము, పిత్తరక్తము, శ్లేష్మము, పిత్తము, అతిసారము వీనిని 
బోకడచును. 
గారచెట్టు. 
శ్లో; ఇంగుదో భల్లకావృక్షః కంటకస్తాపసద్రుమః ॥ 
టీ॥ ఇంగుదః- భల్లకావృక్షః- కంటకః- తాపసద్రుమః అనునవి గారచెట్టు 
పేళ్లు. 
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గారచెట్టుగుణము. 
శ! ఇంగుదః కుష్టభూతాదిగ్రహ వ్రణవిషకృమి౯ । 

హంత్యుష్టశ్చిత్రశూలఘ్నః తత్సలం కఫవాతజిత్‌ ॥ 

తా॥ గారచెట్టు కుష్టువు, భూతాదిగ్రహపీడ, వ్రణము, విషము, కృములు, 
శ్విత్రకుష్టువు, శూల వీనిని పోగొట్టును. ఉష్టముగనుండును. దానిపండ్లు 
కఫవాతమును బోగొట్టును. 

గినియ. 
శ్లో; కటమృరశ్చారుశ్చంగీ కటభీ తృణశౌండకః ॥ 
టీ॥ కటంభరః- చారుశృంగీ - కటభీ - తృణశౌండకః అనునవి గినియ 

ట్టుపేర్లు. 


గా 


లు 


గినియ గుణము. 
కటమృరః ప్రమేహాస్రనాడీవ్రణవిషకమి౯ । 
హంత్యుష్టః కఫకుష్టఘ్నస్తత్సలం కఫశుక్రనుత్‌ । 
నిర్యాసో౭_ స్య గురుర్భష్యో బలకృద్వాతనాశనః ॥ 
తా॥ గినియచెట్టు ప్రమేహము, రక్తదోషము, నాడీవ్రణము, విషము, 
నులిపురుగులు, కఫము, కుష్టువు వీనిని బోకడచును. ఉష్ణముగనుండును. దానిపండ్లు 
కఫము శుక్రము వీనిని పోగొట్టును. దానిబంక గురుత్వమునుజేయును. వీర్యమును, 
బలమును వృద్ధిజేయును. వాతమును పోగొట్టును. 
మొక్కపుచెట్టు. 
శ్వ ముష్మకో మోక్షకో ఘుంటీ శిఖరీ క్షుద్రపాటలా ॥ 
టీ॥ ముష్మకః- మోక్షకః- ఘుంటీ - శిఖరీ - క్షుద్రపాటలా అనునవి 
మొక్కపుచెట్టుపేర్లు. (దీనినే కణపచెట్టనియందురు.) 
మొక్కపుచెట్టు గుణము. 
శ మోక్షకః కఫవాతఘ్నో గ్రాహీ గుల్మవిషకృమా౯ ॥ 
హంత్యుష్టోవస్తిరుక్కండూం తత్పుష్పుం కఫపిత్తజిత్‌ । 
నిర్యాసోస్య పరం వృష్యశ్ళోషపిత్తానిలాపహః ॥ 
తా॥ మొక్కపుచెట్టు కఫవాతము, గుల్మము, విషము, నులిపుతుగులు, 
వస్తిరోగము, దురద వీనిని బోకడచును. ఉష్ణముగనుండును. మలమును 
బంధించును, దానిపూలు కఫపిత్తమును బోగొట్టును. దానిబంక మిక్కుటముగ 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును. శోషపిత్తము వాతము వీనిని బోగొట్టును. 
బాడిదెము. 
శో పారిభద్రో నిమృవృక్షో రక్తపుష్పః ప్రభద్రకః । 
కంటకీ పారిజాతస్స్యాన్మందారః కటికింశుకః ॥ 
టీ॥ పారిభద్రః- నింబవృక్షః- రక్తపుష్పః- ప్రభద్రకః- కంటకీ - పారిజాతః 
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- మందారః- కటికింశుకః అనునవి బాడిదెపుచెట్టు పేర్లు. 
బాదిదెపు చెట్టు గుణము. 

శ్లో; పారిభద్రః కృమిశ్లేష్మ మేదఃకఫానిలాపహః ॥ 

తా॥ బాడిదెపుచెట్టు నులిపురుగులు, శ్లేష్మము, మేదోరోగము, కఫవాతము 
వీనిని బోకడచును. 

ఏడాకుల పొన్న 

శు సప్తప రో గుచ్చపుష్పశ్చ్ళత్రీ శామ్మలిపత్రకః ॥ 

టీ॥ సప్తపర్ణః- గుచ్చపుష్పుః- ఛత్రీ - శామ్మలిపత్రకః అనునవి ః ఏడాకుల 


క 


ఏపడాకులపొన్న గుణము. 
శ్తో॥ సప్తపర్గోవ్రణశ్లేష్మ వాతకుష్టహరస్సరః ॥ 
తా॥ ఏడాకులపొన్న వ్రణము శ్లేష్మము వాతము కుష్టువు వీనిని హరించును. 
వేగముకలదిగనుండును. 
క్రానుగు. 
శ్లో; కరంజో సక్తమాలస్సాా న్నక్తాహ్యో ఘృతవర్ణకః ॥ 
టీ॥ కరంజః- నక్తమాలః- నక్తాహ్వః- ఘృతవర్ణకః అనునవి క్రామగు 


నెమలడుగుమ్రూను. 
శ్లో; పూతీకోతి న్యః పూతివర్ణః ప్రకీర్ణశ్చిరిబిల్వకః I 
టీ॥ పూతీకః- పూతివర్ణః- ' ప్రకీర్ణః- చిరిబిల్వకః అనునవి నెమలడుగు 
మ్రానుపే పర్లు. (ఇది కానుగ భేదము. ) 
క్రానుగుగుణము. 
శః కరంజః కటుక స్త్రీక్లో వీర్యోష్టో యోనిదోషజిత్‌ । 
కుష్టోదావర్తగుల్మార్నో వ్రణకృమికఫాపహః । 
తత్ఫలం కఫవాతఘ్నం మేహార్భః కృమికుష్టజిత్‌ | 
తత్పత్రం కఫవాతార్శః కృమిశోథహరం పరమ్‌ ॥ 
తా॥ క్రానుగు నెమలడుగుమ్రాను ఇవికారముగ తీక్షముగనుండును ఉష్టమైన 
వీర్యముకలది యోనిదోషము, కుష్టువు, ఉదావర్తము, గుల్మము, అర్భస్సు, వ్రణము, 
నులిపురుగులు, కఫము వీనిని పోకడచును. దానిపండ్లు కఫవాతము, మేహము, 
అర్భస్సు క్రిములు కుష్టువు వీనిని పోగొట్టును. దానియాకు కఫము, వాతము అర్భస్సు, 
క్రిములు, వాపు దీనిని హరింపజేయును. 
గుత్తినెమలడుగుమ్రూను. 
శ్తో॥ రిధాకరంజక స్త్వన్యో పుచ్చకో గుచ్చపుష్పకః I 
టీ॥ రిధాకరంజకః- పుచ్చకః- గుచ్చపుష్పకః అనునవి గుత్తినెమలడుగు 
మ్రానుపేళ్లు 


సర్వమూలికా గుణరత్నాకరం 135 


గుత్తినిమలడుగుమ్రను గుణము. 
శ! రిధాకరంజ స్తికోష్టః కటుస్సిర్ధశ్చవాతజిత్‌ | 
కఫఘ్నః కుష్టకండ్వార్తివిషమస్ఫోటనాశనః I 
తా॥ గుత్తినెమలడుగుమ్రూను చేదుగ, కారముగ జిగటగ నుండును. 
కాకజేయును. వాతము, కఫము, కుష్టువు, దురద, విషమమైన స్ఫోటకములు 
వీనిని హరించును. 
నిప్పవన్నె క్రానుగు. 
శ్లో; కరంజీకాకతిక్తాచ వయస్యాంగారవల్లరీ ॥ 
టీ॥ కరంజీ - కాకతిక్తా - వయస్యా - అంగారవల్లరీ అనునవి నిప్పువన్నె 
క్రానుగు పేర్లు. 
నిప్పవన్న క్రానుగుగుణము. 
శ! కరంజికోష్టవాకార్శః కృమికుష్టప్రమేహనుత్‌ I 
తా॥ నిప్పువన్నెక్రానుగు ఉష్టవాతము, అర్భస్సు, క్రిములు, కుష్టువు, 
ప్రమేహము వీనిని బోకడచును. 
ఆరుగణుపుల క్రానుగు. 
శ్లో॥ _ తిరిగిచ్చిర్గజకంటః కరంజీ క్షీరిణీ ద్విపః ॥ 
టీ॥ తిరిగిచ్చిః- గజకంటః- కరంజీ - క్షీరిణీ - ద్విపః అనునవి ఆరుగణుపుల 
క్రానుగ పేర్లు. 
ఆరుగణుపుల క్రానుగుగుణము. 
శ! తిరిగిచ్చిశ్చలాసార్భః కృమికుష్టప్రమేహహృత్‌ I 
తాః ఆరుగణుపులక్రాణుగు శ్లేష్మము, అర్భస్సు, క్రిములు, కుష్టువు, 
ప్రమేహము వీనిని బోకడచును. 
నేతిక్రానుగ. 
శ్లో; _అన్యో కుంజకరంజస్సిర్ధ దళ కుంజపుచ్చకః కునటీ ॥ 
టీ॥ కుంజకరంజః- స్నిగ్ధదళః- కుంజపుచ్చకః- కునటీ అనునవి నేతిక్రానుగు 


నేతిక్రానుగుగుణము. 

శ! కరంజః కటుతిక్తోష్లో విషవాతా ర్తికృంతనః | 

కండూవిచర్చికాకుష్టస్పర్శత్వగ్గో షనాశనః ॥ 

తా॥ నేతిక్రానుగ కారముగ చేదుగనుండును. కాకజేయును. విషము వాతము, 
దురద, గజ్జి, కుష్టువు, స్పర్భదోషము, చర్మదోషము వీనిని హరింపజేయును. 

జమ్మి 

శః శమీ తుంగా శంకుఫలా పవిత్రా కేశహృత్సలా I 

టీ శమీ - తుంగా - శంకుఫలా - పవిత్రా - కేశహృతృలా అనునవి 
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జమ్మి పేళ్లు. 
చిన్నజమ్మి 
శ్లో॥ _ లక్ష్మీశివా౭_ న్యాధిమతీ భూశమి శంకరాహ్వయా ॥ 
టీ॥ లక్ష్మీ - శివా - అధిమతీ - భూశమీో - శంకరాహ్వయా అనునవి 
చిన్నజమ్మి పేర్లు. 
జమ్మి గుణము. 
శో శమీ శీతా లఘుశ్వాసకుష్టార్శ్భఃకఫహృత్సరా | 
తత్ఫలం పిత్తలం రూక్షం మేధ్యం కేశవినాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ జమ్మి శీతలముగ లఘువుగ నుండును శ్వాసము కుష్టువు అర్భస్సు 
కఫము వీనిని బోగొట్టును. వేగముకలది. దానిపండ్లు పిత్తమునుజేయును. 
రూక్షగనుండును. బుద్ధిని వృద్ధిచేయును. వెండ్రుకల నశింపజేయును. 
కుంకుడు. 
శో అరిష్టకో గర్భపాతీ కుమృవీర్యశ్చ ఫేనిలః | 
కృష్ణబీజో రక్తబీజః పీత ఫేనోర్థసాధనః ॥ 
టీ॥ అరిష్టకః- గర్భపాతీ - కుంభవీర్యః- ఫేనిలః- కృష్ణబీజః- రక్తబీజః- 
పీతఫేనః- అర్థసాధనః అనునవి కుంకుడు పేళ్లు 
కుంకుడుగుణము. 
శో అరిష్టక స్రిదోషఘ్న ఉష్ణో గర్భగగ్రహాపహాః I 
తా॥ కుంకుడు ్రిదోషములను హరించును. ఉష్ణముగనుండును. గర్భము 
గ్రహపీడ వీనిని బోకడచును. కుంకుడు పువ్వు చూర్ణంగర్రమందలి నులిపురుగులు, 
ఏలిక పాములను చంపును. 
ఇరుగుడు. 
శ్లో। శింశపా కపిలా కృష్ణసారో మండలపట్రికా । 
అన్యా తు శింశపాభస్మపింగళాస్యాద్వసాదనీ I 
టీ॥ శింశపా - కపిలా - కృష్ణసారః- మండలపత్రికా అనునవి ఇరుగుడు 
పేళ్లు. భస్మపింగళా - వసాదనీ అనునవి కంపు ఇరుగుడు పేళ్ళు. 
ఇరుగుడు గుణము. 
॥  శింశపోష్ట్థాహ రేన్మేహా౯ కుష్టశ్విత్ర వమికృమా౯ | 
వస్తిరుగ్రణదాహా ప్రగర్భగూఢనిపాతినీ I 
తా॥ ఇరుగుడు ఉష్టముగనుండును. మేహము, కుష్టువు, శిబ్బెము, వాంతి, 
శృములు, వస్తిరోగము, వ్రణము, తాపము, రక్తదోషము వీనిని బోకడచును. 
గర్భపాతముచేయును. 


308, 


అగిసే. 
శ్లో అగస్త్యో వంగసేనాహ్వూ మధుశిగ్రుర్మునిద్రుమః ॥ 
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టీ॥ అగస్వః - వంగసేనాహః- మధుళిగ్రుః- మునిద్రుమః అనునవి అగసీ 
య్య క u గ్ర 


లీ 
ట్రా 


అగిసే గుణము. 
అగస్వః పిత్తకఫజిన్ని దాఘశమనోహిమః । 
తత్పుష్పుం నీలిమ శ్లేష్మపిత్తనక్తాంధ్యనాశనః I 
మునివృక్షఫలం స్వాదు సకషాయం కృశానుజిత్‌ | 
సంభారసహితం హృద్యం విసర్పకవిషాపహమ్‌ । 
అగస్యపత్రం కటుకం సతిక్తం గురుక్రిమిఘ్నం విశదం కఫఘ్నమ్‌ । 
కండూహరం శోణితపిత్తహారీ స్యాదీషదుష్టం మధురం విపాకే ॥ 
తా॥ అగిసే పిత్తము, కఫము, ఉష్టము వీనిని శమింపజేయును. 
చల్లగనుండును. దానిపుష్పము శరీరనలుపు, శ్లేష్మము, పిత్తము, రేచీకటి వీనిని 
నశింపజేయును. అగసికాయ రుచిగ వగరుగనుండును. అగ్నిమాంద్యముజేయును. 
వ్యంజనములచే పక్వముచేసిన హృదయమునకు మేలుజేయును. విసర్పము, విషము 
లీసిస్‌ పోగొట్టును. అగసికూర కారముగ, చేదుగ నుండును. గురుత్వమునుజేయును. 
(క్రిములను హరించును. శోధనకరమైనది. కఫము, దురద, రక్తపిత్తము వీనిని 
పోగొట్టును. ఒకింతకాకజేయును. పాకమునందు మధురముగనుండును. 
ద్రాక్ష, 

శ్వ ద్రాక్షా మధుఫలా స్వాద్వీ హార హూణాఫలోత్తమా | 

మృద్వీకా మధుయోనిశ్చ రసాలా గోస్తనీగుడా I 

టీ॥ ద్రాక్షా - మధుఫలా - స్వాద్వీ - హారహూణా - ఫలోత్తమా అనునవి 
ద్రాక్షపేర్లు. మృద్వీకా - మధుయోనిః- రసాలా - గోస్తనీ - గుడా అనునవి 
గోస్తనీ ద్రాక్షపేళ్లు. 


ద్రాక్ష గుణము. 

శ్లో! ద్రాక్షా పక్వా సరా శీతా చక్షుష్యా బృంహణీ గురుః | 

హన్తి తృష్ట్ణాజ్వరశ్వాస వాన్తివాతాస్ర కామిలాః । 

కృచ్భాస్రపిత్తసమ్మోహదాహశోషమదాత్య యా౯ | 

ఆమాసాల్పగుణా గుర్వీసై వామ్లా రక్తపిత్తకృత్‌ | 

నిర్వీర్యాన్యా లఘు ద్రాక్షా గోస్తనీ సదృశాగుణైః । 

ద్రాక్షా పర్వతజా లఘ్వీ సామ్లశ్లేష్మాల్పపిత్తనుత్‌ ॥ 

తా॥ పండినద్రాక్ష వేగముకలదిగ శీతలముగనుండును. నేత్రములకు 
హితముజేయును. శరీరమునకు పుష్టిని కలుగజేయును. గురుత్వముజేయును. దప్పి 
జ్వరము, శ్వాసము, వాంతి, వాతరక్తము, కామిల, మూత్రకృచ్చము, రక్తపిత్తము, 
మూర్చ, తాపము, శోష మదాత్యయరోగము వీనిని నశింపజేయును. పచ్చి ద్రాక్ష 
స్వల్పగుణము కలదిగనుండును. గురుత్వముజేయును. పండని పుల్లనిద్రాక్ష 
రక్తపిత్తమును కలుగజేయును. లఘుద్రాక్ష గోస్తనీద్రాక్ష గుణములు గలదిగ 
నుండుటయే గాక సారములేనిదైయుండును. పర్వతప్రదేశములయందు ఫలించిన 
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ద్రాక్ష లఘువుగ పుల్లగనుండును. శ్లేష్మమును అల్పపిత్తమును నశింపజేయును 
మామిడి. 

శ్లో; ఆమశ్చూతో రసాలోసౌ సహకారో౭_ తిసౌరభః । 

మాకందః పికబంధుస్వాద్రసాలః కామవల్లభః ॥ 

టీ ఆమః- చూతః- రసాలః అనునవి మామిడిపేర్లు. సహకారః- 
అతిసౌరభః- మాకందః- పికబంధుః- కామవల్లభః అనునవి తియ్యమామిడిపేళ్లు. 

మామిడిగుణము. 

శో! అమో గ్రాహీ ప్రమేహా ప్రకఫపిత్తవణా౯ జయేత్‌ | 

తత్ఫలం బాలమత్యమ్లం రూక్షం దోషత్రయాసస్రజిత్‌ । 

పక్వం తు మధురం వృష్యం స్ని్ధం హృద్యం బలప్రద 

మ్‌ | గురువాతవారం రుచ్యం వర్జ్యం శీతమపిత్తలమ్‌ | రస 

స్తన్య సరస్సిగ్లో రోచనో బలవర్ణకృత్‌ | సహకారం చ 

వాతఘ్నం పిత్తశ్లేష్మవినాశనమ్‌ | కషాయం మధురం 

వృష్యం గురుస్నిగ్గం విశేషతః । పక్వామంజనయేదా 

యుర్మాంసశుక్రబలప్రదమ్‌ శుష్మామం తు కషా 

యామ్లం భేదనం కఫవాతజిత్‌ ॥ ఆమపుష్పం కఫఘ్నం 

స్యాదృచికృత్చిత్తవర్ధనమ్‌ ॥ ఆమత్వక్చకషాయా చ మూలం 

సాగ్రం హితాద్భశమ్‌ । రుచ్యం సంగ్రాహి శిశిరమతిసార 

వినాశనమ్‌ ॥ 

తా॥ మామిడి మలబంధమునుజేయును. ప్రమేహము రక్తదోషము కఫము 
పిత్తము వ్రణము వీనిని హరింపజేయును. లేతమామిడికాయలు, మిగుల 
పులుసుగనుండును. తాపమునిచ్చును. త్రిదోషప్రకోపము రక్తదోషము వీనిని 
హరింపజేయును. పండిన మామిడిపండ్లు మధురముగ నుండును. శుక్రమును 
వృద్ధిజేయును. జిగటగనుండును హృదయమునకు మేలుజేయును. బలమునిచ్చును 
గురుత్వముజేయును. వాతమును పోకడచును. రుచి దేహకాంతి వీనిని 
గలుగజేయును. శీతలముగనుండును. విత్తమును జేయకుండును. 
మామిడిపండ్రరసము వేగముకలదిగ జిగటగ నుండును. రుచిని, బలమును, 
దేహకాంతిని గలుగజేయును. తియ్యమామిడి వాతపిత్తశ్లేష్మ ప్రకోపమును బోకడచును. 
వెగటుగ తియ్యగనుండును శుక్రమును వృద్ధిజేయును. గురుత్వమునుజేయును. 
జిగటగనుండును. పక్వమైన తియ్యమామిడిపండ్లు ఆయువుమాంసము శుక్రము 
బలము వీనిని వృద్ధిజేయును. మామిడివరుగు వగరుగ పుల్లగనుండును. దోషముల 
భేదించును. కఫవాతములనుపోకడచును. మామిడిపువ్వు కఫమును బోగొట్టును. 
రుచిని పుట్టించును పిత్తమును వృద్ధిజేయును. మామిడిపట్ట వగరుగనుండును. 
మామిడివేరుపట్టకూడ వగరుగనుండును. రుచినిపుట్టించును. మలమును 
బంధించును. అతినారమును హరించును. 

పుల్లమామిడి. 
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శ! సారామకస్సారఫలో రసాలస్సారపాదపః ॥ 
టీ॥ సారామ్లకః- సారఫలః- రసాలః- సారపాదపః అనునవి పుల్లమామిడి 


పుల్లమామిడిగుణము. 
శ్లో! _ సారామమమ్లవాతఘ్నం గురు పిత్తకఫప్రదమ్‌ । 
పక్వమామఫలం స్వాదు కషాయామ్లరసం గురు । 
పిత్తావిరోధివాతఘ్నం తికోష్టం బృంహణం పరమ్‌ ॥ 
తా॥ పుల్లమామిడి అమ్షవాతమును బోగొట్టును. గురుత్వమునుజేయును. 
పిత్తము కఫము "వీనిని జేయును. పుల్లమామిడిపండ్లు రుచిగ వగరుగనుండును. 
గురుత్వమును పిత్తమునుజేయును. వాతమునుహరించును. చేదుగనుండును. 
కాకజేయును. శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. దీనిరసము వగరుగ పుల్లగనుండును. 
రాచ మామిడి. 
శ్లో _రాజామ్రాహ్వం కామమానా కామాహ్వూరాజపుత్రకః ॥ 
టీ॥ రాజామ్రాహ్వం - కామ్రమానా - కామాహ్వః- రాజపుత్రకః అనునవి 
రాచమామిడి పేర్లు. 
రాచమామిడి గుణము. 
శః!  రాజామం మధురం శీతం గ్రాహి పిత్తకఫాపహమ్‌ ॥ 
తా।॥ రాచమామిడి మధురముగ శీతలముగనుండును. మలమును 
బంధించును. కఫము పిత్తము వీనిని పోకడచును. 
అడవిమామిడి. 
శ! కోశామకో ఘనస్మంధో జంతువృక్షశ్చ కోశకః ॥ 
టీ॥ కోశామకః- ఘనస్మంధః- జంతువృక్షః- కోశకః- అనునవి అడవి 
మామిడి పేర్లు. 
అడవిమామిడిగుణము. 
శ్లో; కోశామః కుష్టశోథా స్రపిత్తవణకఫాపహః | 
తత్ఫలం గ్రాహి వాతఘ్నమమ్లోష్టం గురుపిత్తళమ్‌ | 
పక్వం తద్దీపనం రుచ్యం లఘూష్టం కఫవాతజిత్‌ ॥ 
మజ్ఞాపిత్తసమిరఘ్నస్స్వా దుర్చల్యో౭_గ్నిదీపనః ॥ 
తా॥ అడవిమామిడి కుష్టువు వాపు, రక్తపిత్తము, వ్రణములు, కఫము వీనిని 
పోగొట్టును. అడవిమామిడిపండ్లు మలమును బంధించును. వాతమును బోకడచును. 
పులుసుగనుండును కాకజేయును. గురుత్వముజేయును. పిత్తమును వృద్ధిజేయును. 
పండిన అడవిమామిడిపండ్లు అగ్నిదీపనమునుజేయును. రుచిని పుట్టించును. కించి 
దుష్టమును చేయును. కఫవాతమును బోకడచును. దానిగుజ్ఞు పిత్తము వాతము 
వీనిని హరించును. మధురముగనుండును బలమునిచ్చును అగ్నిదీపనమును 
కలుగజేయును. 
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అంబాళము. 
శ్లో ఆ(మ్రాతకశ్చామవటః ఫలీ మోదఫలః కపిః ॥ 
టీ॥ ఆమ్రాతకః- ఆమవటః- ఫలీ - మోదఫలః- కపిః అనునవి అంబాళము 
పేర్లు. (దీనినే నల్లమామిడియనియునందురు. ) 
అంబాళగుణము. 
శ్లో; అమాతమామవాతఘ్నం గురూష్టం రుచికృత్సరమ్‌ । 
పక్వం స్వాదుహిమంవృష్యం మరుత్సిత్తక్షతాప్రజిత్‌ ॥ 
తా।। అంబాళము అమవాతమును పోగొట్టును గురుత్వమును జేయును. 
కాకజేసును. రుచినిపుట్టించును వేగముకలది అంబాళపుపండ్లు తియ్యగ 
శీతలముగనుండును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. వాతము, పిత్తము, క్షయము, 
రక్తదోషము వీనిని పోకడచును. 
ముంతమామిడి గుణము. 
శో స్టూలచూతఫలమగ్ని పాదకృద్భృంహణం గురు బలాసకుస్టజిమ్‌ I 
తా।॥। ముంతమామిడి అగ్నిదీపనముజేయును. పుష్టినిచ్చును. గురుత్వమును 
జేసును కఫము కుష్టువు వీనిని బోగొట్టును. 
పెద్దనేరేడు. 
శ్లో మహాజమూ రాజజమూ మహాస్మంధా బృహత్భలా I 
టీ॥ మహాజంబూ - రాజజంబూ - మహాస్మంధా - బృహతృలా అనునవి 
పెద్దనేరేడు పేర్లు. 
పెద్దనేరేడుగుణము. 
శ్లో; రాజజంబూ తు మధురా కోష్టా చ తువరా మతా । 
స్వర్యా మలస్తంభకరీ శ్వాసశోషశ్రమాపహా | 
ముఖజాడ్యాతిసారఘ్నీ కఫకాసవినాశినీ | 
రాజజంబూఫలం స్వాదు విష్టంభి గురురోచనమ్‌ ॥ 
తా॥। పెద్దనేరేడు మధురముగనుండును. కించిదుష్టమునుజేయును. 
వగరుగనుండును. కంఠమునకు మేలుజేయును. మలమునుబంధించును. శ్వాస 
శోష బడలిక ముఖరోగము, అతిసారము, కఫము, కాసము వీనిని హరింపజేయును. 
దానిపండ్లు మధురముగనుండును మలమునుబంధించును. గురుత్వమునుజేయును. 
రుచిగనుండును. 
పిన్ననేరేడు. 
శో క్షుద్రజమ్బూ వీరపత్రా మేఘాభా కామవల్లభా ॥ 
టీ॥ క్షుద్రజంబూ - వీరపత్రా - మేఘాభా - కామవల్లభా అనునవి పిన్న 
నేరేడు పేళ్ళు. 
పిన్ననేరేడుగుణము. 
శ్లో; జంబూ సంగ్రాహిణీ రుక్షా కఫపిత్తవణాస్రజిత్‌ | 
క్షుద్రజంబూఫలం తద్వద్విశేషద్దాహనాశనమ్‌ I 
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తా॥ పిన్ననేరేడు మలబంధమునుజేయును. రూక్షగనుండును. కఫము పిత్తము 
ప్రణము రక్తదోషము వీనిని హరింపజేయును. పిన్ననేరేడుపండ్లు పెద్దనేరేడు 
పండ్లగుణముగలదై యుండును. విశేషముగ తాపమును నశింపజేయును. 
నేలనేరేడు. 
శ్లో _నాదేయీ స్యాత్‌ క్షుద్రఫలా తత్ఫలం జంబు జాంబవమ్‌ ॥ 
టీ॥ నాదేయా - క్షుద్రఫలా అనునవి నేలనేరేడుపేళ్లు. జంబు - జాంబవం 
- అనునవి నేలనేరేడుపండు పేళ్లు. 
నేలనేరేడుగుణము. 
శో నాదేయీ తు కషాయా చ మధురా శ్రేష్మపిత్తనుత్‌ | 
సంగ్రాహి కంఠదోషఘ్నీ వీర్యపుష్టినివధ౯నీ ॥ 
తా॥ నేలనేరేడు వగరుగ మధురముగనుండును. కఫపిత్తమును పోకడచును. 
మలమును బంధించును. కంఠరోగమునుపోగొట్టును. శుక్రమునువృద్ధిచేయును. 
కాకినేరేడు. 
శో కాకజంబూ కాకఫలా నాదేయీ రాజవల్లభా ॥ 
టీ॥ కాకజంబూ - కాకఫలా - నాదేయీ - రాజవల్లభా అనునవి 
కాకినేరేడు పేరు. 
కాకినేరేడుగుణము. 
శః కాకజంబూ కషాయోషా పాకే తు మధురా గురుః । 
దాహశ్రమాతిసారఘ్నీ వీర్యపుష్టిబలప్రదా ॥ 
తా॥ కాకినేరేడు వగరుగ ఉష్ణముగనుండును. పాకమునందు మధురముగ 
నుండును. గురుత్వమునుజేయును. తాపము బడలిక అతిసారము వీనిని 
హరింపజేయును. శుక్రమును బలమును వృద్దిజేయును. 
కొబ్బరికాయ. 
శో నారికేళ్లో దృఢపలో మహావక్షో మహాఫలః । 
తృణరాజస్తృణఫల స్తృణాహ్వూ దృఢవీజకః I 
న నారికేళః- దృఢఫలః- మహావృక్షః- మహాఫలః- తృణరాజః- తృణఫలః 
- తృణాహ్వః- దృఢబీజకః- అనునవి కొబ్బరికాయ పేర్లు. 
కొబ్బరికాయ గుణము. 
శ్లో _ నారికేళఫలం శీతం దుర్దరం వస్తిశోధనమ్‌ । విష్ణమ్భి బృం 
హణం వృష్యం వాతపిత్తాస్రదాహజిత్‌ | అర్ధపక్వం తృషా 
శోషశమనం దుర్దరంపరమ్‌ | పక్వం తు మధురం రుచ్య 
పిత్తకృద్వహ్నిదీపనమ్‌ ॥ తదేపపక్వం నిర్నుక్తకపాలమనిలా 
పహమ్‌ ॥ దంతరోగే విశేషేణ హితం తద్వాతశోణితే । 
నారికేళోద్భవం క్షీరం వృష్యం వాతకఫాపహమ్‌ | ఈషత్సి 
త్తకరం స్నిగ్ధముష్టం గురు విదాహకృత్‌ | గుల్మశూలారుచి 
శ్వాసకాసహృద్రోగశోఫజిత్‌ | తస్యామృశ్శీతలం హృద్యం 
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దీపనం శుక్రలం లఘు । తత్పాదపశిరోమజ్డా శుక్రలో 

వాతపిత్తజిత్‌ ॥ 

తా॥ కొబ్బరికాయ శీతలముజేయును. జీర్ణముకాకుండును. పొత్తికడుపును 
శోధించును. మలబంధమునుజేయును. దేహపుష్టి, శుక్రము వీనిని వృద్ధిజేయును. 
వాతము పిత్తము రక్తదోషము, తాపము వీనిని హరింపజేయును. సగముపండిన 
కొబ్బరికాయ దప్పి శోష వీనిని పోగొట్టును. జీర్ణముకాకుండును. బాగుగపండిన 
కొబ్బరికాయ తియ్యగ రుచిగనుండును. పిత్తమును అగ్నిదీపనమునుజేయును, 
కొబ్బెరవాతమును హరించును, దంతరోగము, వాతరక్తము వీనియందు మిక్కిలి 
హితమైనది టెంకాయపాలు శుక్రమును వ ద్ధిజేయును. వాతము, పిత్తము వీనిని 
హరించును. కొంచెముగ పిత్తమునుజయును. జిగటగనుండును. కాక, 
గురుత్వముజేయునున తాపమునిచ్చును. గుల్మము, శూల, అరుచి, శ్వాసము, 
కానము, వృాద్రోగము వాపు వీనిని వారించును. కొబ్బరికాయనీరు 
శీతలముగనుండును. హృదయమునకు మేలుజేయును. అగ్నిదీపనము శుక్రవృద్ధి 
వీనిని కలుగజేయును. లఘువుగనుండును. టెంకాయకల్లు శుక్రమును వృద్దిజేయును. 
వాతపిత్తమును బోకడచును. ఈ కాయ నీరు తక్షణ శక్తినిచ్చును ఈ నే (సెలైన్‌) 

ఖర్జూరము. 

శ్తో॥ శ్రేణి ఖర్జూరికావృక్షశ్చీఫలాద్వీపసంభవా Il 

టీ॥ శ్రేణీ - ఖర్జూరికావృక్షః- శ్రీఫలా - ద్వీపసంభవా అనునవి ఖర్జూరము 


ముద్దఖర్జూరము. 
శ్తో॥ పిండఖర్జూరికా ఖజూ౯ దుష్ప్రధర్వాసుకంటకా I 
టీ॥ పిండఖర్జూరికా - ఖర్జూః- దుష్ప్రదర్నా - సుకంటకా అనునవి 
ముద్దఖర్జూరము పేర్లు. 
మధుఖర్టూరము. 
శో అన్యాస్మంధఫలా స్వాద్వీ ధురారోహా మృదుచ్చదా I 
టీ॥ స్మంధఫలా - స్వాద్వీ - దురారోహా - మృదుచ్చదా అనునవి మధు 
ఖర్జూరము పేర్లు 
భూమిఖర్టూరము. 
శ్లో భూమిఖర్టూరికా కాకకర్మటీకా సుకర్మటీ ॥ 
టీ॥ భూమిఖర్జూరికా - కాకకర్మటికా - సుకర్మటీ అనునవి భూమి ఖర్జూరము 


ఖర్జూరపుగుణము. 
శ్లో ఖజూ౯రికాఫలం శీతం స్వాదుస్నిగ్గం క్షతాస్రజిత్‌ | 
బల్యం హంతి మరుత్సిత్తం మదమూర్చామదాత్యయా౯ । 
తస్మాదల్పగుణం జ్లేయమన్యత్‌ ఖజూ౯రికాఫలమ్‌ । 
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తన్మజ్ఞామూర్ధజళ్ళీతో వృష్యః పిత్తాస్రదాహజిత్‌ ॥ 

తా।। ఖర్జూరపుపండు శీతలముగ మధురముగ జిగటగనుండును. 
బలమునిచ్చును. గాయమురక్తదోషము, వాతము, పిత్తము, మదము, 
మూర్చమదాత్యయము వీనిని బోకడచును. ముద్దఖర్జూరము, మధుఖర్జూరము, 
భూమిఖర్జూరము వీనిపండ్లు ఖర్జూరపుపండుగుణముకంటే తక్కువగుణముగలనై 
యుండును. ఖర్జూరపు కల్లు శీతలముగ నుండును. శుక్రమును వృద్ధిబొందించును. 
పిత్తము రక్తదోషము తాపము వీనిని బోకడచును. 

అరంటి. 

శ్లో కదళీ గ్రంథినీ మోచా రంభా వీరాయతచ్చదా । 

కదళీవారణబుసా రంభా మోచామహత్సలా ॥ 

టీ కదళీ - గ్రంథినీ - మోచా - రంభా - వీరా - ఆయతచ్చదా - 
వారణబుసా - రంభా - మహతృలా అనునవి అరంటి పేర్లు. 

అర(టిగుణము. 

శ్లో; కదళీ యోనిదోషాశ్శరక్తపిత్తహరా హిమా । తత్మందశ్ళీత 

లో బల్యః కేశ్యః పిత్తకఫాస్రజిత్‌ | తత్ఫలం మధురం శీతం 

విష్టంభి కఫకృద్దురు । స్నిగ్ధం పిత్తాస్రతృట్‌ దాహక్షతక్ష 

యసమోరజిత్‌ ॥ కోమలం కదళం శీతం మధురం చ కషా 

యకమ్‌ । రుచ్యమమ్లం సముద్దిష్టం పిత్తనాశకరం చ తత్‌ । 

కషాయతిక్తం సంగ్రాహి దీపనం రూక్షశీతళమ్‌ | మేహ 

పిత్తాతిసారార్శః పిత్తాసక్తుడ్డ్వరాపహమ్‌ | కఫఘ్నం 

వాతలం పథ్యం కదళ్యాస్తరుణం ఫలమ్‌ । పుష్పం కదళ్యా 

స్సుస్నిద్ధం మధురం తువరం గురు । గ్రాహితిక్తం చాగ్ని 

దీప్తికరం వాతవినాశనమ్‌ । కించిదుష్టం చ వీర్యస్య రక్త 

పిత్తం క్షయం హరేత్‌ ॥ కదళీగర్భకాండం తు సకషాయం 

హిమం గురు । తృష్టదాహప్రపిత్తఘ్నం శ్లేషలం వహ్ని 

సాదనమ్‌ ॥ 

తాః అరంటి యోనిదోషము అశ్మరీరోగము రక్తవిత్తము వీనిని 
హరింవజేయును. శీతలముగనుండును. అరటి గడ్డ చలువజేయును. 
బలమునిచ్చును. వెండ్రుకలకు హితముగనుండును. పిత్తము కఫము కుసుమరోగము 
వీనిని బోకడచును. అరంటిపండు మధురముగ శీతలముగనుండును. 
మలమునుబంధించును. కవ మునుచేయును. గంరుత్వముజేయును. 
జిగటగనుండును. పిత్తరక్తము దప్పి తాపము గాయము క్షయము వాతము వీనిని 
హరింపజేయును. లేత అరంటికాయ శీతలముగ మధురముగ వగరుగ రుచిగ 
పుల్లగనుండును. పిత్తమును పోగొట్టును. ముదిరిన అరంటికాయ వగరుగ చేదుగ 
నుండును. మలమును బంధించును. అగ్నిదీపనమునుజేయును రూక్షగ 
శీతలముగనుండును. మేహము, పిత్తాతిసారము, అర్భస్సు, పిత్తరక్తము, దప్పి, 
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జ్వరము, కఫము, వీనిని పోగొట్టును. వాతమునుజేయును. పథ్యకరమైనది. అరం 
టిపూలు జిగటగ మధురముగ వగరుగనుండును. గురుత్వమునుజేయును. 
మలమును బంధించును. చేదుగనుండును. అగ్నిదీపనమునుజేయును. వాతమును 
బోకడచును. వీర్యమునకు నొకింత వేడిమిపుట్టించును. రక్తపిత్తము క్షయము వీనిని 
హరించును. అరంటిబొండె వగరుగ నుండును. చలువజేయును. 
గురుత్వమునుజేయును. దప్పి తాపము పిత్తము వీనిని హరించును. కఫమును 
అగ్నిమాంద్యమునుజేయును. అరటిదూట గర్భమందలి దుష్ట పదార్థము కరిగించి 
గర్భశోదన జేయును. 
అడవిఅరంటి. 
శ్లో కాష్టకదళీ సుకాష్టా వనకదలళీ కాష్టిలా ధరారంభా । 
దారుకదళీ ఫలాఢ్యా వనమోచా శుక్రవగ్ధనీ చైవ ॥ 
టీ॥ కాష్టకదళీ - సుకాష్టా - వనకదళీ - కాస్టిలా - ధరారంభా - దారుకదళీ 
- ఫలాధ్యా - వనమోచా - శుక్రవర్ధనీ అనునవి అడవి అరంటి పేర్లు. 
అడవిఅర6టిగుణము. 
శ్లో _ స్యాత్మాష్టకదళీ రుచ్యా రక్తపిత్తహరా హిమా | 
గురుమందాగ్ని కరణీ మధురా దుర్దరాచసా ॥ 
తా।। అడవి అరంటి రుచిగనుండును. రక్తపిత్తమును బోగొట్టును. 
చలువజేయును. గురుత్వమును అగ్నిమాంద్యమును జేయును. మధురముగ 
నుండును. జీర్ణముకాకుండును. 
కొండఅర.టి. 
శ్లో॥ _ శ్రీకదళీ గురురంభా పర్వతమోచా చ పుణ్యకదళీ చ । 
బహుప్రజావనరంభా గిరిజా గజవల్లభా విహితా ॥ 
టీ॥ శ్రీకదళీ - గురురంభా - పర్వతమోచా - పుణ్యకదళీ - బహు ప్రజా - 
వనరంభా - గిరిజా - గజవల్లభా అనునవి కొండ అరంటి పేర్లు. 
కొండఅర(టిగుణము. 
శ్లో _గిరికదళీ మధురహిమా బలవీర్యవృద్ధిదాయినీ రుచ్యా | 
తృట్సిత్తదాహశోషప్రశమనకర్రీ చ దుర్దరాగురుః ॥ 
తా॥ కొండ అరంటి మధురముగనుండును. శైత్యముజేయును బలమును 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును. రుచిగనుండును. దప్పిపిత్తము తాపము శోష వీనిని 
శమింపజేయును. జీర్ణముకాకుండును గురుత్వమునుజేయును. 
బంగారపుఅర.టి. 
। అన్యా సువర్ణకదళీ సువర్ణరంభా చ కనకరంభా చ ॥ 
టీ॥ సువర్ణకదళీ - సువర్ణరంభా - కనకరంభా అనునవి బంగారపు అరం 
టిపేర్లు. 


జే 
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బంగారపుఅర(టిగుణము. 
శ్లో; _సువర్ణమోచా మధురాహిమా చ నాల్పాశనాదీపనకారిణీచ | 
తృష్టాపహా దాహవిమోచనీ చ కఫాపహా వృష్యకరీ గురుశ్చ ॥ 
తా॥ బంగారపు అరంటి మధురముగనుండును. చలువజేయును. 
అధికాహారా పేక్షను బుట్టించును. అగ్నిదీపనముజేయును. దప్పి తాపము కఫము 
వీనిని బోకడచును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. గురుత్వమునుజేయును. 
నల్లఅరటిపండ్లగుణము. 
శో కృష్ణరంభాఫలం స్వాదు భేదిహృద్యం హిమం గురు । 
సుగంధిబృంహణం మెహదాహపిత్తాస్రనాశనమ్‌ ॥ 
తా।। నల్ల అరంటిపండ్లు రుచిగనుండును. దోషములభేదించును. 
హృదయమునకు మేలుజేయును. చలువజేయును. గురుత్వముజేయును. 
మంచివాసనగలది పుష్టినిచ్చును. మేహతాపము పిత్తరక్తము వీనిని హరించును. 
బొంతఅర(టిపండ్లగుణము. 
శ్లో పిత్తఘ్నం శుక్రలం స్వాదు పిశాచకదలీఫలమ్‌ । 
రక్తపిత్తప్రమేహాస్ర పిత్తప్రదరనాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ బొంత అరంటిపండ్లు పిత్తమును హరించును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. 
రుచిగనుండును. రక్తపిత్తము, ప్రమేహము, రక్తదోషము, ప్రదరరోగము వీనిని 
హరించును. అరటి పవ్వు కూర స్రీలక ప్రదరము పోగొట్టును. 
అరంటినీళ్ళగుణము. 
శ్లో; _రంభాసారం శీతలం గ్రాహితిక్తం తృడ్డాహఘ్నం మూత్ర 
కృచ్భాతిసారమ్‌ |! మేహ౯ హంతిస్ఫోటకా౯ రక్తపైత్యం 
చాస్తిస్రావం సోమరోగం నిహంతి ॥ 
తా॥। అరంటి నీళ్ళు చలువజేయును. మలమును బంధించును. 
చేదుగనుండును. దప్పి, తాపము, మూత్రకృచ్చము, అతిసారము, మేహరోగములు, 
స్ఫోటకములు, రక్తపిత్తము, అస్థిస్రావము, సోమరోగము వీనిని హరించును. 
దానిమ్మ, 
శ్లో॥ _దాడిమో రక్తకుసుమా దంతబీజా శుకప్రియా । 
మధురామ్లఫలో రక్తవీజకో రక్తపూరకః ॥ 
టీ॥ దాడిమో - రక్తకుసుమా - దంతబీజా - శుకప్రియా - మధురామ్లఫలః 
- రక్తబీజకః- రక్తపూరకః అనునవి దానిమ్మపేర్లు. 
దానిమ్మగుణము. 
శ్లో; _దాడిమం దీపనం హృద్యం రోచనం నాతిపిత్తలమ్‌ । 
కషాయానురసంగ్రాహి ద్వివిధం మధురామ్లతః । 
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తయోస్వాదుత్రిదోషఘ్నమమ్స్లం వాతబలాసజిత్‌ । 
శుష్మామ్షదాడిమాసారః పుట్టితం కఫవాతహృత్‌ ॥ 
తా॥ దానిమ్మ జాఠరాగ్నిని ప్రకాశింపజేయును. మనోహరముగనుండును. 
రుచిని పుట్టించును. ఒకింతపిత్తమునుజేయును. కొంచము వగరురసముతో గూడి 
యుండును. మలమునుబంధించును. దానిమ్మ పుల్లనిది తియ్యనిది అని 
రెండువిధములుగ నుండును. అందు తియ్యనిదానిమ్మ (త్రిదోషముల 
హరింపజేయును. పుల్లని దానిమ్మ వాతకఫములబోగొట్టును. ఎండిపగిలిన 
పుల్లనిదానిమ్మ కఫవాతముల హరింపజేయును. పూర్వ జన్మకృత పాపాన్ని దానిమ్మ 
ఫలరసం పరిహరించి ఆరోగ్య మొసగునని శాస్త్రవచనము గలదు. 
చిల్లగింజ. 
శ్తో॥ కతకోతి_మ్బుప్రసాదశ్ళ ద్రవస్తిక్తఫలస్తథా ॥ 
టీ॥ కతకః- అంబుప్రసాదః- ద్రవః- తిక్తఫలః అనునవి చిల్లగింజపేర్లు. 
చిల్లగింజగుణము. 
శ్లో; కతకస్య ఫలం నేత్రం జలనిర్మలతాకరమ్‌ । 
వాతశ్లేషహరం శీతం మధురం తువరం గురు ॥ 
తాః! చిల్లగింజ నేత్రములకు హితకరముగనుండును. మురికినీళ్లను 
నిర్మలముగ జేయును. వాతశ్లేష్మప్రకోపమును హరింపజేయును. శీతలముగ 
మధురముగ వెగటుగ నుండును. గురుత్వముజేయును. దీని చూర్ణమధు మేహాన్ని 
చంపును. 
ఇప్పు 
శః మధూకో మధుకస్తీక్షసారశ్చ గుదపుష్పకః । 
గోలాఫలోలోధ్రపుష్నో మధుకోష్టో మధుద్రుమః ॥ 
టీ॥ మధూకః- మధుకః- తీక్షసారః- గుడపుష్పకః- గోలాఫలః- లోధ్రపుష్పః 
- మధుకోష్టః- మధుద్రుమః అనుజీవి ఇప్పపేళ్లు. 
పెన్నయిప్ప 
శ్లో; మధుకో౭.న్యో హ్రస్వఫలో మధురో దీర్హపుష్పకః ॥ 
టీ॥ హ్రస్వఫలః- మధురః- దీర్ణపుష్పకః అనునవి పిన్నయిప్పపేర్లు. 
ఇప్పగుణము. 
శ్లో; మధుకః కఫవాతఘ్న ః కషాయో వ్రణరోపణః | 
తత్పుష్పం మధురం బల్యం శీతలం గురుబ్బంహణమ్‌ I 
ఫలం శీతం గురుస్వాదు శుక్రలం వాతపిత్తజిత్‌ | 
అహృద్యం హంతి తృష్టాస్రదాహశ్వాసక్షతక్షయా౯ ॥ 
తా ఇప్ప కఫము, వాతము వీనిని పోగొట్టును. వగరుగనుండును. 
ప్రణములనార్చును. ఇప్పపూలు మధురముగనుండును. బలమునిచ్చును. 
శీతలముగనుండును. గురుత్వమునుజేయును. శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. 
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ఇప్పపండ్లు శీతలముగనుండును. గురుత్వమునుజేయును. రుచిగనుండును. 
శుక్రమును వృద్ధిచేయును. వాతము పిత్తము విని బోగొట్టును. హృదయమునకు 
చెరుపుజేయును. దప్పి, రక్తదోషము, తాపము, శ్వాసము, గాయము, క్షయము 
వీనిని బోగొట్టును. 
పనస. 

శ! పనసః కంటకఫలశ్వ్వాసహా గర్భకంటకః I 

టీ॥ పనసః- కంటకఫలః- శ్వాసహా - గర్భకంటకః అనునవి పనసపేళ్లు. 

పనసగుణము. 

శ్లో; పనసం శీతలం పక్వం స్నిగ్ధం పిత్తానిలాపహమ్‌ | బల్యం 

శుక్రప్రదం హంతి రక్తపిత్తక్షతక్షయా౯ | అమం తదేవ 

విష్టంభి వాతలం తువరం లఘు । బాలం తు నీరసం హృద్యం 

మధ్యపక్వం తు దీపనమ్‌ ॥ పనసోద్దృతబీజాని వృష్యాణిమధు 

రాణి చ। గురూణి బద్ధవర్చాంసి సృష్టమూత్రాణి తాని చ ॥ 

తా॥ పనసపండు శీతలముగ జిగటగనుండును. పిత్తము వాతము వీనిని 
బోకడచును బలమునిచ్చును. శుక్రమును కలుగజేయును. రక్తదోషము పిత్తము 
గాయము క్షయము వీనిని బోకడచును. పనసకాయ మలబంధమునుజేయును. 
వాతమును జేయును. వెగటుగనుండును. తేలికనిచ్చును. లేతపనసకాయ 
నీరనముజేయును. మనోరవాముగనుండును. దోరవననకాయు 
అగ్నిదీపనముజేయును. పనసగింజలు శుక్రమును వృద్ధిజేయును. మధురముగ 
గురుత్వముగనుండును. మలమును బంధించును. మూత్రమును బాగుగ 
విసర్జింపజేయును. అధికాకలి తగ్గించును. 

చిటుపనస. 

శ్లో! లకుచః క్షుద్రపనసో లికుచో (గంథిమతృ్ఫలః ॥ 

టీ॥ లకుచః- క్షుద్రపనసః- లికుచః- (గంధథిమత్సలః అనునవి చిరుపనస 


చిటుపనస గుణము. 
శ్లో! లకుచం గురు విష్టంభి స్వాద్వమ్లం రక్తపిత్తకృత్‌ | 
శ్లేష్మకారి సమీరఘ్నముష్టం శుక్రాగ్నినాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ చిబుపనసపండు గురుత్వమునుజేయును. మలమునుబంధించును. 
రుచిగ పుల్లగనుండును. రక్తపిత్తము శ్లేష్మము వీనినిజేయును. వాతమును బోగొట్టును. 
ఉష్టమునుజేయును. శుక్రము అగ్నిదీపనము వీనిని బోగొట్టును. 
తాటిచెట్టు. 
శ! తాలొధ్వజో దురారోహస్తృణరాజో మహాద్రుమః । 
చిరపాకీ కృష్ణకాయశృీబీజస్సర్పవచ౭౯సః ॥ 
టీ॥ తాలః- ధ్వజః- దురారోహః- తృణరాజః- మహాద్రుమః- చిరపాకీ 
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-కృష్ణకాయః- శ్రీబీజః- సర్పవర్చసః అనునవి తాటిచెట్టు పేర్లు. 
తాటిగుణము. 

శో తాలళ్ళీతో మరుత్సిత్తవ్రణజిన్మద శుక్రకృత్‌ | తత్సలం శీత 

లం బల్యం స్నిగ్ధం స్వాదురసం గురు | విష్టంభి వాతపిత్తా 

(స్ట క్షతదాహక్షతాపహమ్‌ । అగ్నిదగ్ధం తుయత్తాశఫలం 

తత్సాదుజిత్తబిత్‌ । బృంహణం శీతళం స్నిగ్ధం బల్యం శ్రేష్మ 

కరం గురు । రర రవం ర స్రిదోషజిత్‌ | 

తన్శజ్ఞా వాతపిత్తఘ్నీ వృష్యా గురుసరా మధుః । తాళ 

మజా తు తరుణం కించిన్మధుకరో లఘుః | శ్రేష్మలో వాత 

పిత్తఘ్నస్సస్సేహమధురస్సరః | తాళజం తరుణం తోయం 

— గురు | బీజం మూత్రకరం వృష్యం వాత 

పిత్తహరం హిమమ్‌ ॥ 

తా॥ తాటి శీతలముగనుండును. వాతముపిత్తము వ్రణములు వీనిని 
బోగొట్టును. మదమును పుట్టించును శుక్రమునుగలుగజేయును. తాటిపండు 
శీతలముగ నుండును. బలమునిచ్చును. జిగటగనుండును. రుచిటైంన 
రసముగలదైయుండును. గురుత్వముజేయును. మలమునుబంధించును. వాతము 
పిత్తము రక్తదోషము గాయము వల్లగలిగిన తాపము గాయము వీనిని బోకడచును. 
కాల్చినతాటి పండు మధురముగ నుండును. పిత్తమునుజయించును. పుష్టినిచ్చును. 
చలువజేయును. జిగటగనుండును. బలకారి, కఫమునుజేయును. గురుత్వముగ 
నుండును. తాటితేగలు శుక్రమును వృద్ధిజేయును. మలమూత్రముల బంధించును. 
త్రిదోషములబోగొట్టును. తాటిమెదడు" వాతపిత్తమును బోకడచును. శుక్రమును 
వృద్ధిజేయును గురుత్వముగ మధురముగ నుండును వేగముకలది తాటిముంజలు 
కొంచము తియ్యగనుండును. తేలికనిచ్చును. కఫమును జేయును వాతపిత్తమును 
పోకడచును. స్నేహముతో గూడియుండును, వేగముగలది తాటినీళ్లు పిత్తము, 
వాతము వీనిని హరించును. గురుత్వమునుజేయును. తాటి విత్తులు మూత్రమును 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును. వాతము పిత్తము వీసీని బోగొట్టును. శీతలముగనుండును. 

ఖరుబూజ. 

శ్లో ఖర్బూజం ఫలరాజం స్యాదమృతాహ్వం దశాంగుళమ్‌ ॥ 

టీ॥ ఖర్చ్బూజం - ఫలరాజం - అమృతాహ్వం - దశాంగుళం అనునవి 
ఖరుబూజపే పుళ్లు. 

ఖరుబూజగుణము. 

శ్లో ఖర్బూజం మూత్రలం బల్యం కోష్టశుద్ధికరం గురు | 

స్పిగ్ధం స్వాదుకరం శీతం వృష్యం పితానిలాపహమ్‌ | 

తేషుయచ్చామ్లమధురం సక్షారం చ రసాద్భవేత్‌ | 

రక్తపిత్తకరం తత్తు మూత్రకృచ్చకరం పరమ్‌ ॥ 
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తా॥ ఖరుబూజ మూత్రమును వృద్ధిజేయును. బలమునిచ్చును. కోష్టమును 
శుద్ధిజేయును. గురుత్వముజేయును. జిగటగనుండును. రుచినిచ్చును శీతలముగ 
నుండును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. పిత్తమును వాతమును బోకడచును. వానిలో 
పులుసుగ మధురముగ ఉప్పగనునండురసముగల ఖరుబూజ, రక్తపిత్తమును, 
మూత్రకృచ్చరోగమును కలుగజేయును. 
బాదముకాయ. 
శ్లో; బాదామం సుఫలం వాతవైరినేత్రోపమం మతమ్‌ ॥ 
టీ॥ వాదామం - సుఫలం - వాతవైరి - నేత్రోపమం అనునవి బాదముపేళ్లు. 
బాదముకాయ గుణము. 
శ్లో _బాదామముష్టం సుస్పిగ్ధం వాతఘ్నం బలశుక్రకృత్‌ ॥ 
తాః; బాదముకాయ కాకజేయును. జిగటగనుండును. వాతమును 
బోకడచును. బలము, శుక్రము వీనిని వృద్ధిజేయును. దీని తైలము శిరశ్మూల 
తగ్గించును. 
కొండగొలుగు. 
శ్లో; _ ఆక్షోటకో వైధృతఫలం కందరాలః పృథకృదః ॥ 
టీ; అక్షోటకః- వైధృతఫలం - కందరాలః- పృథకృదః- అనునవి 
కొండగొలుగు పేళ్లు. 
కొండగొలుగుగుణము. 
శ్వ ఆక్షోటం మధురం బల్యం గురూష్టం వాతహృత్సరమ్‌ I 
తా॥ కొండగొలుగు మధురముగనుండును. బలమునిచ్చును. గురుత్వమును 
చేయును. కాకచేయును వాతమును బోకడచును. వేగముకలదైయుందును. 
ఈడుగ. 
శ్లో; _పారేవతం సితం పుష్పైస్తిందుకం చ ఫలం స్మృతమ్‌ । 
అన్యన్మానవకం జ్జేయం మహాపారేవతంతథా ॥ 
టీ॥ పారేవతం - తిందుకం - ఫలం అనునవి ఈడపేళ్ళు. మానవకం - 
మహా పారేవతం అనునవి పెద్దయీడపేర్లు. దీనిపూలు తెల్లగనుండును. 
ఈడుగగుణము. 
శ్లో; _పారేవతం హమం స్వాదుగురూష్టం వహ్నివాతజిత్‌ । 
తద్వన్మానవకం హృద్యం తృష్టాఘ్నం మిష్టమమ్లకమ్‌ ॥ 
తా॥ ఈడ చల్లగనుండును. రుచిని పుట్టించును. గురుత్వమునుజేయును. 
ఉష్టముగనుండును. అగ్నిదీపనము వాతము వీనిని పోగొట్టును. పెద్దయీడ 
హృదయమునకు మేలుజేయును దప్పినిబోగొట్టును. రుచిని పుట్టించును. 
పులుసుగనుండును. 
గంగరావి. 
శో! తూతం తూదం బ్రహ్మకోషం (బ్రహ్మణ్యం బ్రహ్మదారుచ ॥ 
టీ॥ తూతం - తూదం - (బ్రహ్మకొషం - బ్రహ్మణ్యం - బ్రహ్మదారు అనునవి 
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గంగరావి పేళ్ళు. 
గంగరావిగుణము. 

శ్లో; తూతం గురు హిమంపక్వం స్వాదు పిత్తానిలాపహమ్‌ ॥ 

తా॥ గంగరావి గురుత్వముచేయును. చల్లగనుండును. గంగరావిపండు 
రుచికరముగ నుండును. పిత్తము వాతము వీనిని బోకడచును. 

రేగు. 

శ్లో! బదరం కోలకం కోలం సౌవీరం ఫేనిలం కువమ్‌ ॥ 

టీ॥ బడరం - కోలకం - కోలం - సౌవీరం - ఫేనిలం - కువం అనునవి 
రేగు పేర్లు. 

రేగుగుణము. 

శ్లో;  బదరం కషాయమమ్లం పరిపక్వం మధురామ్లముష్టమేతత్‌ । 

బలకృత్సవనాతిసారర్తక్తశ్రమదోషార్తి వినాశనం చరుచ్యమ్‌ ॥ 

తా॥ రేగు వగరుగ పుల్లగనుండును. రేగుపండు మధురముగ పుల్లగనుండును. 
కాకజేయును. బలమునిచ్చును. వాతము అతిసారము రక్తదోషము బడలిక వీనిని 
పోగొట్టును. రుచిగనుండును. 

పెద్దరేగు. 

శ్లో; _గజబదరీ తనుబీజో నృపబదరో రాజబదరశ్రైవ ॥ 

టీ॥ గజబదరీ - తనుబీజః- నృపబదరః- రాజబదరః అనునవి పెద్దరేగు 


పెద్దరేగుగుణము. 

శ్లో; రాజబదరస్సమధురళ్ళిశిరోదాహార్తిపిత్తదాహహరః | 

వీర్యస్తంభం వృద్ధిం కురుతే శోషం శ్రమం చ హరేత్‌ ॥ 

తా॥ పెద్దరేగు మధురముగ శీతలముగనుండును. తాపము ప్తితతాపము 
వీనిని బోగొట్టును. వీర్యస్తంభనము శుక్రవృద్ధినిజేయును. శోష బడలిక వీనిని 
బోగొట్టును. 

నేలరేగు. 

శ్తో॥ భూబదరః క్షితిబదరీవల్లివిదారీ చ బదరవల్లీచ I 

టీ॥ భూబదరః- క్షితిబదరీ - వల్లవిదారీ - బదరవల్లీ అనునవి నేలరేగు 


నేలరేగుగుణము. 
శ్లో భూబదరీ మధురామ్లా కఫవాతవిహారిణీ పథ్యా | 
దీపనపాచనకర్రి కించిత్పిత్తాస్ర కారికారుచ్యా ॥ 
తా॥ నేలరేగు తియ్యగ పుల్లగనుండును. కఫవాతమును బోగొట్టును. 
పథ్యకరమైనది. దీపనమును పాచనమునుజేయును. ఒకింత పిత్తరక్తమును 
కలుగజేయును. రుచిగనుండును. 
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రేగాకుగుణము. 
శ్లో; బదరస్య పత్రం లేపేన జ్వరదాహవినాశనః | 
త్వకృవిస్పోటశమనీ బీజం నేత్రా మయాపహమ్‌ । 
శుష్మంభేద్యగ్నికృత్సర్వం లఘు తృష్టాక్లమా స్రజిత్‌ I 
తా॥ రేగాకు లేపనముచేత జ్వరమును తాపమును బోగొట్టును. రేగుపట్ట 
విస్ఫోటమునుబోగొట్టును. రేగువిత్తులు నేత్రరోగమునుబోగొట్టును. ఎండినరేగు 
పండు దోషములభేదించును. అగ్నిదీపనమునుచేయును. పైజెప్పిన అన్ని రేగుపండ్లు 
లఘువుగనుండును. దప్పి బడలిక రక్తదోషము వీనిని బోకడచును. రేగాకు రసం 
తాళక శిందూరించు. 
గంగరేగు. 
శ! కర్మంధుహణస్వబదరం వంటం చ ధుకంధుక ॥ 
టీ॥ కర్మంధుః- హ్రస్వబదరం - వరటం - ధుకంధుకం అనునవి గంగరేగు 
త్తు, 


లీ 


గంగరేగుగుణము. 
శ్లో; _కర్మంధు మధురం స్నిగ్ధం గురుపిత్తానిలాపహమ్‌ । 
మరుత్సిత్తహరం మజ్ఞావృష్యో వీర్యబలప్రదః ॥ 
తా॥ గంగరేగు మధురముగ జిగటగనుండును. గురుత్వముచేయును. పిత్తము 
వాతము వీనిని బోకడచును. రేగుగుజ్జు వాతపిత్తమును హరింపజేయును. శుక్రమును 
వృద్ధిజేయును. వీర్యము బలము వీనినిచ్చును. 
పాలపండు. 
శ్లో క్షీరీ క్షత్రియరాజాహ్వా రాజాదనఫలాశినః | 
రాజన్యః స్తంభనో9_ న్యాశ్వచిబుకో ముచిలింటకః ॥ 
టీ॥ క్షీరీ - క్షత్రియః రాజాహ్వా - రాజాదనం - ఫలాశినః- రాజన్యః- 
స్తంభనః అనునవి పాలపండుపేర్లు. అశ్వచిలుకః- ముచిలింటకః అనునవి 
పెద్దపాలపండు పేళ్లు. 
పాలపండు గుణము. 
శ్లో _ క్రీరవృక్షఫలం శీతం స్నిగ్ధం గురుబలప్రదమ్‌ । 
తృష్ణామూర్భామదభ్రాంతిక్షయదోషత్రయాస్రజిత్‌ ॥ 
తా॥ పాలపండు శీతలముగ జిగటగనుండును. గురుత్వమునుజేయును. 
బలమునిచ్చును. దప్పి, మూర్చ, మదము, భ్రమము, క్షయము, త్రిదోషములు, 
రక్తదోషము వీనిని బోగొట్టును. 
మొరలి. 
శః చారోధనుః పటశ్శాలః ప్రియాలో మునివల్లభః ॥ 
టీ॥ చారః- ధనుః- పటః- శాలః- ప్రియాలః- మునివల్లభః అనునవి 
మొరలిపేర్లు. దీనినే సారపప్పు అనియందురు. 
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మొరలిగుణము. 
శ్లో చారః పిత్తకవాస్రఘ్నస్తతృ్భలం మధురం గురు । 
స్నిగం సరం మరుత్సిత్త దాహతృష్ణాక్షతాపహమ్‌ । 
తన్మజ్ఞా మధురో వృష్యశ్శుక్రలం పిత్తవాతజిత్‌ ॥| 
తా॥ మొరలి పిత్తము, కఫము, రక్తదోషము వీనిని బోగొట్టును. మొరలిపండు 
మధురముగనుండును. గురుత్వముజేయును జిగటగనుండును. వేగముకలది 
వాతము పిత్తము తాపము దప్పి గాయము వీనిని బోకడచును. మొరలిమజ్ఞ 
మధురముగ నుండును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. శుక్రమునుపుట్టించును. పిత్తము 
వాతము వీనిని హరింపజేయును. 
పేరీంత. 
శో పరూషకో మృదుఫలః పరూషోరోషణః పరః ॥ 
టీ॥ పరూషకః- మృదుఫలః- పరూషః- శోషణః అనునవి పేరీంత పేళ్లు. 
పేరీ(తగుణము. 
శ్లో పరూషకం కషాయామ్ల్షమాషుపిత్తకరం లఘుః । 
పక్వం తు మధురం పాకే శీతం విష్టమ్బి బృంహణమ్‌ | 
హృద్యం తృట్‌ పిత్త్రదాహస్ర క్షతక్షయసమోరనుత్‌ ॥ 
తా॥ పేరీంత వగరు పులుసుగలిగియుండును. ఆమరోగము పిత్తము వీనిని 
జేసును. లఘువుగనుండును. పేరీంతపండు మధురముగనుండును. పాకమువలన 
శీతలముగ నుండును. మలబంధనముజేయును. శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. 
మనోహరముగనుండును. దప్పి, పిత్తము, తాపము, రక్తదోషము, గాయము, 
క్షయము, వాతము వీనిని పోగొట్టును. 
తుమికి. 
శ్లో తిందుకస్సందనస్ఫూర్డ్యః కాలసారశ్చ రావణః । 
కాకపీలుః కుపీలుస్స్యాదపరో విషతిందుకః ॥ 
టీ॥ తిందుకః- స్పందనః- స్ఫూర్యః- కాలసారః- రావణః అనునవి తుమికి 
పేర్లు కాకపీలుః- కుపీలుః- విషతిందుకః అనునవి పెద్దతుమికిపేర్లు. 
తుమికి గుణము. 
శ్లో; తిందుకో వ్రణవాతఘ్నస్తత్సారః పిత్తరోగజిత్‌ । 
ఆమమస్య ఫలం (గాహి వాతలం శీతలం లఘుః | 
పక్వం పిత్తప్రమేహాస్రశ్లేష్మఘ్నం విశదం గురు । 
విషతిందుకమప్యేవం విశేషాద్దాహిశీతలమ్‌ I 
తా॥ తుమికి వ్రణము వాతము వీనిని హరించును. దానిసారము 
పిత్తరోగమును బోకడచును. తుమికికాయ మలమును బంధించును. వాతము 
శైత్యము వీనిని చేయును. తేలికనిచ్చును. తుమికిపండు పిత్తము, ప్రమేహము, 
రక్తదోషము, శ్లేష్మము వీనినిపోగొట్టును. శోధనముచేయించును. 
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గురుత్వమునుజేయును. పెద్ద తుమికియు తుమికిగుణమే కలిగియుండును. 
విశేషముగ మలమునుబంధించును శీతలముగనుండును. 
కానరేగు. 
శ్లో॥ _ కింకిణీలో వ్యాఘపాదో దేవదారుచరః క్వచిత్‌ ॥ 
టీ॥ కింకిణీలః- వ్యాఘ్రపాదః- దేవదారుచరః అనునవి కానరేగు పేర్లు. 
కానరేగు గుణము. 
శ్లో! కింకిణీతువరస్తిక్తః పిత్తశ్లేషుహరో హిమః । 
తత్ఫలం వాతలం త్వామం పక్వం స్వాదు (తిదోషజిత్‌ ॥ 
తా॥ కానరేగు వగరుగ చేదుగనుండును. పిత్తము శ్లేష్మము వీనిని పోకడచును. 
శీతలముగనునండును. కానరేగుకాయ వాతమునుజేయును కానరేగుపండు 
రుచిగనుండును. త్రిదోషముల బోకడచును. 
కమ్మరేగు 
ఆరుకం వీరఓనం తజ్ఞాతి భేదాచ్చతుర్విధమ్‌ 
కమ్మరేగు గుణము 
శ్లో; ఆరుకం జారకం వాతమేహార్శః కఫనాశనమ్‌ ॥ 
ఆరుకస్య ఫలం రుచ్యం స్వాద్వమ్లం వాతపిత్తజిత్‌ । 
శ్లేష్మలం బృంహణం హృద్యం శ్వాసకాసవినాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ కమ్మరేగు జీర్ణముజేయును. వాతము మేహము అర్భస్సుకఫము వీనిని 
బోగొట్టును. కమ్మరేగుపండ్లు రుచినిపుట్టించును. మధురముగ పుల్లగనుండును. 
వాతపిత్తమునుబోగొట్టును. కఫమునుజెయును పుష్టినిచ్చును. మనోహరముగ 
నుండును శ్వాసము కాసము వీనిని హరించును. 
ఓక. 
శ్లో కరమర్ధీ సుషేణాస్యాదన్యా కృష్ణఫలా మతా ॥ 
టీ॥ కరమర్దీ - సుషేణా - కృష్ణఫలా అనునవి ఓకపేళ్లు. 
ఓకగుణము. 
శ్లో; కరమర్దీ గురూష్టామ్లం రక్తపిత్తకఫప్రదమ్‌ । 
తత్పక్వం మధురం రుచ్యం లఘు పిత్తసమారజిత్‌ ॥ 
తా ఓకకాయ గురుత్వమునుజేయును. కాకజేయును పులుసుగనుండును. 
రక్తపిత్తము కఫము వీనినిచేయును. ఓకపండుతియ్యగ రుచిగనుండును. 
తేలికనిచ్చును. పిత్తవాతముల హరింపజేయును. 
వెలగ. 
శ కపిత్ణకో దధిఫలః కపిత్సస్సురభిచ్చదః I 
టీ॥ కపిత్తకః- దధిఫలః- కపిత్థః- సురభిచ్చదః అనునవి వెలగపేళ్లు. 
వెలగగుణము. 
శ్లో; _ కపిత్థమామం సంగ్రాహి లఘు దోషత్రయాపహమ్‌ । 
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పక్వం గురు తృషాహిక్కాభర్షనం వాతపిత్తజిత్‌ । 
స్వాద్వమ్లం తువరం కంఠశోధనం (గ్రాహిదుర్ణరమ్‌ I 
తాః; వెలగకాయు మలబద్భ కఖజ నే వేవక తేలికనిచ్చును 
త్రిదోష ములబోగొట్టును. వెలగపండు గురుత్వమునుజేయును. దప్పి వెక్కిళ్లు వాంతి 
వాతము పిత్తము వీనిని హరింపజేయును. తియ్యగ పులుసుగ వగరుగనుండును. 
కంఠమును శుద్ధిచేయును మలమును బంధించును. జీర్ణముకాకుండును. 
ఎలగాకు. 
శో కపిత్ధపత్రీ ఫణిజా కులజా జీవపత్రికా ॥ 
టీ॥ కపిత్ధపత్రీ - ఫణిజా - కులజా - జీవపత్రికా అనునవి వెలగాకు 
రు 


బీ 


వెలగాకుగుణము. 
శా కపిత్ధపత్రీ తీక్షోష్టా కఫమేహవిషాపహా ॥ 
తా॥ వెలగాకు మిక్కిలి యుష్టమునుచేయును. కఫము మేహము విషము 
వీనిని బోకడచును. వెలగాకు త్రొక్కినడినెత్తిని కట్టిన నిద్రపట్టని వారికి నిద్ర 
పట్టించును. 
పంచామ్లములు. 
శ్లో; వృక్షామ్లం దాడిమాచించాకపితైశ్చతురామ్లకం । 
ఆమ్లవేతసవృక్షామ్లం దాడిమోటదరః క్వచిత్‌ । 
బీజపూరయుతై రేతై ః పంచామ్లముదితం బుధై 8 ॥ 
తా॥ చింతపండు దానిమ్మ చింత వెలగ యివినాల్లును చతురామ్లములని 
చెప్పబడును. పుల్లప్రబ్బలి చింతపండు దానిమ్మ రేగు మాదిఫలము అనునైదును 
పంచామ్లములని చెప్పబడును. 
మాదీఫలము. 
శ్లో _బీజపూరో మాతులుంగః కేసరీ ఫలపూరకః ॥ 
టీ॥ బీజపూరః- మాతులుంగః- కేసరీ - ఫలపూరకః- అనునవి మాదీఫలము 


మాదీఫలగుణము. 

శ్లో _ బీజపూరఫలం రుచ్యం రసామ్లం దీపనం లఘు । రక్తపిత్త 

కరం కంఠ్యం జిహ్వాహృచ్పోధనం పరమ్‌ । తన్మాంసం 

బృంహణం శీతం గురుపిత్తసమారజిత్‌ | కేసరం లఘు 

సంగ్రాహి శూలగుల్మోదరాపహమ్‌ । బీజముష్టం కృమి 

శ్లేష్మవాతజిద్దర్భదం గురు । తత్పుప్పుం వాతలం గ్రాహి 

రక్తపిత్తహారం లఘు । శూలాజీర్ణవిబంధేషు మందాగ్నా 

కఫమారుతే । అరుచౌశ్వాసకాసేషు రసస్తస్యోపదృశ్యతే ॥ 

తా॥ మాదీఫలము రుచిగ పుల్లనిరసముకలదిగ నుండును అగ్నిదీపనమును 
జేయును. లఘువుగనుండును. రక్తపిత్తమునుజేయును. కంఠము నాలుక హృదయము 
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వీనిని బాగుగశోధించును. దానిగుజ్ఞు పుష్టినిచ్చును శీతలముగనుండును. గురుత్వము 
చేయును పిత్తము వాతము వీనిని బోకడచును. దానికేసరములు లఘువుగనుండును. 
మలమును బంధించును. శూల గుల్మము ఉదరరోగము వీనిని హరించును. 
దానివిత్తులు ఉష్ణమును గురుత్వమునుజేయును. కృములు, శ్లేష్మము, వాతము, 
వీనిని బోకడచును. గర్భమును గలుగజేయును. దానిపూలు వాతమునుజేయును. 
మలమును బంధించును. రక్తపిత్తమును హరించును. లఘువుగనుండును 
దానిరసము, శూల, అజీర్ణము, మలబంధము, అగ్నిమాంద్యము, కఫము, వాతము, 
అరుచి, శ్వాసము, కాసము వీనిని బోకడచును. మాదీఫల విత్తుల చూర్ణం సంతతి 
లేని వారికి సంతతి కలిగించును. 
తియ్యమాదీఫలము. 

శ్లో మధుకర్మటికా స్వాదులుంగీ ఘంటాలికా ఘటా ॥ 

టీ॥ మధుకర్మటికా - స్వాదులుంగీ - ఘంటాలికా - ఘటా అనునవి 
తియ్య మాదీఫలము పేర్లు. 

"తియ్యమాదీఫలగుణము. 

శ్లో మధుకర్శటికా శీతా రక్తపిత్తహరా గురు | 

తన్మూలం తు విషూచిఘ్నం కర్ణశోథవినాశనమ్‌ I 

తా॥ తియ్యమాదీఫలము శీతలముగనుండును. రక్తపిత్తమునను బోకడచును. 
గురుత్వమునుజేయును. దానివేరు విషూచి చెవివాపు వీనిని హరించును. 

నారింజికాయ. 

శ! నారంగో నాగరంగస్సాద్లోరక్షో యోగసాగరః ॥ 

టీ॥ నారంగః- నాగరంగః- గోరక్షు- యోగసాగరః అనునవి నారింజికాయ 


నారింజగుణము. 

శ్లో; నారంగమమమత్యుష్టం పిత్తవాతహరంసరమ్‌ । 

స్వాద్వమమపరం హృద్యం దుర్దరం వాతనాశనమ్‌ ॥ 

తా।। నారింజికాయ పులుసుగనుండును. కాకజేయును వాతపిత్తముల 
హరించును. వేగముకలది ఒకింత తియ్యగ పుల్లగనుండు. నారింజికాయ 
మనోహరముగ నుండును. అజీర్ణమునుజేయును. వాతమును బోకడచును. 

నిమ్మకాయ. 

శ్లో॥ జంబీరకో దంతశరో జంబీరో జంభలో మతః ॥ 

టీ॥ జంబీరకః- దంతశఠః- జంబీరః- జంభలః అనునవి నిమ్మకాయపేర్లు. 

నిమ్మకాయగుణము. 

శ్లో; _జంబీరమమ్లం శూలఘ్నం గురూష్టం కఫవాతజిత్‌ | 

ఆసవైరస్యహృల్సీడావహ్ని మాంద్యకృమి౯ జయేత్‌ ॥ 
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తా॥ నిమ్మకాయ పుల్లగనుండును. శూల కఫము వాతము వీనిని హరించును. 
గురుత్వమునుజేయును కాకజేయును. నోటియురుచి హృద్రోగము అగ్నిమాంద్యము 
క్రిములు వీనిని హరించును. 
తియ్యనిమ్మకాయ. 
శ్లో అన్యో మధురజంబీరో మధుకో మధుజంభలః ॥ 
టీ॥ మధురజంబీరః- మధుకః- మధుజంభలః అనునవి తియ్యనిమ్మకాయ 
ళ్లు. 


eh 


తియ్యనిమ్మకాయగుణము. 
శ్లో॥ మధురోమధుజంబీరశ్ళిశిరః కఫపిత్తనుత్‌ । 

శోఫఘ్నస్తర్పణో వృష్యశూలఘ్నః పుష్టికారకః ॥ 

తా॥ తియ్యనిమ్మకాయ మధురముగనుండును చలువజేయును కఫము, 
పిత్తము, వాపు, శూల వీనిని జయించును. తృప్పినిబుట్టించును. శుక్రమును 
వృద్ధిజేయును. శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. 

పుల్లప్రబ్బలి. 

శ్లో ఆమ్లోలి మవేతసశ్చుక్రో వేతసశ్ళరభేదకః ॥ 

టీ॥ ఆమ్లః- ఆమ్లవేతసః- చుక్రః- వేతసః- శరభేదకః అనునవి పుల్లప్రబ్బలి 


పుల్లప్రబ్బలిగుణము. 
శ్లో అమ్లవేతసమత్యుష్టం భేదనం లఘుదీపనమ్‌ । 
హృద్రోగశూలగుల్మఘ్నం పిత్తతృట్‌ కఫదూషణమ్‌ । 
పక్వం తు మధురామ్లం స్యాత్సిర్ధం పిత్తకఫాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ పుల్లప్రబ్బలి అత్యుష్టమునుజేయును. దోషములభేదించును. లఘువుగ 
నుండును. అగ్నిదీపనమునుజేయును. హృద్రోగము, శూల, గుల్మము, పిత్తము, 
దప్పి, కఫము వీనిని పోగొట్టును. పుల్లప్రబ్బలిపండు తియ్యగ పుల్లగ జిగటగనుండును. 
పిత్తమును కఫమును పోగొట్టును. 
చింత. 
శ్లో; అమ్లికా చుక్రికా చించా తింతిడీ శుక్తిచంద్రికా ॥ 
టీ॥ అమ్లికా - చుక్రికా - చించా - తింతిడీ - శుక్తిచంద్రికా అనునవి 
చింత పేళ్లు. 
చింతగుణము. 
శ్లో॥ అమ్లికాతి మా గురుర్వాతహరా పిత్తకఫాస్రజిత్‌ | పక్వాత 
ద్వత్సరారుచ్యావహ్నివస్తివిశుద్ధికృత్‌ । శుష్కా హృద్యా 
శ్రమభ్రాంతితృష్ణా క్షమహరా లఘుః ॥ తింత్రిణీ పల్లవం 
హృద్యం కషాయామ్లం రుచిప్రదమ్‌ । నేత్రరోగహరం 
మేధ్యం దీపనం కఫవాతజిత్‌ ॥ చించాపుష్పం తు తువరం 
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స్వాద్వమ్లం చ రుచిప్రదమ్‌ । విశదంచాగ్నిజనకం ప్రమె 

హఘ్నం కఫాపహమ్‌ । చించాపత్రం తు శోఫఘ్నం రక్త 

దోషవ్యధాపహమ్‌ । తస్య పుష్పత్వచాభస్మశూలమందా 

గ్నినాశనమ్‌ | అమ్లసారస్తు తీక్షామ్లోవాతఘ్నః కఫపిత్తకృత్‌ । 

అమ్లేన శర్మరాయుక్తో దాహపిత్తార్తి శ్రాంతినుత్‌ ॥ 

తా॥ చింతపిందెలు గురుత్వమునుజేయును. వాతము పిత్తము కఫము 
రక్తదోషము వీనిని హరించును. పండినచింతకాయ వేగముకలది రుచినిపుట్టించును. 
జాఠరాగ్ని పొత్తికడుపు వీనిని శుద్ధిచేయును. చింతవరుగు హ హృదయమునకు 
మేలుజేయును. శ్రమ భ్రమము దప్పి బడలిక వీనిని బోగొట్టును. తేలికనిచ్చును. 
చింతచిగురు హృదయమునకు మేలుజేయును. వగరుగ పుల్లగనుండును. రుచిని 
పుట్టించును నేత్రరోగమును బోకడచును. బుద్ధికిమేలుజేయును అగ్నిదీపనమును 
జయను, కఫవాతముల బోకడచును. చింతపూలు వగరుగ తియ్యగ పుల్లగనుండును. 
రుచిని బుట్టించును. శోధనకరమైనది. అగ్నిదీప్తిని కలుగజేయును. ప్రమేహము 
కఫము, వీనిని జయించును చింతాకు వాపు రక్తదోషము వీనిని బోకడచును. 
దానిపూలభస్మము పట్టభస్మము శూలను అగ్నిమాంద్యమునుజయించును. 
చింతాకురసము వేగముకలది. ఆమ్ల్షవాతమును బోగొట్టును కఫము పిత్తము వీనిని 
చేయును. చింతాకురసములో శర్మరను వేసిత్రాగిన తాపముపిత్తము బడలిక ఇవి 
హరించును. 

చింతపండు. 

శ్లో తింట్రిణీకం తు వృక్షామమమ్లశాకోమ్షపాదపః ॥ 

టీ॥ తింతిడీకం - వృక్షామ్లం - అమ్ల్షశాకః- అమ్షపాదపః అనునవి 
చింతపండు పేళ్ళు. 

చింతపండు గుణము. 

శ్లో తింత్రిణీంతిడీకం సమారఘ్నమామముష్టం పరం గురు । 

తత్సక్వంలఘు సంగ్రాహి గ్రహజీకఫవాతజిత్‌ I 

తా॥ చింతపండు వాతమును పోగొట్టును. చింతగుల్ల మిక్కిలి కాకజేయును. 
గురుత్వముజే యును వండినచింతగుల్ల లభబువుగనుండును. 
మలబంధమునుజేయును. గ్రహణి కఫము వాతము వీనిని పోగొట్టును. 

పోక, 

శ్లో! క్రమూకం క్రముకం పూగం పూగీఫలముదాహృతమ్‌ ॥ 

టీ॥ క్రమూకం - క్రముకం - పూగం - పూగీఫలం - అనునవి పోంక 


పోంయకగుణము. 
శ పూగం గురు హిమం రూక్షం కషాయం కఫపిత్తజిత్‌ । 
మోహనం దీపనం రుచ్యమాస్యవైరస్యనాశనమ్‌ | ఆర్థం 
తద్దుర్వభిష్యంది వహిదృష్టిహరం పరమ్‌ । స్నిగ్ధం త్రిదోష 
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హృత్స్వర్యం పక్వం శుష్క్మం తు వాతలమ్‌ | పూగం 

స్యాద్దథఢమధ్యం చ యచ్చనానావిధం హిమమ్‌ । పాకదేశ 

విభేదేనచిక్కణం సర్వదోషనుత్‌ I కృమికృత్స్ఫూగపుష్పం 

తు కషాయం మధురం గురు । స్నిగ్ధం త్రిదోషహృద్బల్యం 

తద్భేదాంస్తద్వదాదిశేత్‌ ॥ పూగీఫలం చేందుళిసంజ్హికం చ 

తత్మోంకణేషూద్భవితం సుగంధి । శ్లేష్మాపహం దీపన 

పాచనం చ బలప్రదం పుష్టికరం రసాధ్యమ్‌ । యద్యోషణో 

వశ్నకులాభిధానం ప్రాచీభవం పూగఫలం త్రిదోషనుత్‌ । 

ఆమాపహం రేచనరుచ్యపాచనం విష్టంభకంఠామయపహోరి 

దీపనమ్‌ ॥ చండాపురోద్భవం పూగం కఫఘ్నం మలశోధ 

నమ్‌ [ఆంధ్రదేశోద్భవం పూగం కషాయం మధురం రసే । 

వాతజిద్వర్ణదోషఘ్న మోషదామ్లం కఫాపహమ్‌ । పూర్వ 

దేశోద్భవం సర్వం కషాయం స్వాదురోచనమ్‌ । త్రిదోష 

శమనం రుచ్యం రక్తక్షేదమలాపహమ్‌ | ఆమం పూగం కషా 

యం ముఖమలశమనం కంఠశుద్ధిం విధత్తే | రక్తామశ్రేష్మ 

పూయ(ప్రశమనముదరాధ్మానహారం సరం చ । శుష్మం 

కంఠామయఘ్నం రుచికరముదితం పాచనం రేచనంస్యాత్‌ | 

పిత్తం గ్లానిం విధత్తే రుడితి వితనుతె పాండువాతం చ 

శోఫమ్‌ ॥ పూగవృక్షస్య నిర్యాసో హిమఘ్నో మధురో 

గురుః | విపాకేనోష్టకః క్షీరసమోవాతఘృపిత్తళః ॥ 

తా॥ పోక గురుత్వమునుజేయును శీతలముగ వగరుగనుండును. 
కాకజేయును కఫపిత్తముల బోకడచును. సొక్కును పుట్టించును. అగ్నిదీపనమును 
రుచినికలుగజేయును. నోటికంపును పోకడచును. పచ్చిపోక గురుత్వమునుజేయును. 
శ్లేష్మకారి అగ్నిమాంద్యమును దృష్టికిచెరుపునుజేయును. పండినపోంకలు 
జిగటగనుండును. త్రిదోషములను హరించును మంచిస్వరమునిచ్చును. ఎండినబోం 
కలు వాతమునుజేయును. మధ్యభాగముగట్టిగనుండు పోంక మిక్కిలి శ్రేష్టమైనది. 
దేశభేదముచేతను పాకభేదముచేతను నున్నగ నానావిధములుగనుండు పోంకలు 
సమస్తదోషముల బోకడచును. చలువజేయును. పోంకపువ్వు (క్రిములను 
కలుగజేయును. జిగటగ వగరుగ తీపుగనుండును. గురుత్వమునుజేయును 
త్రిదోషములను హరించును. పుష్టినిచ్చును కొంకణదేశమునందు జనించిన పోం 
కలు ఇందుళి యనిచెప్పంబడును. అది సువాసన గలదై యుండును. శ్లేష్మమును 
హరించును. దీపనమును పాచనమును జేయును. బలము పుష్టివీనినిచ్చును. 
మిక్కుటముగ రసము గలదైయుండును. తూర్పుదేశమునందు జనించినపోంకలు 
వశ్నకులమనిజెప్పంబడును. ఇది త్రిదోషములు ఆమరోగము మలబంధము 
కంఠరోగము వీనిని హరించును. విరేచనమును పాచనమునుజేయించును. 
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రుచినిపుట్టించును. అగ్నిదీపనమునుజేయును చండాపురమునందు జనించినపోం 
కలు కఫమునుహరించును. మలమును శుద్ధిపరచును. ఆంధ్రదేశమునందు 
జనించినపోంకలు రనమునందు వగరుగ మధంరముగ గొంచము 
పులుసుగనుండును. వాతము కభము వర్ణదోషము వీనిని హరించును. 
తూర్పుదేశమునందు జనించిన పోంకలన్నియు వగరుగ తియ్యగనుండును. 
రుచినిపుట్టించును. (త్రిదోషములు రక్తదోషము బడలిక మలదోషము వీనిని 
హరించును లేతపోంకలు వగరుగనుండును. నోటిమలమును శమింపజేయును. 
కంఠమును శుద్ధిజేయును. రక్తరోషము అమరోగము శ్లేష్మము చీముకారుట 
ఉదరరోగము కడుపుబ్బరము వీనిని శమింపజేయును. వేగముకలది. యెండినపోం 
కలు కంఠరోగమును హరించును రుచినిపుట్టించును. పాచనముజేయును. 
విరేచనముజేయించును. పిత్తము బడలిక పాండువు వాతము వాపు వీనిని 
కలుగజేయును. పోంక చెట్టు యెొక్కబంక శీతలమును వారించును. 
మధురముగనుండును. గురుత్వమునుజేయును. పాకమువలన కాకజేయును. 
పాలతోసమమైన గుణముకలది. వాతమును హరించును. ఒకింతపిత్తమును 
జేయును. 
తమలపాకు. 

శ్లో! తాంబూలవల్లీ తాంబూలీ నాగినీ నాగవల్లరీ ॥ 

టీ॥ తాంబూలవల్లీ - తాంబూలీ - నాగినీ - నాగవల్లరీ అనునవి తమలపాకు 


తమలపాకుగుణము. 

శ్లో; తాంబూలం విశదం రుచ్యం తీక్లష్ణం తువరంసరమ్‌ । తిక్త 
క్షారోషణం కాసరక్తపిత్తకరం లఘు । బల్యం శ్రేష్మాస్య 
దౌర్ణంధ్యమలవాతశ్రమాపహమ్‌ I స్యాదామ్లవాతేకటు 
కామతిక్తాతీక్షాతతో ష్టాముఖపాకకర్రీ | విదాహపిత్తాస్రవికో 
పనీ చ విష్టంభహా వాతనిబర్దిణీచ । సంతుమేమధురా తీక్షా 
కటురుష్టా చ పాచనీ । గుల్మోదరహరాధ్యానం నాశయేద్రు 
చిదీపనీ । గుల్ళాగ్ని కేసప్తసిరా ప్రసిద్దా తత్పర్ణ చూర్దేతిరసాతి 
రుచ్యా । సుగంధితీక్షామధురామహృద్యా సాద్దీపనీపుష్టికరీ 
చ బల్యా । నామ్నా శాల్మరసా సుతీక్టమధురా రుచ్యా 
హిమా దాహనుత్‌ । పితోద్రేకహరా సుదీపనకరా బల్యా 
సుఖా మోహినీ | శ్రీసాభాగ్యవివర్ధినీ మధుకరా కాలా 
సదావల్లభా । గుల్మాధ్మానవిబంధజిచ్చకథితా స్యాన్మాలవే 
సాస్థితా | ఆంధ్రపుష్మలికానామ కషాయాష్టా కటుస్తథా | 
మలోపకంఠఘర్షస్యపిత్తకృద్వాతనాశనీ | శోషణీయా కటుస్తీ 
క్షాహృద్యా దీర్గదళా చ సా। కఫవాతహరారుచ్యా కటు 
దీపనపాచనీ । సద్యశ్వోషితభక్షితం ముఖరుజాజాద్యాపహం 
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దోషనుత్‌ । దాహారోచకరక్తదాయి మలకృద్విష్టంభి వాత 

(ప్రదమ్‌ । యద్భూయోజలపానగోపితకృతం నాత్యుత్తమం 

తత్సదా | తాంబూలం దళముత్తమం చ రుచికృద్వర్థ్యం 

త్రిదోషాపనుత్‌ ॥ కృష్ణం పర్ణం తిక్తముష్టం కషాయం 

దంత్యం దాహం వక్రదార్దం మలం ey । శుభ్రం పర్ణం 

శ్లేష్మవాతామయఘ్నం పథ్యం రుచ్యం దీపనం పాచనం చ। 

సిరావర్ణస్య శైథిల్యం కుర్యాత్తస్యాస్సుహృద్దువమ్‌ | జీర్ణం 

త్వగ్గోషదంతస్య భక్షితే తు సితాసితే ॥ 

తా॥ తమలపాకులు శోధనముచేయును. రుచిగనుండును. శ్రీఘ్రముగ 
కాకజేయును. వగరుగ చేదుగ కొంచముప్పగనుండును. వేగముగలది కాసము 
రక్తపిత్తము వీనిని చేయును. తేలికనిచ్చును. బలమునిచ్చును. శ్లేష్మము నోటికంపు 
మలదోషము వాతము బడలిక వీనిని బోకడచును. ఒకింత కారముగ పుల్లగ 
చేదుగనుండు తమలపాకులు అమ్షవాతమును పోకడచును. కాకజేయును. 
ముఖపాకమునుజేయును అతితాపము పిత్తరక్తము వీన్‌స్‌ వృద్ధిజేయును. 
మలబంధము వాతము వీనిని పోకడచును. ఒకింత మధురముగి తీక్టముగ 
కారముగనుండు తమలపాకులు కాకజేయును. పాచనమునుజేయును. గుల్మము, 
ఉదరము, కడుపుబ్బరము వీనిని పోకడచును. రుచిని పుట్టించును. 
అగ్నిదీపనమునుజేయును. ఏడునరములతో గూడియుండు తమలపాకులు, 
అధికమైన రసముగలదైయుండును. రుచినిపుట్టించును. సువాసనగలది తీక్షముగ 
మధురముగ పుల్లగ నుండును. హృదయమునకు మేలుజేయును. అగ్నిదీపనమును 
జేయును. శరీరపుష్టిని బలమును వృద్ధిజేయును. గుల్మరోగము అగ్నిమాంద్యము 
వీనియందు హితముగనుండును. శాల్మరసయను పేరంబజంగు తమలపాకులు 
తీక్షముగ మధురముగనుండును. రుచినిపుట్టించును చలువజేయును. తాపమును 
పిత్తప్రకోపమును బోకడచును. అగ్నిధీపనమునుజేయును. బలమునిచ్చును 
సుఖమునిచ్చును మైకమునుజేయును సంపత్తు కాంతి వీనిని వృద్ధిజేయును. 
తుమ్మెదవలె నల్లగనుండును. ఎల్లప్పుడు వ్రియముగనుండును గుల్మము 
కడువుబ్బరము వులబద్భము వీనిని వారించును. ఈతవులపాకులు 
మాళవదేశమునందు దొరుకును. ఆంధ్రపుష్మలికయను పేరంబజంగు తమలపాకులు 
వగరుగ కారముగనుండును. కాకజేయును మలబద్ధము కంఠపీడముఖపిత్తము 
వీనినిజేయును వాతమును నశింపజేయును. ఈతమలపాకుల నొకింతయెండించి 
వువయోగవరచుకొన వలయును. హృదయమునకు వలుజేయును. 
నిడుపైనయాకులతో గూడియుండును కఫవాతములను హరించును. రుచిని 
పుట్టించును గురుత్వమునుజేయును దీపనమును పాచనమునుజేయును 
దానినపుడేనెండించి ఉపయోగపరచికొనిన ముఖరోగము జడత్వము వీనిని 
బోకడచును. త్రిదోషముల హరించును తాపము అరుచిరక్తదోషము మలబద్ధము 
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వాతము వీనినిజేయును. విశేషముగ దప్పిని గలుగజేయునట్టి యీ తమలపాకులు 
శ్రేష్టమైనదికాదు ఉత్తమమైన తమలపాకులు రుచిని శరీరవర్ణమును గలుగజేయును 
త్రిదోషముల హరించును కమ్మేరాకులు చేదుగ వగరుగ నుండును కాకజేయును. 
తాపము, నోటికి రసజ్ఞానము లేకుండుట మలవిసర్దనము వీనిని కలుగజేయును 
తెల్లని తమలపాకులు శ్లేష్మము వాతరోగము వీనిని హరించును. పథ్యకరమైనది 
రుచి అగ్నిదీపనము పాచనము వీనిని జేయును ఈతమలపాకుయొక్క నరములు 
శరీరవర్ణమునకు భంగముజేయును. దాని కాడలు జీర్ణముజేయును త్వగ్గోషమును 
కలుగజేయును. 


నక్కదోసకాయ. 
శ్లో కర్కటీ లోమశీ వకవ తైర్వారుర్భ్యహత్ఫలా ॥ 
టీ॥ కర్మటీ - - వ్యాళపత్రా - ఐర్వారుః- బృహత్పలా అనునవి 
నక్కదోసకాయపే ల్లు 
నక్కదోసకాయగుణము. 


శ్లో॥ కర్కటీ శీతలా రూక్షా గ్రాహిణీ మధురాగురుః । 

రుచ్యా పిత్తహరా సామా పక్వోష్టాపిత్తవహ్నికృత్‌ I 

తా॥ నక్కదోసకాయ శీతలముగనుండును. తాపమునిచ్చును. మలమును 
బంధించును. తీపుగనుండును. గురుత్వమునుజేయును. పచ్చినక్కదోసకాయ రుచిని 
పుట్టించును. పిత్తమునుబోగొట్టును. నక్కదోసపండు కాకజేయును. పిత్తమును 
అగ్నిమాంద్యమును కలుగజేయును. 

పుచ్చకాయ. 

శః కలింగం కృష్ణబీజం స్యాత్మాలింగం ఫలవర్తులమ్‌ ॥ 

టీ॥ కలింగం - కృష్ణబీజం - కాలింగం - ఫలవర్తులం అనునవి పుచ్చకాయ 


పుచ్చకాయగుణము. 
శో! కాలింగం గ్రాహి దృక్పిత్తశుక్రహృచ్చీతలం గురు | 
పక్వంతు సోష్టం సక్షారం పిత్తలం కఫవాతజిత్‌ ॥ 
తా॥ పుచ్చకాయ మలమును గట్టిపరచును. దృష్టి పిత్తము శుక్రము వీనిని 
పోగొట్టును. శీతలముగనుండును. గురుత్వమునుజేయును. పుచ్చపండు కొంచము 
ఉష్ణముగ ఉప్పగనుండును. పిత్తమును వృద్ధిజేయును. కఫము వాతము వీనిని 
హరింపజేయును. పుచ్చకాయలోని జలము చర్మ రోగములను చంపును. 
దోసకాయ. 
శో! త్రవసం క్రిమిలం చైవ గజదంతఫలం చ తత్‌ ॥ 
టీ॥ త్రపుసం - క్రిమిలం - గజదంతఫలం అనునవి దోసకాయపేర్లు. 
దోసకాయగుణము. 
శో! త్రపుసీ మధురా శీతా దాహనుత్సఫపిత్తజిత్‌ | 
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రక్తదోషకరీ పక్వా మూత్రరోధవినాళశినీ ॥ 

తా॥ దోసకాయ తియ్యగనుండును చలువజేయును. తాపము కఫము పిత్తము 
వీనిని వారించును. రక్తదోషమును గలుగజేయును. దోనవండు 
మూత్రప్రతిబంధకమును బోకడచును. 

ములుదోసకాయ. 

శా 'తపుసం కంటకిలతా సుధావాసోత_ పరం కటుః । 

చర్జిపర్డి మూత్రఫలా పిత్తకం హస్తిపర్టినీ ॥ 

టీ! త్రపుసం - కంటకిలతా - సుధావాసః అనునవి ములుదోసకాయ 
పేళ్లు. కటుః- ఛర్జిపర్డీ - మూత్రఫలా - పిత్తకం - హస్తిపర్టినీ అనునవి 
చేతిదోసకాయ పేళ్లు. ముతుదోన దృగ్గోచరము కాలేదు. 

ములుదోసకాయ చేతిదోసకాయ గుణము. 

శ్లో; త్రపుసం మూత్రలం శీతం రూక్షం పిత్తాశ్ళకృచ్చనుత్‌ । 

తత్పక్వముష్టమమ్లం స్యాత్పిత్తలం కఫవాతజిత్‌ ॥ 

తా! ములుదోసకాయ చేతిదోసకాయ ఇవిమూత్రమును వృద్ధిజేయును. 
శీతలముగనుండును. తాపమునిచ్చును. పిత్తము అశ్యరి, మూత్రకృ చృము వీనిని 
పోగొట్టును. ములుదోసపండు ఉష్ణమునుజేయును పుల్లగనుండును. పిత్తమును 
వృద్ధిచేయును. కఫము వాతము వీనిని బోగొట్టును. 

బుడమకాయ. 

శ్లో _ చిర్భటం ధేనుదుగ్ధం స్యాత్‌ జ్లేయం గోరక్షకర్మటీ ॥ 

టీ॥ చిర్భటం - 'ఢేనుదుగ్ధం - గోరక్షకర్మటీ అనునవి బుడమకాయ పేళ్లు. 

బుడమకాయగుణము. 

శ్లో _చిర్భటం మధురం రూక్షం గురుపిత్తకఫాపహమ్‌ । 

శీతం విష్టంభి సంగ్రాహి పక్వముష్టం తు పిత్తనుత్‌ ॥ 

తా! బుడవుకాయ మధురముగనుండును. తావమునిచ్చును. 
గురుత్వముజేయును. పిత్తము కఫము వీనిని హరించును. శీతలముగనుండును. 
మలమును బంధించును. మలమును గట్టివరచును బుడవముపండ్లు 
ఉష్టముగనుండును. పిత్తమునుబోగొట్టును. 

నూగుదోసకాయ. 

శ వాలుకం కాండకం వాలు ॥ 

టీ॥ వాలుకం - కాండకం - వాలు అనునవి నూగుదోసకాయపేర్లు. 

నూగుదోసకాయగుణము. 

శ్తో॥ తచ్చీతం మధురం గురు । 

రక్తపిత్తహరం భేది లఘూష్టం పక్వమగ్నికృత్‌ ॥ 

తాః నూగుదోనకాయ శీతలముగ, మధురముగనుండును, 
గురుత్వముజేయును. రక్తపిత్తమునుహరించును. దోషములభేధించును. 
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చులకననిచ్చును ఉష్ణముగనుండును. నూగుదోసపండ్లు అగ్నిదీపనమును 
వృద్ధిజేయును. (దీనినే కూరుబుడమందురు) 
పాపరబుడమకాయ. 
శ్లో _ శీర్ణవన్తం చిత్రఫలం విచిత్రం సీతవర్ణకమ్‌ ॥ 
టీ॥ శిర్ణవృన్తం - చిత్రఫలం - విచిత్రం - పీతవర్ణకం అనునవి పాపరబుడమ 
కాయ పేర్లు. 
పాపరబుడమకాయ గుణము. 
శ్లో॥ _ శీర్ణవృన్తం లఘు స్వాదు భేద్యుష్టం వహ్నిపిత్తకృత్‌ ॥ 
తా।॥। పావరబుదడవుకాయు లభబువుగ రుచికరముగనుండును 
దోషములభేదించును. కాకజేయును అగ్ని పిత్తము వీనిని వృద్ధిచేయును. చేదుపుచ్చ 
జలోదరమునకు ఏర్పడ్డ మౌషదము. 
కరుబూజాదోస. 
శ్లో; అథ షడ్భుజా మధుఫలా షడ్రేఖా వృస్తకర్మటీ తిక్తా । 
తిక్తాఫలా మధూకావృనోర్వారు శ్చ షణ్ముఖా చ తథా ॥ 
టీ షడ్భుజా - మధుఫలా - షద్రేఖా - వృన్తకర్మటీ - తిక్తాఫలా - 
మధుకా - వృనోర్వారుః - షణ్ముఖా అనునవి కరుబూజాదోసపేళ్లు. దీనినే 
మొలాంపండనియుననియెదరు. 
కరుబూజాదోసపండుగుణము 
శ్లో తిక్తం బాల్యేతదను మధురం కించిదామ్లం చ పాకే నిఃపక్వం 
చేత్తదను మృతసంతర్పణం పుష్టి దాయి । వృష్యం దాహ 
శ్రమహరమిదం మోత్రవృద్ధిం ప్రకుర్యాత్‌ పితోస్మాదా 
పహృతినిపుణం పడ్భుజం దీర్లక్రారి ॥ 
తా॥ లేతకరుబూజాదోస చేదుగనుండును. కొంతమదిరినపిదప తియ్యగ 
నుండును. పండినపిదప కొంచము పుల్లగనుండును. బాగుగపండిన కరుబూజాదోస 
పితృదేవతలకు ప్రీతిగనుండును పుష్టినిచ్చును శుక్రమునువృద్ధిజేయును. తాపము 
(శ్రమ వీనిని బోగొట్టును. మూత్రమునువృద్ధిజేయును. పిత్తము ఉన్మాదము వీనిని 
బోగొట్టును. వేగముగలది. 
బూడిదగుమ్మడికాయ. 
శ్లో _కూష్మాండకీ పుష్పఫలీ పచనాళీ బృహతృలా ॥ 
టీ కూష్మాండకి - పుష్పఫలీ - పచనాళీ - బృహతృలా అనునవి బూడిద 
గుమ్మడికాయ పేళ్లు. 
బూడిదగుమ్మడికాయ గుణము. 
శ్లో _ కూష్మాండం బృంహణం శీతం మేహపిత్తాస్రవాతజిత్‌ | 
బాలం పిత్తాపహం శీతం మధ్యమం కఫకారకమ్‌ । 
పక్వం నాతిహిమం స్వాదు సక్షారం దీపనం లఘు । 
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వస్తిశుద్ధికరం రేతోరోగదోషత్రయాపహమ్‌ । 

కూమ్మోండం నాతిమధురం వాతాశ్శరికఫాపహమ్‌ | 

తన్మజ్ఞాపిత్తనుద్భృష్యో మధురో వస్తిశోధనః ॥ 

తా॥ బూడిదగుమ్మడికాయ పుష్టినిచ్చును. శీతలముగనుండును. మేహము 
పిత్తరక్తము వాతము వీనిని బోకడచును. లేతబూడిదగుమ్మడికాయ పిత్తమును 
పోగొట్టును. శీతలముగనుండును. దోరగనుండు బూడిదగుమ్మడికాయ కఫమును 
వృద్ధిచేయును. బూడిద గుమ్మడిపండ్లు కొంచము శీతలముగ రుచిగనుండును. 
కొరచము ఉప్పగనుండును. అగ్నిదీపనము గలుగజేయును. లఘువుగనుండును. 
పొత్తికడుపును శుద్ధిచేయును. శుక్రదోషమును వాతపిత్తశ్లేష్మప్రకోపమును బోకడచును 
కొంచము తియ్యగనుండు బూడిదగుమ్మడికాయ వాతము అశ్శరి కఫము వీనిని 
బోకడచును. దానిగుజ్జు పిత్తమును హరించును. శుక్రమును వృద్ధిచేయును. 
మధురముగనుండును పాత్తికడుపునుశోధించును. ఈకాయ రసంతో చేక్కెర కలిపి 
త్రాగి రక్తపిత్తము పోవు. 

వంకాయ. 
శ్లో; వృన్లాకో వార్తికీ వృత్తా భంటాకీ భండికా మతా ॥ 
| వృన్హాకః- వార్తికీ - వృత్తా - భంటాకీ - భండిక - అనునవి వంకాయ 


వంకాయగుణము. 
శ్లో వృన్తాకం స్వాదుతీక్టోష్టం కటుపాకం చ పిత్తలమ్‌ | 
కఫవాతహరం హృద్యం దీపనం శుక్రలం లఘు । 
జ్వరారోచక కాసఘ్నం పక్వం తత్పిత్తలం గురు ॥ 
తా॥ వంకాయ రుచిగనుండును. అత్యుష్టమునుజేయును. పాకమువలన 
కారముగనుండును. పిత్తమును వృద్ధిజేయును. కఫము వాతము వీనిని హరించును. 
మనోహరముగనుండును. అగ్నిదీపనమునుచేయును. శుక్రమును వృద్ధిచేయును. 
లఘువుగ నుండును. జ్వరము ఆరోచకము కాసము వీనిని హరించును. వంగపండు 
పిత్తమును వృద్ధిజేయును. గురుత్వముకలదైయుండును. 
తెల్లవంకాయ. 
శ్లో అపరశ్చేతవార్తాకః కుక్కుటాండఫలోపమః ॥ 
టీ॥ శ్వేతవార్తాకః- కుక్కుటాండఫలోపమః అనునవి తెల్లవంకాయ పేర్లు. 
తెల్లవంకాయ గుణము. 
శో తస్మాద్ధీనగుణః కించిద్దర్భనే చ హితస్స్మృతః ॥ 
తా॥ తెల్లవంకాయ వంకాయగుణముకంటె కొంచము తక్కువైన గుణము 
కలదైయుండును. నేత్రములకు మేలుజేయును. 
కొందవంకాయ. 
శ్లో; మంగిరిః పంగిలిశ్రైవ దీర్చో దారుశ్చడంగరీ ॥ 
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టీ॥ మంగిరిః- పంగిలిః- దీర్థ్య- దారుః- డంగరీ అనునవి కొండవంకాయ 


eh 
ఈ 


కొండవంకాయగుణము. 
డాంగరీ శీతలా రుచ్యా దాహపిత్తా ్రదోషజిత్‌ | శోషహృ 
ద్రసదోషఘ్నీ జాద్యదామూత్రరోధకృత్‌ ॥ బాలం డాంగ 
రికాఫలం సుమధురం శీతం చ పిత్తాపహం తృష్టాదాహని 
బర్హణం చ రుచికృత్సంతర్పణం పుష్టిదమ్‌ | వీర్యోపేత 
మిదం బలప్రదమిదం భ్రాంతిశ్రమధ్వంసనం పక్వం చేత్కు 
రుతే తదేవ మధురం తృడ్డాహరక్తం గురు ॥ 
తా॥ కొందవంకాయ చలువజేయును. రుచిగనుందును. తాపము పిత్తరక్తము 
త్రిదోషములు శోష రసదోషము వీనిని బోకడచును. జడత్వమును కలుగజేయును. 
మూత్రమునడ్డగించును. లేతకొందవంకాయ మధురముగ శీతలముగనుండును. 
పిత్తము దప్పి తాపము వీనిని హరించును. రుచినిపుట్టించును. తృప్తినికలుగజేయును. 
పుష్టినిచ్చును. వీర్యముతోగూడియుండును బలమునిచ్చును భ్రాంతిశ్రమ వీనిని 
బోకడచును. పండినకొండవంకాయ మధురముగనుండును దప్పి తాపము 
రక్తదోషము గురుత్వము వీనిని చేయును. 
ఎట్టివంకాయగుణము. 

శ్లో _ రక్తవార్తాకజం క్షార మగ్నికృన్మధురం పరమ్‌ । 

పక్వం తు వార్తాకఫలం రుచ్యమగ్నికరం సరమ్‌ । 

తిదోషశమనం పథ్యం శ్వాసకాసక్షయాపహమ్‌ ॥ 

తా। ఎల్బివంకాయ ఉప్పగనుండును. అగ్నిదీవనముజేయును. 
తియ్యగనుండును పండిన ఎజ్జవంకాయ రుచిగనుండును. అగ్నదీపనమునుజేయును. 
వేగముగలది. త్రిదోషములహరించును. పథ్యకరమైనది. శ్వాస క్షయము వీనిని 
బోగొట్టును. 


తీగెవంకాయగుణము. 
శ్లో; _ వల్లీవార్తాకముచితం రుచ్యమగ్నిదపిత్తలమ్‌ ॥ 
తా॥ తీగెవంకాయపథ్యమైనది. రుచిగనుండును అగ్నిదీపనము జేయును. 
పిత్తమును జేయును. 
గుత్తివంకాయ గుణము. 
శ్లో _గుచ్చవార్తాకజఫలం కటు తిక్తం కఫాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ గుత్తివంకాయ కారముగ చేదుగనుండును. కఫమునుబోగొట్టును. 
కత్తిరివంకాయ. 
శ్లో; _ కత్తారికఫలం హృద్యం రుచ్యమగ్నికరం పరమ్‌ | 
తిదోషశమనం పథ్యం శ్వాసకాసక్షయాపహమ్‌ । 
సర్వవృన్తాకజఫలమామకండూక్ళమిప్రదమ్‌ ॥ 
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తాః! కత్తిరివంకాయ మనోహరముగ రుచిగనుండును. అగ్నిదీప్తిని 
కలుగజేయును. త్రిదోషముల హరించును. పథ్యకరమైనది. శ్వాసకాస క్షయము 
వీనిని బోగొట్టును. సామాన్యముగ నన్నివంకాయలు ఆమదోషము దురద కృములు 
వీనిని కలుగజెయును. 
బలుసుపండ్లు. 
శ్లో _ గాంగేరుకం కర్మటకం కారకం మృగలిండకమ్‌ । 
తోదనం క్రందనం చాన్యస్మృగవిట్‌ సదృశం తథా ॥ 
టీ॥ గాంగేరుకం - కర్కటకం - కారకం - మృగలిండకం అనునవి 
బలుసుపండ్ల పేళ్లు. తోదవం - క్రందనం - మృగవిట్సదృశం అనునవి 
మటియొకవిధమైన పండ్లపేర్లు. 
బలుసుపండ్లగుణము. 
శ్లో; _గాంగేరు రేచనం పక్వం గురు వాతాస్రజిన్మతమ్‌ । 
తోదనం గ్రాహ మధురం వాతపిత్తహరం లఘు ॥ 
తా॥ బలుసుపంద్లు విరచనముచేయించును గురుత్వముకలదైయుండును 
వాతము, రక్తదోషము వీనిని బోగొట్టును. మజియొకవిధమైన బలుసుపండ్లు 
మలబద్దమును జేయును. మధురముగనుండును. వాతము పిత్తము వీనిని 
హరించును. లఘువుగ నుండును. 
చక్రనర్తికూర. 
శ్లో॥ _ వాస్తుకశ్ళాకపత్రస్వాత్మంబీరస్తు ప్రసాదకః ॥ 
టీ॥ వాస్తుకః- శాకపత్రః- కంబీరః- ప్రసాదకః అనునవి చక్రవర్తికూర 


చక్రవర్తికూరగుణము. 
శ్లో; వాస్తుకః పాచనో రుచ్యో లఘుశ్ళుక్రబలప్రదః । 
సరః ప్లీహాస్ర పిత్తార్భః కృమిదోషత్రయాపహః ॥ 
తా॥ చక్రవర్తికూర పాచనముజేయును. రుచిగ లఘువుగ నుండును. 
శుక్రముబలము వీనిని వ ద్ధిచేయును. వేగముకలది. ప్లీహము, రక్తదోషము, పిత్తము, 
అర్భస్సు, కృమలు, ee cee వీనిని బోకడచును. 
పెటుగుతో(టకూర. 
శో జీవంతకశ్ళాకవీరో రక్తనాళః ప్రణాళకః ॥ 
టీ॥ జీవంతకః- శాకవీరః- రక్తనాళః- ప్రణాళకః అనునవి పెజుగుతోం 
టకూర పేర్లు. 
పెటుగుతో(టకూరగుణము. 
శో జీవంతీ వాతకృత్నారస్స్యాదుపాకస్రిదోషనుత్‌ I 
తా॥ పెజుగుతోంటకూర వాతమునుచేయును. ఉప్పగనుండును. పాకము 
వలన రుచిగనుండును. త్రిదోషములహరించును. 
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పెద్దచిలుకకూర. 
శ్లో! బలప్రరోహితా ఛిల్లీ ఛిల్లికా చిలికా చ సా । 
మృదుపత్రీ క్షీరబలీ క్షీరపత్రా తు వాస్తుకీ ॥ 
టీ॥ బలప్రరోహితా - ఛిల్లీ - ఛిల్లికా - చిలికా - మృదుపత్రీ - క్షీరబలీ - 
క్షీరపత్రా - వాస్తుకీ అనునవి పెద్దచిలుకకూరపేర్లు. 
పెద్దచిలుకకూరగుణము. 
శో! ఛిల్లీ సరా లఘుళ్ళీతా రుచ్యా మేధ్యాగ్నిదీపనీ । 
బల్యా రూక్షా హరేల్లీ హరక్తదోషత్రయకృమి౯ ॥ 
తా పెద్దచిలుకకూర వ = గమకల. యుందును లఘువుగ శీతలముగ 
రుచిగనుండును బుద్దినికలుగజేయును. అగ్నిదీపనమునుజేయును బలమునిచ్చును. 
కాకజేయును ప్లీహము. రక్తదోషము, త్రిదోషములు, కృములు వీనిని హరించును. 
తెల్లచిలుకకూర. 
శ్లో; శ్వేతచిల్లీ వాస్తుకినీ సుబల్యా 'శ్వేతచిల్లికా I 
జ శ్వేతచిల్లీ - వాష్తకినీ - సుబల్యా - శ్వేతచిల్లికా అనునవి తెల్లచిలుకకూర 
పేర్లు. 
క్ష తైలచిలుకకూరగుణము. 
శ్లో శ్వేతచిల్లీ చ మధురా సక్తీరాపిత్తలా చ సా । 
త్రిదోషశమనీ పథ్యా జ్వరదోషవినాశినీ Il 
తా॥ తెల్లచిలుకకూర తియ్యగనుండును. పాలతో గూడియుండును. 
పిత్తమునుజేయును. త్రిదోషములహరించును పథ్యకరమకరైనది జ్వరదోషమును 
హరించును. 
కుక్కచిలుకకూర. 
శ్లో అన్యా శునకచిల్లీస్యా చ్చ్వచిల్లీ శ్వాసచిల్లికా ॥ 
టీ॥ శునకచిల్లీ - శ్వచిల్లీ - శ్వాసచిల్లికా అనునవి కుక్కచిలుకకూర పేర్లు. 
కుక్కచిలుకకూరగుణము. 
శ్లో॥ శ్వచిల్లీకటుతీక్షా చ కండూతి వ్రణహారిణీ ॥ 
తా॥ కుక్కచిలుకకూర కారముగ తీక్ట్లముగనుండును. దురదవ్రణము వీనిని 
హరించును. 
చిట్టికూర. 
శ్లో; తండూలీయో మేఘనాదః కాండీర స్తండులీయకః | 
విషఘ్నః కచరో౭_ న్యస్వాత్‌ మారీషో మార్షికస్తథా ॥ 
టీ తండులీయః- మేఘనాదః- కాండీరః- తండులీయకః- విషఘ్నః- 
కచరః అనునవి చిజ్టికూర పేర్లు. మారీషః- మార్చికః అనునవి నీరుచిల్టికూర పేర్లు 
చిజ్జికూరగుణము. 
శ్లో; _తండులీయో లఘుళ్ళీతో రూక్షః పిత్తకఫాస్రజిత్‌ । 
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సృష్ట మూత్రమలోరుచ్యో దీపనో రక్తపిత్తహా । 

మారిషో రేచనళ్ళీతో గురుర్మేదస్తిదోషజిత్‌ I 

తా॥ చిల్టికూర లఘువుగ శీతలముగ నుండును. కాకజేయును. పిత్తము 
కథము రక్తదోషము వీనిని పోగొట్టును మలవూ(త్రములను బాగుగ 
వెడలింపజేయును. రుచిని పుట్టించును. అగ్నిదీపనమునుజేయును. రక్తపిత్తమును 
బోకడచును. నీరుచిల్టికూర విరచనముజేయించును. శీతలముగ గురుత్వముకలదిగ 
నుండును మేదస్సు త్రిదోషములు వీనిని బోగొట్టును. 

పాలంకికూర. 

శ్లో; _పాలక్యా వాస్తుకాకారా ఛురికా చీరితచ్చదా ॥1 

టీ॥ పాలక్యా - వాస్తుకాకారా - ఛురికా - చీరతచ్చదా అనునవి పాలంకికూర 


పాలంకికూరగుణము. 
శ్లో _పాలక్యా వాతలా శీతా భేదినీ శ్లేష్మలా గురుః | 
విష్టంబినీ మదశ్వాసరక్తపిత్తకఫాపహా ॥ 
తా॥ పాలంకికూర వాతము శైత్యము వీనినిజేయును. దోషములభేదించును 
శ్లేష్మమునువృద్ధిచేయును. గురుత్వము కలదైయుండును. మలమును బంధించును. 
మదము శ్వాసము రక్తపిత్తము కఫము వీనిని బోగొట్టును. 
చెంచలికూర. 
శ్లో సునిషణస్స్వస్తికన్స్యా దృలదస్తిలపర్టికా I 
టీ॥ సునిషబ్ఞః- స్వస్తికః అనునవి చెంచలికూరపేర్లు. బలదః- తిలపర్ణికా 
అనునవి నీరుచెంచలికూర పేర్లు. 
చెంచలికూర గుణము. 
శ్లో॥ _ సునిషణ్ణో హిమో గ్రాహీ మేహదోషత్రయాపహా । 
తిలపర్టీ హిమా రుచ్యా గ్రాహిణీ కఫపిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ చెంచలికూర చలువజేయును. మలమును గట్టిపరచును. మేహము 
త్రిదోషములు వీనిని బోగొట్టును. నీరుచెంచలికూర చలువజేయును రుచినిచ్చును. 
మలమును గట్టిపరచును. కఫపిత్తముల బోగొట్టును. 
ఆవకూర. 
శ్లో సార్షపం సర్షపోద్భూతం కౌసుంభం కుసుమంభకమ్‌ ॥ 
టీ॥ సార్షపం - సర్షపోద్భూతం అనునవి ఆవకూరపేర్లు. కౌసుంభం - 
కుసుమంభకం అనునవి కుసుమకూరపేర్లు. 
ఆవకూర గుణము. 
శ్లో సార్షపం బద్ధవిణ్మూత్రం గురూష్టం వా త్రిదోషకృత్‌ | 
కౌసుంభం స్వాదు రూక్షోష్టం కఫజిత్పిత్తలం లఘు ॥ 
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తా।॥ అవకూర మలమూ(తములను బంధించును. 
గురుత్వముకలదైయుండును. కాకజేయును. త్రిదోషములనుజేయును. కుసుమకూర 
రుచిగ నుండును. రూక్షజేయును. ఉష్ణముగనుండును. కఫమును బోకడచును. 
పిత్తమును వృద్ధిజేయును లఘువుగ నుండును. 
సెనగకూరగుణము. 
శ్లో; చణకంశాకముద్దిష్టం దుర్దరంకఫవాతననుత్‌ ॥ 
తా॥ సెనగకూర జీర్ణముకాకుండును కఫవాతముల హరించును. ఈ చెట్టుపై 
కురిసిన మంచు నీరుగుడ్డతో నద్ది తీసి ఎండించిన ద్రవం వాంతుల కుదివ్యౌదము. 
చుక్కకూర. 
శ్లో చాంగేరీ త్వామ్లికా చుక్రా క్షుద్రామ్లికా చతుశ్చదా ॥ 
టీ॥ చాంగేరీ - అమ్లికా - చుక్రా అనునవి చుక్కకూరపేర్లు. క్షుద్రామ్లికా - 
చతుశ్ళదా అనునవి చిన్నచుక్కకూర పేర్లు. దీనినే పుల్లబచ్చలి అనియు ననియెదరు. 
శ్లో; చాంగేరీ దీపనీ రుచ్యా లఘూష్టా కఫవాతజిత్‌ । 
సపిత్తలా గ్రహణ్యర్శ కుష్టాతీసారనాశినీ ॥ 
తా॥ చుక్కకూర అగ్నిదీపనమునుజేయును. రుచినిచ్చును లఘువుగ ఉష్ణముగ 
ననుండును. కఫము వాతము వీనిని బోకడచును. పిత్తమునుచేయును [గ్రహణి 
మూలము కుష్టువు, అతిసారము వీనిని నశింపజేయును. 
కసివెంద. 
శ్లో; కాసమర్దః కర్మశస్యాద్దంజనో గజరస్తథా ॥ 
టీ॥ కాసమర్దః- కర్మశః అనునవి కసివెందకుపేర్లు. గృంజనః- ఆగజరః 
అనునవి కమ్మకసివెందాకు పేర్లు. 
కసివెందాకుగుణము. 
శ్లో; _కాసమర్గో లఘుః కంఠ్యః కాసదోషవిషాస్రజిత్‌ । 
గృంజనః కటుక స్తీక్షస్తికోష్టో దీపనో లఘుః । 
సంగ్రాహీ రక్తపిత్తార్శో గ్రహణీ కఫవాతజిత్‌ ॥ 
తా॥ కసివెందాకు లఘువుగ కంఠమునకు హితకరముగనుండును. కాసము 
త్రిదోషములు విషము రక్తదోషము వీనిని హరించును. కమ్మకసివెందాకు కారముగ 
తీక్లముగ చేదుగనుండును. కాకజేయును. అగ్నిదీపనమునుజేయును. లఘువుగ 
నుండును. మలమును గట్టిపరచును రక్తపిత్తము, అర్భస్సు, గ్రహణి, కఫము, వాతము 
వీనిని బోకడచును. 
ముల్లంగి. 
శ్లో! మూలకం హస్తిదంతం చ బాలమూలం కఫాంతకమ్‌ ॥ 
టీ॥ మూలకం - హస్తిదంతం - బాలమూలం - కఫాంతకం అనునవి 
ముల్లంగి పేర్లు. 


170 సర్వమూలికా గుణరత్సాకరం 


ముల్లంగిగుణము. 
శ్లో! మూలకం వాతలం రుచ్యం స్వర్యోష్టం పాచనం లఘు । 
హంతి (త్రిదోషజం శ్వాసగదాక్షిగళపీనసమ్‌ | 
స్పిగ్ధసిద్ధం తదేవస్యాత్‌ దోషత్రయవినాశనమ్‌ । 
శుష్మం తద్ధివిశోథఘ్నం లఘుదోషత్రయాపహమ్‌ । 
తత్పుష్పం శ్రేస్మపిత్తఘ్నం ఫలం వాతకఫాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ ముల్లంగి వాతమునుచేయును. రుచిగనుండును. కంఠస్వరమునకు 
హితముగనుండును. కాకజేయును. పాచనమునుజేయును. లఘువుగనుండును. 
త్రిదోషముల వలన పుట్టిన శ్వాసము, నేత్రరోగము, కంఠరోగము, పీనసము వీనిని 
పోకడచును. లేతముల్లంగిగడ్డ దోషత్రయమును బోకడచును. ఎండినముల్లంగిగడ్డ 
వాపు త్రిదోషములు వీనిని పోకడచును. లఘువుగనుండును. దానిపూలు శ్లేష్మము 
పిత్తము వీనిని బోగొట్టును దానికాయలు వాతకఫముల పోకడచును. 
ఎణుతురుకూర. 
శః కరీరకోగూఢపత్రః క్రకచోగ్రంథిలో మతః ॥ 
టీ॥ కరీరకః- గూఢప[త్రః- క్రకచః- [గ్రంథిలః అనునవి వెణుతురుకూరపేర్లు. 
ఎణుతురుకూర గుణము. 
శో కరీరః కటుకోభేదీ తీక్టష్ణః కఫవాతజిత్‌ । 
వ్రణశోథవిషార్నోఘ్న స్తత్పుష్పం కఫపిత్తజిత్‌ । 
ఫలం గ్రాహి కషాయోష్టం మధురం శ్లేష్మపిత్తకృత్‌ ॥ 
తా॥ వెణుతురుకూర కారముగనుండును శ్రీప్రుముగ కాకజేయును. 
దోషముల భేదించును. కఫవాతముల హరించును. వప్రణము, వాపు, విషము, 
అర్భస్సు వీనిని బోకడచును. దానిపువ్వులు కఫపిత్తముల హరించును దానిపండ్లు 
మలమును గట్టివ రచును. వగరుగ ఉమవ్బముగ తియ్యగనుండును 
శ్లేష్మపిత్తములజేయును. 
మునగ. 
శ్తో॥ శిగ్రుశ్ళోభాంజనః కృష్ణ గంధస్స్యాదృహులచ్చదః ॥ 
రక్షో న్యో మధుశిగ్రుస్తచ్చేతో౨_ న్యో హరితచ్చదః ॥ 
టీ॥ శిగ్రుః- శోభాంజనః- కృష్ణగంధః- బహులచ్చదః అనునవి మునగపేర్లు. 
మధుశి[గ్రుః అనునది యెజ్జమునగపేరు హరితచ్చదః అనునది తెల్లమునగపేరు. 
మునగ గుణము. 
శో శిగుస్తీక్లో లఘుర్రాహీ వహ్నిదః కఫవాతజిత్‌ । 
తీక్షోష్టో విద్రధిప్లీహ వ్రణఘ్నో రక్తపిత్తకృత్‌ । 
మధుశిగ్రుర్గుణ స్తద్వద్విశేషాత్‌ దీపనస్సరః । 
తత్సుష్పం లఘు సంగ్రాహి వాతలం కఫశోథబిత్‌ । 
ఫలం గ్రాహి కషాయోష్టం మధురం శ్రేష్మపిత్తహృత్‌ । 
తద్భీజం శ్వేతమరిచం తీక్షోష్టం చక్షుషేహితమ్‌ ॥ 
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తా।॥ మునగాకు తీక్టముగ లఅఘువుగనుండును. మలమునుగట్టిపరచును. 
ఆగ్నిధీపనమును జేయును. కఫము వాతము వీనిని హరించును. మిక్కుటముగ 
కాకజేయును. విద్రధిప్లీహవ్రణము వీనిని బోకడచును. రక్తపిత్తమునుజేయును. 
ఈగుణవేం యెల్ల మునగకును కలిగియుండును. ఇది విశేషముగ 
అగ్నిదీపనముజేయును. వేగముగలది దానిపూలు లఘువుగనుండును. మలమును 
గట్టిపరచును. వాతమునుజేయును. కఫము వాపు వీనిని హరించును. మునగకాయ 
మలమునుగట్టిపరచును. వగరుగ, ఉష్ణముగ, మధురముగనుండును. శ్లేష్మము. 
పిత్తము వీనిని బోగొట్టును. దీనివిత్తులే తెల్లమిరియాలని చెప్పబడును ఇవి శీఘ్రముగ 
కాకజేయును నేత్రములకు మేలుచేయును. 
ఉల్లి. 
శ్లో; _లశునస్వాదుగ్ర గంధో యవనేష్టోరసోనకః | 
టీ॥ లశునః- ఉగ్రగంధః- యవనేష్టః- రసోనకః అనునవి ఇల్లి పేర్లు. 
ఉల్లిగుణము. 
శ్లో! లశునో బృంహణో వృష్యస్సిగ్లోష్టః పాచనస్సరః । 
భగ్నసంధానకృత్మేశ్యో గురుః పిత్తాస్రబుద్ధిదః | 
రసాయనః కఫశ్వాసకాసగుల్మజ్వరారుచీః | 
హంతి శోథప్రమేహహార్శః కుష్టశూలానిలకృమి౯ । 
తత్పత్రం మధురం క్షారం నాళోమధురపిత్తలః I 
తా॥ ఉల్లిగడ్డ పుష్టినిచ్చును శుక్రమును వృద్ధిజేయును. జిగటగనుండును 
కాకజేయును. పాచనముజేయును. వేగముకలది పగిలిననెముకల నొకటిగచేర్చును. 
వెంట్రుకలకు మేలుజేయును. గురుత్వముజేయును పిత్తరక్తము బుద్ధి వీనిని 
కలుగజేయును ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. కఫము, శ్వాసము, కాసము, 
గుల్మము, జ్వరము, అరుచి, వాపు, ప్రమేహము, అర్భస్సు, కుష్టువు, శూల, వాతము, 
కృములు వీనిని హరించును దానియాకు తియ్యగ ఉప్పగనుండును. దానికాడ 
మధురముగనుండును పిత్తమునుజేయును. ఈ పాయ రసం తేలు విషమునకు, 
సుగరు రోగమునకు ఘాటుగ పనిచేయును. 
నీరుల్లి. 
శ! పలాండుర్ధవలాఖ్యశ్చ దుర్గంధో ముఖదూషకః ॥ 
టీ॥ పలాండుః- ధవలాఖ్యః- దుర్గంధః- ముఖదూషకః అనునవి నీరుల్లి పేర్లు 
నీరుల్లిగుణము. 
శ్లో; పలాండు సద్దుణిస్తుల్యః కఫకృన్నాతిపిత్తలః । 
అనుష్టం కేవలం వాతం స్వాదు పాకరసాజ్ఞయేత్‌ I 
తా॥ నీరుల్లి తెల్లవుల్లియొక్కగుణము కలదైయుండును. కఫముజేయును. 
కొంచము పిత్తమునుచేయును. చలువజేయును కేవలవాతమును బోకడచును. 
పాకమువలన రుచిగనుండును. 
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ఎల్లుల్లి. 

శ్లో ంజనోన్యో మహాకందో దుర్జరో దీర్హపత్రకః I 

(. గృంజనః- మనోకందః- దుర్దరః- దీర్హపత్రకః అనునవి వెల్లుల్లి పేళ్లు. 

వెల్లుల్లిగుణము.” 

శ్లో గృంజనః పిత్తలో గ్రాహీ తీక్షోర్శోరోగనాశనః | 

గంధాకృతిర సై సైస్తుల్య స్ఫూక్ష్మనాళః పలాండువత్‌ ॥ 

తా॥ వెల్లుల్లి పిత్తమునుజేయును. మలమును గట్టిపరచును. వేగముగలది 
అర్మో రోగమును నశింపజేయును మతియు నిది నీరుల్లియొక్క వాసనరూపము 
రసముగలదై సన్ననికాడలతో గూడియుండును. 

కందగడ్డ. 

శో సూరణః కందళః కందో గుదామయహరో9 పరః । 

వల్లకందస్సురేం ద్రస్స్యాద్వన్యోన్యశ్చిత్రకందకః | 

టీ॥ సూరణః- కందళః- కందః- గుదామయహరః అనునవి కందగడ్డపేర్లు. 
వల్లకందః- సురేంద్రః- వన్యః- చిత్రకందకః అనునవి అడవికంద పేర్లు. 

కందగడ్డగుణము. 

శ్లో సూరణో దీపనో రూక్షః కషాయః కటుకండుకృత్‌ | 

విష్టంభీవిశదో రుచ్యః కఫార్శః కృంతనో లఘుః । 

నాళం సూరణకం రుచ్యం కఫవాతహరం లఘు । 

అర్శసాం తు విశేషేణ హితం కామాగ్నిదీపనమ్‌ | 

తద్వద్వన్యో వల్లకందః కఫఘ్నః ప్తితరక్తకృత్‌ I 

తా॥ కందగడ్డ క అగ్నిదీపనమునుజేయును కాకజేయును వగరుగ కారముగ 
నుండును. దురదనుపుట్టించును. మలమును బంధించును. శోధనముజేయును. 
రుచినిపుట్టించును కఫము, అర్భస్సు వీనిని బోకడచును. లఘువుగనుండును. 
కందకాడ రుచిగనుండును కఫవాతములను బోకడచును. లఘువుగనుండును 
అర్భోరోగము నందు విశేషముగ పొతముగనుండును కామమును 
అగ్నినివృద్ధిచేయును. అడవికంద అగ్నిదీపనము జేయును. కఫమును బోకడచును. 
పిత్తరక్తమును కలుగచేయును. 

పుట్టకొక్కు, 

శ్లో; భూఛత్రం పృథివీకంద శ్చిలీంధ్రం బలకం మతమ్‌ ॥ 

టీ॥ భూఛత్రం - పృథివీకందః- శిలీంధ్రం - బలకం అనునవి పుట్టకొక్కు 
పేళ్లు. (ఇదేపుట్టకొడుగు) 
శ్లో భూఛత్రం శీతలం బల్యం గురుఖేదిత్రిదోషజిత్‌ ॥ 

తా॥॥ పుట్టకొక్కు శీతలముగనుండును బలమునిచ్చును గురుత్వముజేయును 
దోషములభేదించును. (త్రిదోషముల హరించును. 
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పెండలము. 
శో స్టూలకందో (గామకందో మానకందో మహచ్చదః ॥ 
టీ॥ స్థూలకందః- గ్రామకందః అనునవి పెండలము పేళ్లు. మానకందః 
మహచ్చదః అనునవి నాగపెండలము పేర్లు. 
పెండలపుగుణము. 
శ్లో॥ స్ఫూలకందో గురుః శ్లేష్మ వాతలః పిత్తశోథజిత్‌ । 
మానకళ్ళీతలో స్వాదుః పిత్తరక్తహరోగురుః ॥ 
తా॥ పెండలము గురుత్వముజేయును. శ్లేష్మవాతములజేయును. పిత్తమువాపు 
వీనిని బోకడచును నాగపెండలము శీతలముగ రుచిగనుండును పిత్తరక్తమును 
బోకడచును గురుత్వమునుజేయును. శుక్రసంభన కలిగించును పురుషుడు 
తినతగినకూర. 
నమ్మదుంప. 
శ్లో; _ కశేరుకం స్వల్పకందం బృహద్రాజకసేరుకమ్‌ ॥ 
టీ॥ కశేరుకం - స్వల్పకందం - బృహద్రాజక శేరుకం అనునవి 
నమ్మదుంపపేర్లు. 
నమ్మదుంపగుణము. 
శ్లో; కసేరుకం హిమం స్వాదు గురుపిత్తాసదాహజిత్‌ ॥ 
తా నమ్మదుంప చల్లగ రుచిగ నుండును. గురుత్వమునుజేయును పిత్తరక్తము 
తాపము వీనిని హరించును. 
పరికగడ్డ. 
శ్లో; శృంగాటో జలకందస్యాాత్‌ త్రికోణప్రికటుస్మృతః I 
ట్‌ శృంగాటః- జలకందః- త్రికోణః- త్రికటుః అనునవి పరికెగడ్డ పేర్లు. 
(దీనినే కోవిలదుంప దుంపగడ్డ అనియందురు. ) 
పరికెగద్దగుణము. 
శ్లో _గ్రాహి పిత్తానిలశ్రేష్మ ప్రదం శృంగాటకం తథా ॥ 
తా॥ పరికెగడ్డ మలబద్ధమునుజేయును. పిత్తము వాతము శ్లేష్మము వీనిని 
గలుగజేయును. 
సొంటి. 
శ శుంరీ విశ్వాషధం విశ్వం కటుభద్రం కటూత్మటమ్‌ ॥ 
మమౌషధం శృంగిబేరం నాగరం విశ్వభేషజమ్‌ I 
టీ॥ శుంఠీ - విశ్వెషధం - విశ్వం - కటుభద్రం - కటూత్కటం - 
మహౌషధం - శృంగిబేరం - నాగరం - విశ్వభేషజం అనునవి సొంటి పేళ్లు. 
సొంటిగుణము. 
శ్లో; శుంఠీ రుచ్యామవాతఘ్నీ పాచనీ కటుకాలఘుః | 
స్పిగ్లోష్టా కటుకా పాకే కఫవాతవిబంధనుత్‌ । 
వృష్యా స్వర్యా వమిశ్వాసకాసశూలహృదామయా౯ । 
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హంతి శ్లీపదశోఫార్భఆనాహోదరమారుతా౯ ॥ 

తా॥ సొంటి రుచినిపుట్టించును. ఆమవాతమును పోకడచును. పాచనమును 
జేయును. కారముగనుండును. తేలికనిచ్చును. జిగటగనుండును. కాకజేయును. 
పాకమువలన కారముగనుందును. వీర్యమునువృద్ధిజేయును మంచిస్వరమును 
గలుగజేయును. కఫము, వాతము, మలబంధము, వాంతి, శ్వాసము, కాసము, 
శూల, హృద్రోగము, ఎనుంగుకాలు, వాపు, అర్భస్సు, ఆనాహవాతము, ఉదరరోగము, 
వాతరోగము వీనిని హరింపజేయును. 

అల్లము. 

శ్తో॥ ఆర్థకం శృంగిబేరం తన్మమౌషధముదాహృతమ్‌ I 

టీ॥ అర్థకం - శృంగిబేరం - మహౌషధం అనునవి అల్లపుపేళ్లు. 

అల్లపుగుణము. 

శ్తో॥ ఆర్ధకం నాగరగుణం భేదనం దీపనం గురు | కటూష్టం 

దీపనం వృష్యం రుచ్యమార్ధకనాగరమ్‌ | శ్వాసకాసవమి 

హిక్కావాతశ్లేష్మవిబంధనుత్‌ । పాచనం రోచనం వృష్యం 

కటూష్టం వహ్నిదీపనమ్‌ । వాతప్రకోపశమనం రేచనం 

శోథహృత్సరమ్‌ | భోజనాదౌసదాపథ్యం జిహ్వాకంఠవిశోథ 

నమ్‌ | అవ్యక్తరసవీర్యత్వా త్తత్చరం తు కఫాపహమ్‌ । 

కాంజికార్రం సలవణం దీపనం పాచనంపరమ్‌ । వాత 

ప్రకోపశమనం హర్షణం లవణార్ధకమ్‌ I 

తా॥ అల్లము సొంటియొక్క గుణమేకలదైయుండును. దోషముల భేదించును. 
అగ్నిదీపనమును గురుత్వమునుజేయును. పచ్చిగనుండుసొంటి మిక్కుటముగ 
కాకజేయును. అగ్నిదీవ నమునుజేయును. వీర్యమును వృద్ధి జేయును. 
రుచిగనుండును. శ్వాసము కాసము వాంతి ఎక్కిళ్లు వాతము శ్లేష్మము మేఅబరదము 
వీనిని పోగొట్టును. ఈసొంటిని భోజనాదులయందు చేర్చికొని భుజించిన 
పాచనమునుజేయును. రుచిని పుట్టించును. వీర్య మును వృద్ధిజేయును. మిక్కిలి 
కాకజేయును. అగ్నిదీపనముజేయును. చేతక్‌ మును వాపును బోగొట్టును. 
విరేచనముచేయించును నాలిక కంఠము వీనిని శోధించును దీనియందుకారము 
రసము ఇవి గూఢముగనుండుటవలన కఫమును హరించును. పులికడుగు 
సైంధవలవణము వీనితోడచేర్చబడిన పచ్చిసొంటి అగ్నిదీపనము పాచనమును 
జేయును సైంధవలవనముతోడజేర్చబడిన అల్లము వాతప్రకోపమును 
శమింపజేయును. పుష్టినిచ్చును. 

మిరియాలు. 

శ్లో మరిచం వల్లిజం తీక్లం మలినం శ్యామభూషణమ్‌ I 

టీ॥ మరిచం - వల్లిజం - తీక్షం - మలినం - శ్యామభూషణం అనునవి 
మిరియాల పేర్లు. 

మిరియాలగుణము. 
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శ! మరీచం కటుకం తీక్షం దీపనం కఫవాతనుత్‌ । 
ఉష్ణం పిత్తకరం రూక్ష శ్వాసశూలక్రిమిో౯ జయేత్‌ । 
తదార్ధం మధురం పాకే సాత్యుష్టం కటుకం గురు । 
కించి త్తీక్షగుణం శ్లేష్మ ప్రసేకీస్యాదపిత్తలమ్‌ ॥ 
తా।॥। మిరియాలు కారముగనుండును. వేగముకలది ఆగ్ని 
దీపనమునుజేయును. కాకజేయును. పిత్తము నధికపరచును. కఫవాతము, తాపము, 
శ్వాసము, శూల, క్రిమి వీనిని పోగొట్టును. పచ్చిమిరియాలు మధురముగనుండును. 
పాకముచే మిక్కుటముగ కాకజేయకుండును. కారముగనుండును. 
గురుత్వమునుజేయును కొంచము తాపమునిచ్చును శ్లేష్మమును నోటనీరూరుటను 
కలుగబేయును. పిత్తమును చేయకుండును. 
తెల్లమిరియాలు. 
శ! సితం మరీచం శిష్యాఖ్యం సితవల్లీయవాలకమ్‌ I 
టీ॥ శిష్యాఖ్యం - సితవల్లీయం - వాలకం అనునవి తెల్లమిరియాల పేర్లు. 
తెల్లమిరియాలగుణము. 
శ్లో; _కటూష్టం శ్వేతమరిచం విషమం విషనాశనమ్‌ । 
అవృష్యం దృష్టిదోషఘ్నం పక్వం చైవ రసాయనమ్‌ ॥ 
తా॥ తెల్లమిరియాలు కారముగనుండును కాకజేయును. వాతాదుల 
ప్రకోపి ంపజేయును. విషమును పోగొట్టును. వీర్యమును వృద్ధిజేయకుందును. 
నేత్రరోగమును హరించును. పాకమువలన ఆయురారోగ్యముల' వృద్ధిజేయును. 
పెప్పలి. 
శ! పిప్పలీ చపలా కృష్ణా మాగధీ మగధా కణా । 
విశ్వోపకుల్యా వైదేహీ శౌండీ స్యాత్తీక్టతండులా ॥ 
టీ॥ పిప్పలీ - చపలా - కృష్ణా - మాగధీ - మగధా - కణా - విశ్వా - 
ఉపకుల్యా - వైదీహీ - శౌండీ - తీక్లతండులా అనునవి పిప్పలి పేళ్లు. 
పిప్పలిగుణము. 
శ! పిప్పలీ దీపనీ వృష్యా స్వాదుపాకా రసాయనీ । 
అత్యుష్టాకటుకా స్నిగ్గా కఫవాతహరా లఘుః । 
పిత్తలా రేచనీ హంతి వక | 
కుష్టప్రమేహగుల్మార్భః ప్లీహశూలామమారుతా౯ । 
ఆగర్రాకఫప్రదాస్నిగ్దా శీతలా మధురా గురుః ॥ 
తా॥ పిప్పళ్లు అగ్నిదీపనమునుజేయును. శుక్రమును వృద్ధిపరచును. పాకము 
వలన రుచిగనుండును. ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. మిక్కిలి కాకజేయును. 
కారముగ జిగటగనుండును. కఫవాతముల బోగొట్టును. తేలికనిచ్చును. పిత్తమును 
జేయును. విరచనముజేయించును. శ్వాసము, కాసము, ఉదరరోగము, జ్వరము, 
కుష్టువు, ప్రమేహము, గుల్మము, అర్భస్సు, ప్లీహము, శూల, ఆమవాతము వీనిని 
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పోగొట్టును. పచ్చిపిప్పలి కఫమునుజేయును. జిగటగనుండును. చలువజేయును. 
మధురముగనుండును. గురుత్వమునుజేయును. 
త్రూషణము. 
శ్లో విశ్వోపకుల్యామరిచై (స్యూషణం కటుకం కటు । 
వ్యోషం కటుత్రయం తత్స్యాత్స[గ్రంథిచతురూషణమ్‌ I 
టీ॥ పిప్పళ్లు - మిరియాలు - సొంటి అను నీమూడునుచేరిన 
త్ర్యూషణమనియు - కటుకమనియు - కటువనియు - వ్యోషమనియు లా 
కటుత్రయమనియు చెప్పబడును. మోడికూడచేరిన చతురూషణమని చెప్పబడును. 
త్ర్యూషణపుగుణము. 
శ్లో త్ర్యూషణం దీపనం హంతి శ్వాసకాసత్వగామయా౯ | 
గుల్మమేహకఫస్టాల్య మేదశ్ళీపదపీనసా౯ I 
తా॥ త్ర్యూషణము అగ్నిదీపనముజేయును. శ్వాసము, కాసము, చర్మరోగము 
గుల్మము, మేహము, కఫము, స్థాల్యము, మేదస్సు, ఏనుంగుకాలు, పీనస, వీనిని 
పోగొట్టును. 
మోడి. 
శ్లో కణామూలం కటుగ్రంథి పిప్పలీమూలభూషణమ్‌ | 
షద్దంథి గ్రంధికం మూలం మాగధం చటికాళిరః ॥ 
టీ॥ కణామూలం - కటు(గంథి - పిప్పలీమూలం - భూషణం - షద్గంధథి 
- గ్రంథికం - మూలం - మాగధం - చటికాశిరః అనునవి మోడిపేర్లు. 
మోడిగుణము. 
శ్లో దీపనం పీప్పలీమూలం కటూష్టం పాచనం లఘు | 
రూక్షం పిత్తకరం భేది కఫవాతోదరాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ మోడి అగ్నిదీపనమును జీర్ణమునుజేయును. తేలికనిచ్చును. కారముగ 
ఉష్టముగనుండును. తాపమునిచ్చును. పిత్తమునుజేయును దోషములభేదించును. 
కఫవాతము ఉదరము వీనిని హరింపజేయును. 
చవ్యము. 
శ్లో చవ్యం చవణముచ్చిష్టం చవికా కోలవల్లికా I 
టీ॥ చవ్యం - చవణం - ఉచ్చిష్టం - చవికా - కోలవల్లికా అనునవి 
చవ్యము పేర్లు. 
చవ్యపుగుణము. 
శ్లో॥ _ పిప్పలీమూలవత్తస్యా విశేషాద్దుదజాపహమ్‌ । 
చవ్యపుష్పం గరశ్వాస కాసక్షయవినాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ చవ్యము మోడియొక్క గుణముకలదైయుండును. విశేషముగ 
గుదరోగమునున పోగొట్టును. దానిపూలు విషము, శ్వాసము, కాసము, క్షయము 
వీనిని హరింపజేయును. 
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ఏను(గుపెప్పలి. 
శో తత్ఫలం శ్రేయసీ హస్తి మాగధా గజపిప్పలీ ॥ 
టీ॥ శ్రేయసీ - హస్తిమాగధా - గజపిప్పలీ అనునవి యేనుంగపిప్పలిపేర్లు. 
ఇవే చవ్యముయొక్కక్రాయలు. 
ఏను(గుపెప్పలి గుణము. 
శ్లో; గజకృష్ణా కటుర్వాత శ్లేష్మమద్వహ్నివర్ధనీ | 
ఉష్ణాని హంత్యతీసారం శ్వాసకంఠామయక్రిమో౯ ॥ 
తాః ఏనుంగుపిప్పలి కారముగనుండును. అగ్నిధీపనమునుజేయును. 
కాకజేయును. వాతశ్లేష్మము, అతిసారము, క్వాసము, కంఠరోగము, క్రిములు వీనిని 
హరించును. 
చిత్రమూలము. 
శ్లో; చిత్రకో హుతభుగ్వ్యాళో దారుణో దహనోరుణః । 
అగ్నిమాలీ హవిఃపాచీ వహ్నినామా విశేషతః ॥ 
టీ॥ చిత్రక- హుతభుక్‌ - వ్యాళః- దారుణః- దహనః- అరుణః- అగ్నిమాలీ 
- హవిః పాచీ - వహ్నినామా అనునవి చిత్రమూలముపేర్లు. 
చిత్రమూలపుగుణము. 
శో! చిత్రకః కటుకః పాకే వహ్నికృత్సాచనో లఘుః । 
రూక్షోష్టోగ్రహణీకుష్ట శోఫార్శఃకృమికాసజిత్‌ । 
శ్లేష్మానిలహారో గ్రాహ తచ్చాకం శ్రేష్మవాతనుత్‌ ॥ 
తా॥ చిత్రమూలము కారముగనుండును. పాకమువలన అగ్నిదీపనమును, 
పాచనమునుజేయును. లఘువుగనుండును. మిక్కిలి కాకజేయును గ్రహణి, కుష్టువు, 
వాపు, అర్శస్సు, కృములు, కాసము, శ్లేష్మము, వాతము వీనిని హరింపజేయును. 
మలబద్ధముజేయును. దానికూర శ్లేష్మవాతముల హరింపజేయును. (ప్రభావము 
కలమూలిక) 
పంచకోలములు. 
శ్లో _ పిప్పలీ మాగధామూల చవ్యనాగరచిత్రకైః | 
మరిచేభయుతం తత్తు షడూషణముదాహృతమ్‌ I 
టీ॥ పిప్పళ్లు - మోడి - చవ్యము - సొంఠి - చిత్రమూలము అను నీయైదును 
చేరిన పంచకోలములనబడును. పైజెప్పినమైదును మిరియములునుచేరిన 
షడూషణములని చెప్పబడును. 
పంచకోలగుణము. 
శ్లో; పంచకోలం కఫానాహ గుల్మశూలారుచీ౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥॥ పంచకోలములు - షడూషణములు ఇవికఫము - గుల్మము - 
కడుపుబ్బరము - శూల - అరుచి వీనిని బోగొట్టును. 
పిన్నసదాప. 


178 సర్వమూలికా గుణరత్సాకరం 


శ్లో; మిన్రేయా మిసిశాలీనౌ శాలీ శీతశివా మతా ॥ 
టీ॥ మిశ్రేయా - మిసిః- శాలీనః- శాలీ - శీతశివా అనునవి 
పిన్నసదాపపేళ్లు. 
పిన్నసదాపగుణము. 
శః మిన్రేయా దీపనీ హృద్యా బద్ధవిట్‌ (క్రిమిశుక్రనుత్‌ । 
రూక్షోష్టాతతృ్సలం కాస వమిశ్లేష్మానిలా౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ పిన్నసదాప అగ్నిధీపనముజేయును. హృదయమునకు మేలుజేయును. 
మలమునుబంధించును. క్రిమిరోగమును, వీర్యమును హరించును. రూక్షజేసును. 
ఉష్ణముగనుండును. దానికాయలు కాసము వాంతి శ్లేష్మము వాతము వీనిని 
బోకడచును. 
పెద్దసదాప. 
శ్లో;  శతపుష్పా శతవ్యోషా శతాహ్వా కారవీమిసిః । 
అవాక్పుప్పీత్వచిచ్చత్రా శేతికా మాగధీ వరా ॥ 
టీ॥ శతపుష్పా - శతవ్యోషా - శతాహ్వా - కారవీ - మిసిః అనునవి పెద్ద 
సదాపపేర్లు. అవాక్సుప్పీ - త్వచిచ్చత్రా - శేతికా మాగధీ అనునవి అడవిసదాపపేర్లు. 
పెద్దసదాపగుణము. 
॥  శతపుష్పా లఘు స్తీక్షాపిత్తకృద్దీపనీ కటుః । 
ఉషా జ్వరానిలశ్లేష్మ వ్రణశూలాక్షిరోగజిత్‌ । 
శేతికాతద్దుణా ప్రోక్తావిశేషాద్యోని శూలహృత్‌ ॥ 
తా॥ పెద్దసదాప తేలికనిచ్చును వేగముగలది పిత్తమునుజేయును. 
అగ్నిదీప్తినిచ్చును. కారముగనుండును. కాకజేయును. జ్వరము, వాతము, శ్లేష్మము, 
వ్రణములు, శూల, నేత్రరోగము వీనిని హరింపజేయును. అడవిసదాప పెద్దసదాప 
యొక్కగుణముగలదై యుండును. విశేషముగ యోనిశూలనుబోగొట్టును. 
అజామోదము. 
శ్లో; అజమోదాత్యుగ్రగంధా మోదా హస్తిమయూరకః । 
ఖరాహ్వా కారవీ వల్లీ బస్తమోదా చ మర్శటః ॥ 
టీ॥ అజమోదా - అత్యుగ్రగంధా - మోదా - హస్తిమయూరకః- ఖరాహ్వా 
- కారవీ - నల్లీ - బస్తమోదా -మర్మ్శటః అనునవి అజామోదము పేర్లు. 
అజామోదపుగుణము. 
శ్తో॥ అజమోదా కటుస్తీక్షా దీపనీ కఫవాతనుత్‌ । 
ఉష్ణా విదాహినీ హృద్యా వృష్యా బద్ధమలా లఘుః । 
నేత్రామయకృమిచ్చర్ధి హీధ్మవస్తిరుజా౯ జయేత్‌ ॥ 
తా అజామోదము కారముగనుండును తాపమునిచ్చును అగ్నిదీప్తిని 
కలుగజేయును. కాకజేయును. అతితాపమునిచ్చును. హృదయమునకు 
మేలుజేయును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును మలమునుబంధించును తేలికనిచ్చును. 
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కఫవాతము, నేత్రరోగము, క్రిములు, వాంతి, ఎక్కిళ్ళు, పొత్తికడుపునొప్పి వీనిని 
హరింపజేయును. 
తెల్లజీలకట్టి 
శ! జీరకం దీర్గకం శుక్ల మజాజీకణజీరకమ్‌ I 
టీ॥ జీరకం - దీర్ణకం - శుక్లం - అజాజీ - కణజీరకం అనునవి తెల్లజీలకట్ది 


నల్లజీలకట్టి. 
శః జీరకం జరణం కృష్ణం వర్శాక్రాలీ సుగంధికం । 
కాలికా బాప్పికా కుంచీ కారవీచోపకుంచికా ॥ 
టీ॥ జీరకం - జరణం - కృష్ణం - వర్షాకాలీ - సుగంధికం - కాలికా - 
బాప్పికా - కుంచీ - కారవీ - ఉపకుంచికా అనునవి నల్లజీలకల్ఞి పేర్లు. 
పెద్దజీలకట్ట. 
పృథ్వీకా సుషవీ పృథ్వీ స్టూలజాజ్యుపకాలికా I 
క్‌: పృథ్వీకా - సుషవీ - పృథ్వీ - స్టూలజాజీ - ఉపకాలికా అనునవి పెద్ద 
జీలకజ్ఞ పేర్లు. 
జీలకట్టగుణము. 
శ్లో _ జీరకత్రియం రూక్షం కటూష్టం దీపనం లఘు | 
సంగ్రాహిపిత్తలం మేధ్యం గర్భాశయవి శుద్దికృత్‌ | 
చక్షుష్యం పవనాధ్మానగుల్మచ్చర్ది బలాసజిత్‌ ॥ 
తా॥ తెల్లజీలకట్జ, నల్లజీలకట్ఞి, పెద్దజీలకట్ఞ అనునీమూడును రూక్షజేయును 
కారముగనుండును. “కాకడేయును, అగ్నిదీపనముజేయును. తేలికనిచ్చును 
మలమును బంధించును పిత్తముజేయును. బుద్దివృద్ధిజేయును గర్భాశయమును 
శుద్ధిచేయును. నేత్రములకు మేలువేయును: వాతము, పేగులరచుట, గుల్మము, 
వాంతి, శ్లేష్మము వీనిని హరింపజేయును. 
వస. 
శః వచోగ్రగంధా గోలోమి లం జటిలామతా । 
జిటిలాశతపఠ్వాన్యా రోమశా హేమవత్యపి ॥ 
టీ॥ వచా - ఉగ్రగంధా - గోలోమీ - షడ్గంథా - జటిలా - అనునవి 
వసపే బళ్లు. జటిలా - శతపర్వా - లోమశా - హేమవతీ అనునవి తెల్లవస పేళ్ళు. 
వసగుణము. 
శ! పచోష్ణా కటుకా తిక్తా వామనీ సర్వవహ్నికృత్‌ | 
అపస్మారకఫోన్మాద భూతశూలానిలా౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ వస తెల్లవస ఇవి కాకజేయును. కారముగ చేదుగనుండును. 
వమనమును కేలపంచును, కంఠనాదమును అగ్నిదీపనమును వృద్ధిజేయును. 
అపస్మారము కఫము ఉన్మాదము, భూతములుసోకుట, శూల, వాతీము వ్‌నిని 
పోగొట్టును. బుద్ధిని వికశింపజేయును. 


180 సర్వమూలికా గుణరత్నాకరం 


పెద్దసోపు. 
శ్లో హపుషా వపుషా విశ్వా విగంధా విశ్వగంధికా ॥ 
టీ॥ హపుషా - వపుషా - విశ్వా - విగంధా - విశ్వగంధికా అనునవి 
పెద్దసోపు పేళ్లు. 
పెద్దసోపు గుణము. 
శో హపుషా దీపనీ తిక్తా కటూష్టా తువరా గురుః । 
పితోదరసమిరార్నోగ్రహణీశోఫగుల్మజిత్‌ I 
తా॥ పెద్దసోపు అగ్నిదీపనముజేయును. చేదుగ కారముగ వగరుగనుండును. 
కాకజేయును. గురుత్వముజేయును. పిత్తోదరము, వాతము, అర్భస్సు, గ్రహణీ, 
వాపు, గుల్మము వీనిని హరించును. 
ఇంగువ. 
శ్లో] హింగు బాహ్లీకమత్యుగ్రం రామఠం భూతనాశనమ్‌ । 
అగూఢగంధాజరణం జంతుఘ్నం సూపభూషణమ్‌ ॥ 
టీ॥ హింగు - బాహ్హీకం - అత్యుగ్రం - రామఠం - భూతనాశనం - 
అగూఢగంధా - జరణం - జంతుఘ్నం - సూపభూషణం అనునవి ఇంగువ 
పేళ్ళు. 
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ఇంగువగుణము. 
శ్లో హింగూష్టం పాచనం రుచ్యం తీక్షోష్టం కఫవాతనుత్‌ । 
శూలగుల్ళోదకానాహ క్రిమిజిక్చిత్తవర్ణ్లనమ్‌ | 
తా॥ ఇంగువ కాకజేయును. పాచనముజేయును. రుచిపుట్టించును. తీక్షముగ 
నుండును. కఫము, వాతము, శూల, గుల్మము, ఉదరరోగము, ఆనాహవాతము, 
క్రిమి రోగము, వీనిని బోకడచును పిత్తమును వృద్ధిజేయును. ఆవి కలుగజేయును, 
జీర్ణకోశము శోధించును. 
హెంగుపత్రి. 
శో హింగుపత్రీ పృథు స్తన్వీ పృథ్వీకా చారుపట్రికా । 
బాప్పికా కారవీ తంద్రీ బిల్వికా దీర్హకా తథా ॥ 
టీ॥ హీంగుపత్రీ - పృథుః- తన్వీ - పృథ్వీకా - చారుపత్రికా - బాప్పికా - 
కారవీ - తంద్రీ - బిల్వికా - దీర్హకా అనునవి హింగుపత్రిపేర్లు. 
పెద్దహింగుపత్రి. 
శ్లో। హింగుపత్రా పరా వేణుపత్రీ హింగుశివాటికా । 
జంతుకా రామరీ నాడీ పిండా హింగుఫలా మతా ॥ 
టీ॥ వేణుపత్రీ - హింగుశివాటికా - జంతుకా - రామరీ - నాడీ - పిండా 
- హింగుఫలా అనునవి పెద్దహింగుపత్రిపేర్లు 
హెంగుపత్రిగుణము. 
శ్లో; హింగుపత్రీద్వయం హృద్యం తీక్షోష్టం పాచనం కటు । 
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హృద్వస్తిరుగ్విబంధార్భ శ్లేష్మగుల్మానిలాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ హింగుపత్రి పెద్దహింగుపత్రి ఇవి మనోహరముగనుండును. శీఘ్రముగ 
కాకజేయును. పాచనమునుజేయును. కారముగనుండును. హృద్రోగము, పొత్తికడుపు 
నొప్పి, మలబద్ధము, అర్భస్సు, శ్లేష్మము, గుల్మము, వాతము వీనిని హరింపజేయును. 
ఓమము. 


శ్లో; జవానీ దీప్యకో దీప్యో దీపనీయా జవానికా । 
జవసాహూ(గ గంధాస్యాజ్ఞవాహ్వా భూకదంబకః ॥ 
టీ॥ జవానీ - దీష్యకః- దీష్యః- దీపనీయా - జవానికా - జవసాహా - 
ఉ(గగంధా - జవాహ్వా - భూకదంబకః అనునవి ఓమము పేర్లు. 
ఓమపుగుణము. 
శ్లో; జవానీ పాచనీ రుచ్యా తీక్షోష్టా కటుకా లఘుః | 
వాతశ్లేష్మోదరానాహ గుల్మశూలక్రిమి౯ జయేత్‌ ॥ 
తా।। ఓమము జీర్ణముజేయును. రుచినిచ్చును. మిక్కిలికాకజేయును. 
కారముగనుండును. తేలికనిచ్చును. వాతము శ్లేష్మము ఉదరరోగము ఆనాహవాతము 
గుల్మము శూల క్రిమిరోగము వీనిని హరింపజేయును. 
చోరి ఓమము. 
శ్లో; జవానీయా జవానీ స్యా చ్పోహారో జంతునాశనః ॥ 
టీ॥ జవానీయా - జవానీ - చోహారః- జంతునాశనః అనునవి చోరి 
ఓమము పేర్లు. 
చోరిఓిమపుగుణము. 
శ్లో; _ చౌహారస్తద్గుణః ప్రోకోవి శేషా|త్రిమినాశనః I 
తా॥ చోరిఓమము ఓమముయొక్క గుణముకలదైయుండును. విశేషముగ 
క్రిమిరోగమును హరించును. 
మెంతులు. 
శ్లో॥ మేధికా వస్తికా శేలు రహిత్లో వనమేధికా ॥ 
టీ॥ మేధికా - వస్తికా - శేలుః అనునవి మెంతులు పేర్లు. అహిత్థః- 
వనమేధికా అనునవి అడవి మెంతులు పేర్లు. 
మెంతులుగుణము. 
శః మేధికా కటురుష్టా చరక్తపిత్తప్రకోపనీ । 
అరోచనహరా దీప్తికరీ వాతఘ్పదీపనీ । 
అహిత్లోల్పగుణ స్తస్మాద్వాజినాం సతు పూజితః ॥ 
తా॥। “వంతులు కారముగనుండును. కాకజేయును. రక్తపిత్తమును 
వృద్ధి జేయును అరుచి వాతము వీనినిబోగొట్టు ను. కాంతినిచ్చును. 
అగ్నిదీపనముజేయును. అడవివాంతులు మెంతులకంటె స్వల్పగుణము 
కలదైయుండును. గుజ్జములకు హితముగనుండును. స్తీ కీ యోని దోషముకు మెంతుల 


182 సర్వమూలికా గుణరత్సాకరం 


కషాయము చాల మేలుచేయును. 
ధనియాలు. 

శో ధాన్యాకం ధాన్యకం ధాన్యం ధానేయం చ వితున్నకమ్‌ । 

కుస్తుంబురు తదార్ధం తు ధానీధానేయ కాహ్లికాః ॥ 

టీ॥ ధాన్యాకం - ధాన్యకం - ధాన్యం - ధానేయం - వితున్నకం - 
కుస్తుమ్బరు అనునవి ధనియాలపేర్లు. (ఇదేకొత్తిమిరి) ధానీ - ధానేయకం - ఆహ్లికా 
- అనునవి పచ్చికొతిమిర్లపేర్లు. 

ధనియాలగుణము. 

శ్తో॥ ధాన్యకం తువరం స్నిగ్ధ మవృష్యం మూత్రలం లఘు । 

హృద్యం రూక్షం బద్ధవిట్మమ్‌ స్వాదుపాకే త్రిదోషనుత్‌ । 

పాచనం శ్వాసకాసాస్ర తృష్ణామార్భఃక్రిమా౯ జయేత్‌ । 

ఆహ్హికాతద్దుణాస్వాదుర్విశేషా త్పిత్తనాశీనీ ॥ 

తా॥ ధనియాలు వగరుగ జిగటగనుండును. ఇంద్రియమునుచెరుచును. 
మూత్రమును వృద్ధిజేయును. తేలికనిచ్చును. హృదయమునకు మేలుజేయును. 
రూక్షగనుండును మలబంధముజేయును. రుచినిచ్చును పాకమువలన త్రిదోషముల 
హరించును. జీర్ణముజేయును. శ్వాసము, కాసము, రక్తదోషము, దప్పి, ఆమరోగము, 
అర్భస్సు, కృమిరోగము వీనిని బోకడచును. పచ్చికొత్తిమీరి ధనియాలగుణము 
కలదైయుండును విశేషముగ రుచిని పుట్టించును. పిత్తమును బోకడచును. ధనియాలు 
తిప్పతీగల కషాయం తలపోటు పోగొట్టును. 

వాయువిడంగము. 


శ్లో; _విడంగం జంతుహననం క్రిమిఘ్నం క్షుద్రతండులమ్‌ । 

భూతఘ్నీ తండులా ఘోషా కరాళా మృగగామినీ I 

టీ॥ విడంగం - జంతుహననం - (క్రిమిఘ్నం - క్షుద్రతండులం - భూతఘ్నీ 
- తండులా - ఘోషా - కరాళా - మృగగామినీ అనునవి వాయువిడంగము 
పేర్లు. 


వాయువిడంగ గుణము. 

శో॥ విడంగం కటుతికోష్టం రూక్షం వహ్నికరం లఘు । 

గుల్మా థ్మానోదరశ్లేష్మ క్రిమివాతవిబంధనుత్‌ ॥ 

తా॥ వాయువిడంగములు కారముగ వగరుగ ఉష్ణముగ రూక్షగనుండును. 
ఆగ్నిదీపనమునుజేయును. తేలికనిచ్చును. గుల్మము ఆధ్మానము ఉదరరోగము 
కృములు వాతరోగము మలబంధము వీనిని హరించును. 

ఇతి సర్వౌషధిగుణకల్పకే ఓషధీనామగుణమంజరీ (ప్రథమా. 

కర్పూరము. 

శ్తో॥ కర్పూరస్సృటి కశ్చంద్రస్సితా (భో హిమవాలుకః । 

హిమోపలళ్ళీతరజో భూతికస్తు హిమాహ్వాయః । 
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హిమాట్రో ఘనసారశ్చ చంద్రాహ్వైశ్చాపి గీయతే ॥ 
టీ కర్పూరః- స్ఫటికః- చంద్రః- సితాభ్రః- హిమవాలుకః- హిమోపలః 
- శీతరజః- భూతికః- హిమాహ్వయః అనునవి le పేర్లు. హిమా(భ్రః- 
ఘనసారః- చంద్రాహ్వాః అనునవి పచ్చకర్పూరము పేర్లు 
కర్వ్పూరగుణము. 
శ! కర్పూరళ్ళీతలో వృష్యవృ్పక్షుష్యో లేఖనో లఘుః । 
కఫదాహాస్యవైరస్యమేద శ్చోథవిషాపహః I 
తాః కర్పూరము చలువజేయును శుక్రమును వృద్ధిజేయును. నేత్రములకు 
మేలుజేయును లేఖనముజేయును. లఘువుగనుండును. కఫము, తాపము, జిహ్వకు 
రసజ్ఞానము లేకుండుట, మేదస్సు, వాపు, విషము వీనిని హరించును. 
కస్తూరి. 
శ! కస్తూరికో మృగమదో వేదముఖ్యా మృగాండజః | 
మృగనాభిరథాన్యాస్యా ల్ల ల్లతాకస్తూరికా మదః ॥ 
టీ॥ కస్తూరికః- మృగమదః- - వేదముఖ్యా - మృగండజః అనునవి కస్తూరి 
ర్లు. లతా తాకస్తూరికా - మదః అనునవి మజియొకవిధమైన కస్తూరిపే పర్లు. 
కస్తూరిగుణము. 
కస్తూరీ శుక్రలా గుర్వీ కటుకః కఫశీతజిత్‌ । 
ఉష్ణా హంతి విషచ్చర్ది శోకదౌర్గంధ్యమారుతా౯ | 
లతాకస్తూరికా తద్వనేత్రా శీతాలఘు స్తథా ॥ 
తా॥ కస్తూరి శుక్రమును వృద్ధిజేయును గురుత్వముజేయును. కారముగ 
ఉష్ణముగనుండును. కఫము, శీతము, విషము, వాంతి, శోకము, దుర్గంధము, 
వాతము వీనిని హరించును. మతియొకవిధమైన లతాకసూరి కస్తూరిగుణమే 
కలదైయుండును. నేత్రములకు మేలుజేయును. శీతలముగ లఘువుగనుండును. 
రక్తము నందు చురుకు పుట్టించును. 
పునుగు చట్టము. 
శ! మార్దారీ పూతికా పూతికాచా స్యాద్దంధచెలికా I 
టీ॥ మార్తారీ - పూతికా - పూతికాచా - గంధచేలికా - అనునవి పునుగు 


లీ 


పునుగుచట్టగుణము. 
శ! మార్దారీ వాంతిమాధత్తే చక్షుష్యా కఫవాతజిత్‌ ॥ 
తా॥ పునుగువమనముజేయించును. నేత్రహితకారి కఫవాతములహరించును. 
చందనము. 
శ్లో! చందనం తిలపర్ణం స్యాన్మహార్షం శ్వేతచందనమ్‌ । 
భ[ద్రశియం మలయజం గోశీర్షం గంధసారకమ్‌ ॥ 
టీ॥ చందనం - తిలపర్జం - మహార్హం - శ్వేతచందనం - భద్రశ్రియం - 
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మలయజం - గోశీర్షం - గంధసారకం అనునవి చందనము పేర్లు. 
చందనపుగుణము. 
శ్లో; చందనం శీతలం రూక్షం తిక్తమాహాదనం లఘు । 
హృద్యం వర్ధ్యం విషశ్రేష్మ తృష్టాపిత్తాప్రదాహజిత్‌ ॥ 
తా॥ చందనము చలువజేయును. తాపమును పోగొట్టును. చేదుగనుండును. 
అహ్ష్హాదకరమైనది. తేలికనిచ్చును. హృదయమునకు మేలుజేయును. వర్ణమునిచ్చును. 
విషము, శ్లేష్మము, దప్పి, పిత్తము, రక్తదోషము, తాపము వీనిని హరించును. 
రక్తచందనము. 
శ్లో రక్తచందనముద్దిష్టం లోహితం క్షుద్రచందనమ్‌ । 
తామసారం రక్తసారం జ్యోతిస్సోమం చ రంజనమ్‌ ॥ 
టీ రక్తచందనం - లోహితం - క్షుద్రచందనం - తామసారం - రక్తసారం 
- జ్యోతిః- సోమం - రంజనం అనునవి రక్తచందనము పేర్లు. 
రక్తచందనపు గుణము. 
శ్లో రక్తం శీతం గురుస్వాదు ఛర్దితృష్టా ్రపిత్తనుత్‌ । 
తిక్తం నేత్రహితం వృష్యం జ్వర భ్రమవిషాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ రక్తచందనము చలువజేయును గురుత్వమునుజేయును రుచినిచ్చును. 
వాంతి, దప్పి, రక్తపిత్తము వీనిని హరించును చేదుగనుండును నేత్రములకు 
మేలుజేయును శుక్రమును వృద్ధిచేయును జ్వరము, భ్రమము, విషము వీనిని 
హరించును. 
పీతచందనము. 
శ్లో; కాలీయకం పీతసారం పీతం నారాయణప్రియమ్‌ ॥ 
టీ॥ కాలీయకం - పీతసారం - పీతం - నారాయణప్రియం అనునవి 
మలయ పర్వతమునందుపుట్టిన పీతచందనముపేర్లు. 
బఎతచందనపుగుణము. 
శ్లో॥ కాలీయకం రక్తగుణం విశేషాత్సవనాపహమ్‌ ॥ 
తాః పీతచందనము రక్తచందనముయొక్క గుణముకలదైయుండును. 
విశేషముగ వాతమును హరించును. 
కృష్ణాగరు. 
శో కృష్ణాగురుస్స్యాదగురూ రాజార్హం విశ్వరూపకమ్‌ । 
జోగకం శీతమలినం క్రిమిజఘ్నమనక్తకమ్‌ ॥ 
టీ॥ కృష్ణాగురుః- అగురుః- రాజార్హం - విశ్వరూపకం - జోగకం - 
శీతమలినం - క్రిమిజఘ్నం - అవక్తకం అనునవి కృష్ణాగరు పేళ్లు. 
కృష్ణాగరు గుణము. 
శ్లో కృష్ణాగురూష్టం కర్షాక్షి రోగనుత్సిత్తలం లఘు ॥ 
తా॥ కృష్ణాగరు ఉష్టముగనుండును కర్ణరోగము, నేత్రరోగము వీనిని 
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హరించును పిత్తముజేయును తేలికనిచ్చును. 
కుంకుమపువ్వు. 
శ్లో కుంకుమం చారు బాహ్లీకం వర్ద్యమగ్నిశిఖంపరమ్‌ | 
కాళ్ళీరం పీతమభ్రాహ్వం సంకోచం పిశునాంశుకమ్‌ ॥ 
టీ॥ కుంకుమం - చారుబాహ్లీకం - వరం - అగ్నిశిఖం - వరం - 
కాశ్మీరం - పీతం - అభ్రాహ్వం - సజ్మోదం - పిశునాంశుకం అనునవి 
కుంకుమపువ్వుపేర్లు. 
కుంకుమపువ్వు గుణము. 
శ కుంకుమం కటుకం హిధ్మా శిరోరుగ్వణజం తుజిత్‌ । 
ఉష్ణం హాస్యకరం బల్యం వ్యంగదోషత్రయాపహమ్‌ I 
తా॥ కుంకుమపువ్వు కారముగ నుండును ఎక్కిళ్ళు, శిరోరోగము, వ్రణము 
జంతువులు వీనిని హరించును. ఉష్టముగనుండును మనస్సుకు సంతోషమును 
గలుగజేయును. బలమునిచ్చును మంగు త్రిదోషములు వీనిని హరించును. గర్భవృద్ది, 
గర్భదోషశమనము, కాంతి, కుంకుమ ప్రద్విచ్చును. 
శో సిహకః కపిజో ధూమ స్తురుష్మః పిండతః కపిః ॥ 
టీ॥ సిల్హకః- కపిజః- ధూమః- తురుష్కు- పిండతః- కపిః అనునవి 
తురుష్మముపేర్లు. (ఇదేచిల్లమడ్డి) 
తురుష్కముగుణము. 
శ్లో _ సిహ్హకః కుష్టుకండూఘ్న స్పిగ్గోష్టశ్ళు క్ర కాంతికృత్‌ ॥ 
తాః తురుష్కము, కుష్టరోగము, దురద వీనిని హరించును. 
జిగటగనుండును. కాకజేయును శుక్రమునువృద్ధిజేయును. దేహమునకు 
కాంతినిచ్చును. 
కూతురుబుడమ. 
శ్లో; _ ఏలావాలుకమైల్వాలు ర్వాలుకంహరివాలుకం ॥ 
టీ॥ ఏలావాలుకం - ఐల్వాలుః- వాలుకం - హరివాలుకం అనునవి 
కూతురు బుడమపేర్లు. (దీనినే నూగుదోసయని ముసిముసియాకనియందురు) 
కూతురుబుడమగుణము. 
శ్లో; ఐల్వాలుళ్ళీతలం హంతి కండూకుష్టకఫక్రిమా౯ । 
తృట్‌ ఛర్జికఫపిత్తాస హృన్మూత్రగదజిల్లఘుః ॥ 
తా॥ కూతురుబుడమ చలువజేయును. దురద, కుష్టువు, కఫము, క్రిములు, 
దప్పి, వాంతి, కఫము, పిత్తరక్తము, హృద్రోగము మూకత్రరోగము వీనిని హరించును 
అఘువుగనుండును. 
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జాజికాయ. 
శ్లో; _ జాతీఫలం జాతిసృతం శాలూకం మాలతీసుతమ్‌ ॥ 
టీ॥ జాతీఫలం - జాతిసృతం - శాలూకం - మాలతీసుతం అనునవి 
జాజికాయ పేళ్ళు. 
జాజికాయ గుణము. 
శః జాతీఫలం రఘుస్వర్యం హృద్యం దీపనపాచనమ్‌ । 
ఉష్ణం కషానిలచ్చర్ది క్రిమిపీనసకాసజిత్‌ ॥ 
తా॥ జాజికాయ లఘువుగనుండును. కంఠస్వరమును వృద్ధిచేయును. 
మనోహరముగనుండును. అగ్నిదీపనము పాచనముజేయును. కాకజేయును. కఫము, 
వాతము, వాంతి, (క్రిములు, పీనసము, కాసము వీనిని హరించును. శుక్రస్తంభన 
గావించును. 
జాపత్రి, 
శో! జాతీపత్రీ జాతిపర్దా మాలతీపత్రికా తథా ॥ 
టీ॥ జాతీపత్రీ - జాతిపర్ణా మాలతీపత్రికా అనునవి జాపత్రిపేళ్లు. 
జాపత్రిగుణము. 
శః జాతీపత్రీ లఘూష్టాస్యాత్మఫక్రిమివిషాపహా ॥ 
తా॥ జాపత్రి ఒకింతకాకజేయును. కఫము క్రిములు విషమును హరించును. 
లవంగము. 
శా లవంగం శిఖరం దివ్యం లవం చందనపుష్పకమ్‌ । 
శ్రీపుష్పం దేవకుసుమం భృంగారం వారిసంభవమ్‌ ॥ 
టీ॥ లవంగం - శిఖరం - దివ్యం - లవం - చందనపుష్పకం - శ్రీపుష్పం 
- దేవకుసుమం - భృంగారం వారిసంభవం అనునవి లవంగము పేర్లు. 
లవంగగుణము. 
శ్లో; లవంగం లఘు చక్షుష్యం హృద్యం దీపనపాచనమ్‌ । 
శూలానాహకఫశ్వాసకాస ఛర్జిక్షయాపహమ్‌ I 
తాః లవంగము లఘువుగనుండును. నేత్రములకు హృదయమునకు 
మేలుజేయును అగ్నిదీపనముజేయును పాచనముజేయును శూల, ఆనాహవాతము, 
కఫము, శ్వాసము, కాసము, వాంతి, క్షయము వీనిని హరింపజేయును. 
తక్కోలపుట్లు. 
శః కంకోలం కటుకం కోలం మారీచం మాధవోషితమ్‌ ॥ 
టీ॥ కంకోలం - కటుకం - కోలం - మారీచం - మాధవోషితం అనునవి 
తక్కోల పుట్లుపేర్లు. (ఇదేతక్కోలములు) 
తక్కోలపుట్లుగుణము. 
శ్లో కంకోలముష్టం హృద్రోగకఫవాతాగ్నిమాంద్యజిత్‌ ॥ 
తా॥ తక్కోలపుట్లు కాకజేయును హృద్రోగము, కఫము, వాతము, అగ్ని 
మాంద్యము వీనిని హరించును. 
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పిన్నపలకులు. 
శ్లో; ఏలాత్రుటిశ్చంద్రబాలా బహులా నిక్కుటిస్త్విషా । 
కపోతవర్థాసూక్ష్మైలా కోనటీ ద్రావిడీ మదీ ॥ 
టీ॥ ఏలా - త్రుటిః- చంద్రబాలా - బహుళా - నిక్కుటిః- త్విషా - 
కపోతవర్దా - సూక్షైెలా - కోనటీ - ద్రావిడీ - మదీ అనునవి పిన్నయేలకుల 
పేర్లు. - 
పిన్నపలకులగుణము. 
శః ఏలా సూక్ష్మాకఫశ్వాసకాసార్పోమూత్రకృచ్చముత్‌ I 
తా॥ సన్నయలకులు కఫము, శ్వాసము, కాసము, అర్భస్సు, మూత్రకృచ్చము 
వీనిని హరించును. 
బొంతయేలకులు. 
శ! స్టూలైలా త్రిపుటాకన్యా భ[దైలా త్రిదివోద్భవా I 
టీ॥ స్టూలైలా - త్రిపుటా - కన్యా - భదైలా - త్రిదివోద్భవా అనునవి 
బొంతయేలకుల పేర్లు. 
బొంత యేలకుల గుణము. 
శ! స్టూలైలా రోచనీ తీక్షా లఘూష్టా కఫపిత్తజిత్‌ । 
హృల్లాసవిషవస్యాస్యశిరోరుగ్వమికాసనుత్‌ ॥ 
తా॥ బొంతయేలకులు రుచినిచ్చును. తీకముగ లఘువుగ ఉష్టముగనుండును 
కఫము పిత్తము ఓకర విషరోగము వస్తిరోగము ముఖరోగము శిరోరోగము వాంతి 
శాసము వీనిని హరించును. 
లవంగపుచెక్క, 
శ్లో; త్వచం వరాంగం శకలం త్వక్కోచం తనుకంవరమ్‌ । 
లాటపర్యం ఘనంభృంగం గురుత్వక్‌ స్వర్ణభూమికమ్‌ I 
టీ॥ త్వచం - వరాంగం - శకలం - త్వక్కోచం - తనుకం - వరం - 
లాట పర్వం - ఘనం - భృంగం - గురుత్వక్‌ - స్వర్ణభూమికం అనునవి 
లవంగపుచెక్క పేర్లు. 
లవంగపుచెక్కగుణము. 
శ్లో త్వచం లఘూష్టం కటుకం విశదం స్వాదుపిత్తలమ్‌ । 
హృద్వస్తిరోగవాతార్శః పీనసక్రిమిశుక్రనుత్‌ ॥ 
తా॥ లవంగపుచక్క లఘువుగ ఉష్ణముగ కారముగ నుండును శోధనము 
జేయును. రుచినిచ్చును. పిత్తమునుజేయును. విషము హృద్రోగము వస్తిరోగము 
వాతము అర్శస్సు పీనసము క్రిమిరోగము శుక్రము వీనిని హరింపజేయును. 
ఆకుపత్రి. 
శ్లో; పత్రం దలాహ్వం తామూమం తమాలం రోమరోమశమ్‌ ॥ 
టీ॥ పత్రం - దలాహ్వం - తామూమం - తమాలం - రోమ - రోమళం 
అనువని ఆకుపత్రి పేర్లు. 
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ఆకుపత్రిగుణము. 
శ్లో పత్రముష్టం లఘుశ్లేష్మహృల్లాసార్నోనిలాపహమ్‌ | 
తా॥ ఆకుపత్రి ఉష్ణముగ లఘువుగనుండును. శ్లేష్మము, ఓకర, అర్భస్సు 
వాతము వీనిని బోకడచును. 
నాగకేసరములు. 
శ్లో నాగకేసరకం నాగం చాంపేయం కేసరంగజమ్‌ ॥ 
టీ॥ నాగకేసరకం - నాగం - చాంపేయం - కేసరం - గజం అనునవి 
నాగకేసరముల పేళ్లు. 
నాగకేసరముల గుణము. 
శ్లో నాగకేసరకం రూక్షముష్టం లఘ్వామపాచనమ్‌ । 
దౌర్గంధ్యకుష్టవీసర్పకఫపిత్తవిషాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ నాగకేసరములు రూక్షజేయును కాకజేయును తేలికనిచ్చును అజీర్ణము 
దుర్గంధము, కుష్టువు, విసర్పము, కఫము, పిత్తము, విషము వీనిని హరించును. 
త్రిజాతక, చతుర్ణాతకములు. 
శ్లో; _ ఏలాద్విత్రిభిరుద్దిష్టం త్రిజాతం త్రిసుగంధకమ్‌ । 
చతుర్జాతం సనాగం తత్‌ ద్వయం వాతకఫాపహమ్‌ ॥ 
తాః; ఏలకులు లవంగవుచెక్క ఆకువ(తి అనునీవవూడునున 
త్రిజాతకములనబడును. నాగకేసములతో గూడిన చతుర్జాతకములనబడును. ఈ 
రెండును వాతము కఫము వీనిని పోగొట్టును. 
తాళీసపత్రి. 
శ్లో తాళీసపత్రం తాళీసం ధాత్రీపత్రం సకోదనమ్‌ । 
అవరం గ్రంధికాపత్రం పత్రాధ్యం తులసీచ్చదమ్‌ I 
టీ॥ తాళీసపత్రం - తాళీసం - ధాత్రీపత్రం - సకోదనం - (గంధికాపత్రం 
- పత్రాధ్యం అనునవి తాళిసపత్రిపేర్లు. 
తాళీసపత్రి గుణము. 
శ్లో _తాళీసం లఘుతీక్షోష్టం శ్వాసకాసకఫానిలా౯ । 
నిహంతి రుచ్యం గుల్మామవహ్నిమాంద్యక్షయామయా౯ ॥ 
తా॥ తాళలిసపత్రి లఘువుగనుండును. మిక్కిలి ఉష్టమునుజేయును. శ్వాసము 
కాసము, కఫము, వాతము, గుల్మము, ఆమవాతము, అగ్నిమాంద్యము, క్షయము, 
వీనిని పోకడచును. రుచినిచ్చును. 
సరళదేవదారుచెక్క 
శ్లో; సరళోమదనశ్చండో నమేరః పీతవృక్షకః ॥ 
టీ॥ సరళః- మదనః- చండః- నమేరుః- పీతవృక్షకః అనునవి సరళదేవ 
దారుచక్క పేర్లు. 
సరళదేవదారుచెక్కగుణము. 
శ్లో సరళః కంఠకర్ణాక్షి గదఘ్నోష్టో లఘుః కటుః ॥ 
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తా॥ సరళదేవదారుచక్క కంఠరోగము, కర్ణరోగము, నేత్రరోగము, వీనిని 
హరించును కాకజేయును. లఘువుగ కారముగనుండును. 

శ్రీవేష్టకము. 
శ్లో _ శ్రీవాసోవేష్టకోదాసీ శ్రీనివాసః కలిద్రుమః ॥ 

టీ॥ శ్రీవాసః- వేష్టకః- దాసీ - శ్రీనివాసః- కలిద్రుమః అనునవి శ్రీ వేష్టకము 

(అనగా దేవదారుబంకతోజేయబడినయొక ధూపద్రవ్యముయొక్క) పేళ్లు. 
శ్రీవేష్టక గుణము. 
శ్లో _ శ్రీవాసః కఫమూర్తాక్షి రోగవాతహరస్సరః ॥ 

తా॥ శ్రీవేష్టకము కఫము, శిరోరోగము, నేత్రరోగము, వాతము, వీనిని 
బోగొట్టును వేగముకలది. 

కురువేరు. 
శ్లో వాలకం వారి హ్రీబేరం పింగమాచమనం కచమ్‌ । 

ఉదీచ్యం పజమంధాహ్వం వరిష్టం గంధమూలకమ్‌ ॥ 

టీ॥ వాలకం - వారి - హ్రీబేరం - పిగం - ఆచమనం - కచం - 
ఉదీచ్వం - పజమం - ధాహ్వం - వరిష్టం - గంధమూలకం అనునవి 
కురువేరు పేళ్లు. 

కురువేరు గుణము. 
శ్లో; వాలకం శీతలం రూక్షం లఘుదీపనపాచనమ్‌ । 

రక్తపిత్తజ్వరశ్లేష్మదాహతృష్టా (వ్రణాపహమ్‌ ॥ 

తా॥ కురువేరు చలువజేయును. రూక్షగ, లవబవుగ నుండును. 
అగ్నిదీపనమును పాచనముజేయును. రక్తపిత్తము, జ్వరము, శ్లేష్మము, తాపము, 
దప్పి, వ్రణము, వీనిని హరించును. కురులను గుజ్జాగ పెంచును. 

జటామాంసి, గంధమాంసి. 
శ్వ మాంసీ జటా భూతకేశీ క్రవ్యాదా నలదం శిఖా । 

కృష్ణాన్యాపూతనా కేశీ గంధమాంసీ పిశాచికా ॥ 

. మాంసీ - జటా - భూతకేశీ - క్రవ్యాదా - నలదం - శిఖా అనునవి 
జటామాంసి పేళ్ళు. పూతనా - కేశీ - గంధమాంసీ - పిశాచికా అనునవి 
గంధమాంసి పేర్లు. 

జటామాంసి గుణము. 
శ్లో మాంసీ హిమా త్రిదోషాస్రదాహవీసర్పకుష్టజిత్‌ ॥ 

తాః జటామాంసి గంధమాసి ఇవి చలువజేయును. త్రిదోషములు, 
రక్తదోషము, తాపము, విసర్పము కుష్టువు వీనిని హరించును. రక్తగమన మన 
దోషము సవరించును. 

వట్టివేరు. 
శ్లో; ఉశీరమభయం సేవ్యం వారం వీరణమూలికా ॥ 
టీ॥ ఉశీరం - అభయం - సేష్యం - నారం - వీరణమూలికా అనునవి 
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వట్టివేరు పేర్లు. 
వట్టివేరుగుణము. 
శ్లో; ఉశీరం పాచనం శీతం స్తంభనం కఫపిత్తజిత్‌ । 
తృష్టాస్రవిష వీసర్పదాహకృ[చ్చవ్రణాపహమ్‌ 1 
తా॥ వట్టివేరు పాచనముజేయును. శీతలముగనుండును. వీర్యస్తంభనమును 
జేయును. కఫము, పిత్తము, దప్పి, రక్తదోషము, విషము, విసర్పి, తాపము, 
మూత్రకృచ్చము, వ్రణము, వీనిని హరింపజేయును. రక్తవాంతి కట్టును. దీని 
కషాయ, రసములు. 
రేణుకలు. 
శ్లో! రేణుకా కపిలా కౌంతీ పాండుపత్రీ హరేణుకా ॥ 
టీ॥ రేణుకా - కపిలా - కౌంతీ - పాండుపత్రీ - హరేణుకా అనునవి 
రేణుకల పేర్లు. 
రేణుకలగుణము. 
శా రేణుకా పిత్తలా మేధ్యా వహికృద్దర్భపాతినీ I 
తా॥ రేణుకలు పిత్తమునుజేయును బుద్ధినివృద్ధిజేయును అగ్నిదీపనమును 
గర్భప్రావమునుజేయును. 
ప్రేంకణము. 
శ్లో; ప్రియంగుః ఫలినీ శ్యామా కాంతాహ్వా నందనీలతా ॥ 
టీ॥ ప్రియంగుః- ఫలినీ - శ్యామా - కాంతాహ్వా - నందనీ - లతా - 
అనునవి ప్రేంకణము పేర్లు. 
ప్రేంకణగుణము. 
శ్లో; ప్రియంగుళ్ళీతలా వాంతి దాహపిత్తజ్వరాస్రజిత్‌ । 
ముఖకాంతి ప్రజననో గాత్రదౌర్దంధ్యనాశనః I 
తా॥। (ప్రేంకణము చలువజేయును. వాంతి, తాపము, పిత్తజ్వరము, 
రక్తదోషము, శరీరదుర్గంధము వీనిని పోగొట్టును. ముఖమునకు కాంతినిచ్చును. 
గ్రంధితగరము. 
శ్లో; _పారిపేలం ప్లవం వన్యం శుకాహ్వాం పరిపేలవమ్‌ ॥ 
టీ॥ పారిపేలం - ప్లవం - వన్యం - శుకాహ్వం - పరిపేలవం అనునవి 
(గంథితగరము పేర్లు. 
గ్రంధితగరగుణము. 
శ్లో; పరిపేలం హిమం కండూకుష్థాస్రకఫపిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ ఎండిన గ్రంథితగరము చలువజేయును. దురద, కుష్టువు, రక్తదోషము, 
కఫము, పిత్తము వీనిని శమింపజేయును. దీని వేళ్ల చూర్ణం శరీరాంతర్గ దోషములను 
పెకలించి వైచును. 


టాతిపువ్వు. 
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శః శైలేయం స్థవిరం వృద్ధం శిలాపుష్పం శిలోద్భవమ్‌ ॥ 
టీ॥ శైలేయం - స్థవిరం - వృద్ధం - శిలాపుష్పం - శిలోద్భవం అనునవి 
జాతిపువ్వుపేర్లు. 
టాతిపువ్వుగుణము. 
శో _శైలేయం శీతలం హృద్యం కఫపిత్తహరం లఘు ॥ 
తా॥ జాతిపువ్వు చలువజేయును హృదయమునకు మేలుజేయును 
కఫపిత్తముల పోకడచును. తేలికనిచ్చును. 
తెల్లవట్టివేరు. 
శ! లామజ్ఞకం జలాధారం దీర్శమూలం జలాశయమ్‌ । 
ఇష్టకా పథకం శీఘ్రమమృణాళం సునాళకమ్‌ ॥ 
టీ॥ లామజ్ఞకం - జలాధారం - దీర్షమూలం - జలాశయం - ఇష్టకాపథకం 
- శీఘ్రం - అమృణాళం - సునాళకం అనునవి తెల్లవట్టివేరు పేర్లు. 
తెల్లవట్టివేరుగుణము. 
శ! లామజ్ఞకం హిమం కృచ్చదాహదోషత్రయాస్రజిత్‌ I 
తా॥ తెల్లవట్టివేరు చలువజేయును మూత్రకుద్భము తాపము త్రిదోషములు 
రక్తదోషము వీనిని పోకడచును. 
కుందురుష్కము. 
శ్లో; _ కుందురుర్మేచకః కందః ఖపురో భీషణో బలీ ॥ 
టీ కుందురుః- మేచకః- కందః- ఖపురః- భీషణః- బలీ అనునవి 
కుందురుష్మము పేర్లు. 
కుందురుష్కపుగుణము. 
శ! కుందురు సేదపవనశ్రేష్మ వ్రణజ్వరాపహః ॥ 
తా॥ కుందురుష్మము చమట వాతము శ్లేష్మము వ్రణములు జ్వరము వీనిని 
నశింపజేయును. 
మహిసాక్షి గుగ్గిలము. 
శ్లో _గుగ్గులుః కాలనిర్యాసో మహిసాక్ష్య పలం కషః । 
జటాయుః కౌశికో ధూరో దేవధూపళ్ళివః పురః ॥ 
టీ॥ గుగ్గులుః- కాలనిర్యాసః- మహిసాక్షః- పలంకషః - జటాయుః- 
కౌశికః- ధూర్తః- దేవధూపః- శివః- పురః అనునవి మహిసాక్షిగుగ్గిలము పేర్లు. 
మహిసాక్షి గుగ్గిలపుగుణము. 
శ! గుగ్గులుర్విశదస్తికో వీర్యోష్టో మధురస్సరః | భగ్నసంధా 
నకృద్యృష్యస్పూక్ష్మస్స్వర్యో రసాయనః । దీపనః పిచ్చిలో 
బల్యః కఫవాత వ్రణాపచీః | మేదోమేహాస్రవాతాస్రక్ల 
దకుష్టామమారుతా౯ ॥ పిటకా (గ్రంథిశోఫార్నోగ్రంథి 
గందక్రిమో౯ జయేత్‌ | సనవోబ్బంహణో వృష్యః పురా 
ణస్త్వ్వతిలేఖనః ॥ 
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తా॥॥ మహపహిసాక్షిగుగ్గిలము శోధనముజేయును చేదుగనుండును 
ఉష్టమైనవీర్యము కలది మధురముగనుండును. వేగముగలది విరిగిననెముకల 
నొకటి గజేర్చును. వీర్యమును వృద్ధిచేయును సూక్ష్మమైనది కంఠస్వరమునకు 
హితముజేయును ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. అగ్నిదీపనముజేయును. 
జిగటగనుండును. బలమునిచ్చును. కఫము, వాతము, వ్రణములు, అపచిరోగము, 
మేదస్సు, మేహము, రక్తరోగము, వాతయుక్తరక్తము, క్లేదము, కుష్టువు, ఆమవాతము, 
పిటకలు, కణుతులు, వాపు, అర్భస్సు, ప్రడిసెగడ్డలు, గండమాల, క్రిమిరోగము 
వీనిని హరింపజేయును కొత్తగిగ్గిలము పుష్టిని శుక్రవృద్ధినిజేయును. పాతది 
మిక్కుటముగ లేఖనకారి. వాతముల పాలిటెముడు 
సర్జ్దరసము. 
శ్లో రాళస్సర్ణ్దరసో యక్షధూపస్సర్జో౭_ గ్నివల్లభః | 
క్షణకస్సాలనిర్యాసో లాక్షాస్యాల్లలనోరవః ॥ 
టీ॥ రాళఈ- సర్జరసః- యక్షధూపః- అగ్నివల్లభః- క్షణకః- సాలనిర్యాసః- 
లాక్షాలలనః- రవః అనునవి సర్జరసము (అనగా ఏపిచెట్టుయొక్కజిగురు) పేర్లు. 
సర్దరసగుణము. 
శ్లో రాలా హిమా గురుస్తిక్తా కషాయా గ్రాహిణీ జయేత్‌ | 
గ్రహా ప్రస్వేదవీసర్పవిష వ్రణవిపాదికాః ॥ 
తాః సర్జరసము చల్లగనుండును గురుత్వముజేయును. చేదుగ 
వగరుగనుండును  మలబద్ధముజేయును గ్రహబాధ, రక్తదోషము, చెమట, విసర్పము, 
విషము, వ్రణములు, కాళ్లపగుళ్లు వీనిని హరించును. 
సౌాణేయకము. 
శ్లో _స్తాణేయకం బహి౯చూడం శుకవర్ణం శుకచ్చదమ్‌ ॥ 
I స్థాణేయకం - బహి౯చూడం - శుకవర్ణం - శుకచ్చదం అనునవి 
స్థాణేయకము పేర్లు. (చామంతి) 
స్థాణేయకగుణము. 
శ్లో స్థాణేయం శీతలం వృష్యం 5 మేథ్యం దోషత్రయాస్రజిత్‌ ॥ 
తా॥ స్థాణేయకము శీతలముగనుండును. శుక్రమునువృద్ధిజేయును 
బుద్ధినిచ్చును త్రిదోషములు రక్తదోషము వీనిని హరించును. 
కచ్చోరములు. 
శ్లో; చౌరకః కితవశ్చంద్రో దుష్పత్రశ్ళేద్ధితో రిపుః ॥ 
టీ॥ చౌరకః- కితవః- చంద్రః- దుష్పత్రః- శద్ధితః- రిపుః అనునవి 
కచోరముల పేర్లు. 
కచ్చోరములగుణము. 
శ్లో॥ _ చైరస్స్వాదుర్లఘుళీతః కుష్టువాతకఫాస్రజిత్‌ ॥ 
తా॥ కచోరములు మధురముగ లఘువుగనుండును. చలువజేయును కుష్టువు 
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వాతము, కఫము, రక్తదోషము, వీనిని హరింపజేయును. 
గంధకచోరము. 
శ్లో॥ _కచ్చూరో ద్రావిడో గంఢమూలకో దుర్లభశ్శటీ ॥ 
టీ॥ కచ్చూరః- ద్రావిడః- గంధమూలకః- దుర్లభః- శటీ అనునవి గంధక 
చోరములపేర్లు. (దీనినే కొందరు కర్పూరపుబెందయని యందురు.) 
గంధకచోరములగుణము. 
శ్లో; కచ్చూరో దీపనో రుచ్యః కుష్టార్తోవ్రణకాసజిత్‌ । 
ఉష్ణో లఘురయేచ్చాసగుల్మవా తకఫ క్రిమి౯ 1 
తా॥। గంధకచోరములు అగ్నిదీపనముజేయును. రుచినిపుట్టించును. 
ఉష్ణముగ, లఘువుగనుండును కుష్టువు, అర్శస్సు, వ్రణము, కాసము, శ్వాసము, 
గుల్మము, వాతము, కఫము, క్రిమిరోగము వీనిని బోగొట్టును. 
ఆటుగంట్లకచోరము. 
శ్లో; శటీ పలాశీ షద్దంధా సువ్రాతా గంధమూలినీ ॥ 
టీ॥ శటీ - పలాశీ - షడ్డంధా - సువ్రాతా - గంధమూలినీ అనునవి 
ఆజుగంట్ల కచోరము పేర్లు. 
ఆటుగంట్లకచోరగుణము. 
శ్లో శటీ శీతా జ్వరా౭_ మాస్రకాసజిద్దాహిణీ లఘుః ॥ 
తా॥ ఆజుగంట్లకచోరము శీతలముగనుండును జ్వరము, ఆమరోగము, 
రక్తదోషము, కాసము, వీనిని హరించును మలబద్ధముజేయును తేలికనిచ్చును. 
పిక్కచెట్టు. 
శ్లో; స్పృక్కా స్పృగ్‌ బ్రాహ్మణీ దేవీ నిర్మాల్యా కుటికా వధూః ॥ 
టీ॥ స్పృక్కా - స్పృక్‌ - బ్రాహ్మణి - దేవీ - నిర్మాల్యా - కుటికా - వధూః 
అనునవి పికృచెట్టు పేళ్లు. 
పిక్కచెట్టుగుణము. 
శ్లో;  స్పృక్కా స్వాదు హిమా వృష్యా కుష్టా లక్ష్మీత్రిదోషనుత్‌ ॥ 
తా॥ వీ క్కచెట్టు మధురముగనుండును. చలువజేయును. 
వీర్యమునువృద్ధిజేయును. కుష్టువును త్రిదోషములను బోగొట్టును. అలక్ష్మిని 
నశింపజేయును. 
పగడపుతీంగ. 
శ్లో; _నలికా నర్తకీ శూన్యా నిర్మలా ధమనీ నటీ ॥ 
టీ॥ నలికా - నర్తకీ - శూన్యా - నిర్మలా - ధమనీ - నటీ అనునవి 
పగడపుతీగ పేర్లు. 
పగడపుతీ(గగుణము. 
శ్లో _నలీ పిత్తాస్రజిచ్చీతా చక్షుష్యా కుష్టకృచ్భజిత్‌ ॥ 
తా॥ పగడతీగ శీతలముగనుండును. నేత్రహితకారి, పిత్తరక్తము, కుష్టువు, 
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మూత్రకృచ్చము వీనిని హరించును. 
పద్మకము. 
శ్లో; పద్మకం మలయశ్చారు పీతరక్తశ్చ సుప్రభః ॥ 
టీ॥ పద్మకం - మలయః- చారు - పీతరక్తః- సుప్రభః అనునవి పద్మకము 


పద్మకపుగుణము. 

శ్లో _పద్మకం దాహవిస్పోటకుస్టశ్లేష్మాస్రపిత్తహృత్‌ । 

గర్భసంస్థాపనం శీతం తృష్ణావీసర్పదాహజిత్‌ I 

తా పద్మకము తాపముతోగూడియుండునట్టి విస్ఫోటకము, కుష్టువు, 
శ్లేష్మము, రక్తపిత్తము, దప్పి, విసర్పము తాపము వీనిని బోగొట్టును. గర్భమును 
స్థాపించును. చలువజేయును. 

పొండరీకము. 

శ్లో; ప్రపుండరీకః పౌండ్రాహ్వాశ్ళతపుష్పం సపుష్పకమ్‌ ॥ 

టీ॥ ప్రపుండరీకః- పౌండ్రాహ్వః- శతపుష్పం - సపుష్పం అనునవి 
పౌండరీకము పేర్లు. 

పాండరీకపుగుణము. 

శ్లో; పుండ్రాహ్వం శుక్రలం శీతం చక్షుష్యం శ్లేష్మపిత్తజిత్‌ ॥ 

తాః పౌండరీకము శుక్రమును వృద్ధిజేయును. శీతలముగనుండును 
నేత్రహితకారి, శ్లేష్మమును పిత్తమును హరించును. 

గ్రంధితగరము. 

శ్లో; తగరం బర్ధిణం జిహ్వం వక్రాహ్వం నహూషం నతమ్‌ । 

అపరం పిండతగరం చీనం కటుమహూరగమ్‌ ॥ 

టీ॥ తగరం - బహి౯ణం - జిహ్వం - వక్రాహ్వం - వహూషం - నతం 
అనునవి గ్రంథితగరముపేర్లు. పిండతగరం - చీనం - కటు - మహోరగం - 
అనునవి పిండ తగరము పేర్లు. 

గ్రంధితగరగుణము. 

శో! తగరం మధురం స్నిగ్ధం తికోష్టం లఘు భూతజిత్‌ । 

విషాపస్మారమూర్దాక్షిరో గదోషతయాపహమ్‌ I 

తా॥ (గంథితగరము మధురముగ జగటగ చేదుగనుండును. కాకజేయును. 
తేలికనిచ్చును. భూతములు, విషము, అపస్మారము, శిరోరోగము, నేత్రరోగము 
త్రిదోషములు వీనిని హరింపజేయును. 

గోరోచనము. 

శః గోరోచనా రుచిర్లౌరీ రోచనా పింగళా మతా । 

మంగళ్యా గౌతమి మేధ్యా వంధ్యా గోపిత్తసంభవా I 

టీ॥ గోరోచనా - రుచిః- గౌరీ - రోచనా - పింగళా అనునవి గోరోచనము 
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పేర్లు. మంగళ్యా - గౌతమి - మేధ్యా - వంథ్యా - గోపిత్తసంభవా అనునవి 
గోమటి పేళ్లు. 
గోరోచనపుగుణము. 
శ _రోచనా శీతలా వశ్యా గర్భ(స్రావగ్రహాస్రజిత్‌ ॥ 
తా॥ గోరోచనము గోమటి ఇవి శీతలముగనుండును. వశ్యకరమైనవి 
గర్భస్రావము, గ్రహబాధ, రక్తదోషము వీనిని హరించును. స్పర్శ మాత్రమున దోష 
శాంతిగావించును. 
నఖము, వ్యాఘ్రనఖము. 
శ్లో। నఖాహ్వూ నఖరశ్ళుక్తిహ౯నుర్నాగహనుః ఖరః । 
శుక్తిశంఖో వ్యాఘ్రనఖమన్యద్వ్యాఘతలం పదమ్‌ ॥ 
టీ॥ ను నఖరః- శుక్తి- హనుః- నాగహనుః- ఖరః అనునవి 
నఖమను గ్రంథ్యముపే అల్లు. శుక్తిశంఖః- - వ్యాఘ్రనఖం - వ్యాఘతలంపదమ్‌ అనునవి 
వ్యాఘ్రనఖము పేర్లు. 
నఖము, వ్యాఘ్రనఖము వీనిగుణములు. 
శ్లో! నఖద్వయం గ్రహశ్లేష్మ వాతాస్రజ్వరకుష్టజిత్‌ | 
లఘూష్టం శుక్రలం బల్యం హృద్యం స్వాదువిషాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ నఖము వ్యాఘ్రనఖము యీరెండును గ్రహములవలని బాధ, శ్లేష్మము 
వాతరక్తము, జ్వరము, కుష్టువు, వీనిని బోగొట్టును. తేలుకనిచ్చును. కాకజేయును. 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును. బలమునిచ్చును. మనోహరముగనుండును. రుచినిచ్చును. 
కుచందనము. 
శ్లో _పత్తుంగం పటరాగం స్యాద్రక్తకాష్టం కుచందనమ్‌ । 
సురంగకం జగత్యాహ్వం పత్తూరం షటరంజకమ్‌ ॥ 
టీ॥ పత్తుంగం - పటరాగం - రక్తకాష్టం - కుచండనం - సురంగకం - 
జగతీ - పత్తూరం - షటరంజకం అనునవి కుచందనము పేళ్లు. 
కుచందనగుణము. 
శ పత్తుంగం మధురం శీతం పిత్తశ్లేష్మవ్రణాస్రజిత్‌ I 
తా॥। కుచందనము మధురముగ శీతలముగనుండును. పిత్తము, శ్లేష్మము, 
వ్రణము, రక్తదోషము వీనిని హరింపజేయును. 
లక్క 
శ్లో _ లాక్షా నిర్భత్సరో రక్తా ద్రుమవ్యాధిః పలంకషా ॥ 
టీ॥॥ లాక్షా - నిర్భత్సరః- రక్తా - ద్రుమవ్యాధిః- పలంకషా అనునవి 
లక్కపేర్లు. 
లక్కగుణము. 
శ్లో; లాక్షా వర్థ్యాహిమా బల్యా స్పిగ్గా శ్లేష్మాస్రపిత్తజిత్‌ । 
వ్రణోరఃక్షతవీసర్పక్రిమికుష్టగ్రహాపహా ॥ 
తా।। లక్కశరీరమునకు వర్ణమునిచ్చును. చల్లగనుండును. బలకారి 


106 సర్వమూలికా గుణరత్నాకరం 


జిగటగనుందును. శ్లేష్మము, రక్తపిత్తము, వ్రణములు, ఉమ్మునొప్పి, విసర్పము, 
క్రిమిరోగము, కుష్టువు, గ్రహబాధ వీనిని హరింపజేయును. పుడకలక్క చూర్ణం 
రక్తపిత్త, రక్త ప్రదరములకు పనిచేయును. 
లత్తుక. 

శ్లో॥ _ క్రిమిజా జతు దీప్తాహ్వా జావకో£_లక్తకో మతః ॥ 

టీ॥ క్రిమిజా - జతు - దీప్తాహ్వా - జావకః- అలక్తకః అనునవి లత్తుకపేర్లు. 

లత్తుకగుణము. 

శ్లో; అలక్తకో గుణై స్తద్వద్విశేషాద్వ్య్యంగనాశనః ॥ 

తా॥ లత్తుక లక్కయొక్కగుణము కలదైయుండును విశేషముగ మంగువును 
పోకడచును. 


పాపడ. 
శ్లో పర్పటీ రజనీ క్ట జరా జననీ జనీ ॥ 
టీ॥ పర్పటీ - రజని - కృష్ణా - జతకా - జననీ - జనీ అనునవి పాపడపేళ్లు. 


వాపడగుణము. 
శ్లో _ పర్పటీ వర్ణదా శీతా కఫపిత్తాస్రకుష్టజిత్‌ ॥ 
తా॥ పాపడ కాంతినిచ్చును చలువజేయును. కఫము, పిత్తము, రక్తదోషము, 
కుష్టువు, వీనిని హరింపజేయును. 
తామర. 
శ్లో పద్మినీ విసినీ జ్జేయా నళినీ సూర్యవల్లభా । 
కుముద్వతీ కైరవిణీ కుముదిన్యుడుపప్రియా ॥ 
టీ॥ పద్మినీ - బిసినీ - నళినీ - సూర్యవల్లభా అనునవి తామరపేర్లు 
కుముద్వతీ - కైరవిణీ - కుముదినీ - ఉడుపప్రియా అనునవి తెల్లకలువపేళ్లు. 
తామర, తెల్లకలువ వీనిగుణములు. 
శ్లో పద్మినీ శీతలా గుర్వీ పిత్తశ్రేష్మవిషాస్రజిత్‌ | 
రూక్షా విష్టంభినీ స్వాదు స్తద్వత్‌కుముదినీ మతా ॥ 
తా॥ తామర చలువజేయును. గురుత్వముకలది. పిత్తము, శ్లేష్మము, విషము, 
రక్తదోషము వీనిని హరింపజేయును. రూక్షగనుండును. మలబద్ధముజేయును. 
రుచినిచ్చును. ఈగుణమే తెల్లకలువకును గలిగియుండును. 
మెట్టదామర. 
శ్లో పద్మచారిణ్యతిచరా పద్మాహ్వా చారటీ మతా ॥ 
టీ॥ పద్మచారిణీ - అతిచరా - పద్మాహ్వా - చారటీ అనునవి మెట్టదామర 


మెట్టదామరగుణము. 
శ్లో॥ పద్మాహిమా లఘుశ్లేష్మకృచ్చజిత్‌ స్తనదాహకృృత్‌ ॥ 
తా।॥। మెట్టదామరచలువజేయును. అవబవుగనుండును. శ్లేష్మము, 
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మూత్రకృచ్చము, వీనిని హరింపజేయును. స్తనములంశోషింపజేయును. 
తామరపువ్వు. 
శో కమలం శ్వేతమంభోజం సారసం సరసీరుహమ్‌ । 
సహస్రపత్రం శ్రీగేహం శతపత్రం కుశేశయమ్‌ । 
పంకేరుహం తామరసం రాజీవం పుష్మరాహ్వయమ్‌ । 
అబ్బమంభోరుహం పద్మం పుండరీకం చ పంకజమ్‌ । 
నలం సరోజం నశినమరవిందం మహూత్పలమ్‌ ॥ 
టీ॥ కమలం - అంభోజం - సారసం - సరసీరుహం - సహస్రపత్రం - 
శ్రీగేహం - శతపత్రం - కుశేశయం - పంకేరుహం - తామరసం - రాజీవం - 
పుష్మరా హ్వయం అనునవి తామరపువ్వుపేర్లు. అబ్దం - అంభోరుహం - పద్మం 
- పుండరీకం - పంకజం - నలం - సరోజం - నళినం - అరవిందం - 
మహోత్పలం అనునవి తెల్లదామరపువ్వుపేర్లు. దర్శనమాత్రాహార్లు మొసగును. 
ఎట్టికలువ. 
శ్లో; _రకోత్సలం కోకనదం హల్లకం రక్తసంధ్యకమ్‌ ॥ 
టీ॥ రకోత్పలం - కోకనదం - హల్లకం - రక్తసంధ్యకం అనునవి 
యెట్బికలువ పేర్లు 
నల్లకలువ. 
శ్తో॥ నీలోత్సలం కువలయం భద్రమిందీవరం మతమ్‌ ॥ 
టీ॥ నీలోత్సలం - కువలయం - భద్రం - ఇందీవరం అనునవి 
నల్లకలువ పేళ్లు. 
తామరపువ్వు కలువ మొదలగువాని గుణములు. 
శ్లో; కమలం శీతలం వర్గం మధురం రక్తపిత్తజిత్‌ । 
తృష్ట్ణాదాహాస్ర విస్ఫోటవిషవీసర్పనాశనమ్‌ । 
తస్మాదల్పగుణం కించిదన్యద్రకోత్సలాదికమ్‌ ॥ 
తాః; తామరపువ్వు చలువజేయును. శరీరమునకు కాంతినిచ్చును. 
మధురముగ నుండును. రక్తపిత్తము, దప్పి, తాపము, రక్తదోషము, విస్పోటము, 
విషము, విసర్పము వీనిని హరింపజేయును. ఎజ్జకలువ నల్లకలువ మొదలైనవి 
తామరపువ్వుయొక్క గుణముకంటె కొంచెము తక్కువగుణము కలవైయుండును. 
చెంగలువ. 
శ కల్లారం హస్వపాథోజం సౌమ్యం సౌగంధికం మహత్‌ ॥ 
టీ॥ కల్లారం - హ్రస్వపాథోజం - సౌమ్యం - సౌగంధికం - మహత్‌ - 
అనునవి చెంగలువపేర్లు. 
చెంగలువగుణము. 
శ! కల్లారం గ్రాహి విష్టంభి రుజం గురుసుశీతలమ్‌ ॥ 
తా॥ చెంగలువ మలమును గట్టిపరచును. మలమును బంధించును. 
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శరీరము నందు పీడను గలుగజేయును. గురుత్వముకలది చలువజేయును. 
పద్మకేసరములు. 
శ్లో; _ కింజల్యః కేసరం గౌరమాపీతం కాంచనాహ్వయమ్‌ ॥ 
టీ॥ కింజల్ము- కేసరం - గౌరం - ఆపీతం - కాంచనాహ్వయం అనునవి 
పద్యకేసరముల పేర్లు. 
పద్మకేసరములగుణము. 
శ్లో॥ కింజల్మళ్ళీతలో గ్రాహీ రక్తార్శఃకఫపిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥। పద్మకేసరములు శీతలముగనుండును. మలమును గట్టిపరచును 
రక్తమూలము కఫపిత్తము వీనిని హరింపజేయును. గర్భధారణగావించును. 
తామరవిత్తులు. 
శ్తో॥ పద్మబీజం తు కాలేయం పద్మాక్షం పద్మకర్కటీ 11 
టీ॥ పద్మబీజం - కాలేయం - పద్య్మాక్షం - పద్మకర్మటీ అనునవి తామర 
విత్తులు పేర్లు. 
తామరవిత్తులగుణము. 
శ్లో _పద్మబీజం హిమం స్వాదు గర్భసంస్థాపనం గురు | 
కఫవాతహరం బల్యం (గ్రాహి పిత్తాస్రదాహజిత్‌ ॥ 
తా।॥। తావురవిత్తులు చలువజేయును. రుచిగనుండును. 
గర్భమునుస్థిరపరచును, గురుత్వముకలది. కఫవాతములబోగొట్టును. బలకారి. 
మలమునుగట్టిపరచును. పిత్తరక్తము తాపము వీనిని హరింపజేయును. 
తామరతూండ్లు. 
శ్తో॥ మృణాళం విసమంభోజం నాళం చ నలినీరుహమ్‌ । 
పద్మాదిమూలం శాలూకం శాలీనం కరహాటకమ్‌ ॥ 
టీ॥ 9 - విసం - అంభోజనాళం - నలినీరుహం అనునవి 
తామరతూండ్ర పేర్లు. శాలూకం - శాలీనం - కరహాటకం అనునవి తామర 
మొదలయినవాని యొక్క దుంపపేర్లు. 
తామరతూండ్లగుణము. 
శా మృణాలం శీతలం వృష్యం పిత్తదాహాస్రజిద్దురు । 
సంగ్రాహి మధురం రూక్షం శాలూకమపితద్దుణమ్‌ I 
తా।॥। తామరతూందడ్లు 'శీతలముగనుండును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును 
పిత్తము, తాపము, రక్తదోషము వీనిని హరింపజేయును. గురుత్వమునుజేయును. 
మలమును బంధించును. మధురముగ రూక్షగనుండును. తామర మొదలయినవాని 
దుంపలు కూడా తామరతూండ్లయొక్క గుణమే కలదైయుండును. 
జాజి, 
శ్లో। జాతీ ప్రియంవదా రాజ్జీ మాలతీ సుమనా మతా । 
పీతా జాత్య పరా పీతపుష్పా కాంచనపుప్పికా ॥ 
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టీ॥ జాతీ - ప్రియంవదా - రాజ్జీ - మాలతీ - సుమనా అనునవి జాజిపేర్లు. 
పీతా - పీతపుష్పా - కాంచనపుప్పికా అనునవి స్వర్ణజాజి పేర్లు. 
జాజిగుణము. 
శ్లో; జాతీ లఘూష్టా మూర్భాక్షిదంతార్తివ్రణరక్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ జాజి లఘువుగనుండును. కాకజేయును. శిరోరోగము, నేత్రరోగము, 
దంతరోగము, (ప్రణములు, రక్తదోషము వీనిని హరింపజేయును. 
మల్లె. 
శ్లో! మల్లికా మోదినీ ముక్తం బంధనామదయంతికా ॥ 
టీ॥ మల్లికా - మోదినీ - ముక్తబంధనా - మదయంతికా అనునవి మల్లెపేర్లు. 
మల్లెగుణము. 
శ్లో; _ మల్లికోష్టాలఘుర్భష్యా వాతపిత్తాస్రరోగజిత్‌ ॥ 
తా॥ మల్లె ఉష్ణముగ, లఘువుగనుండును శుక్రమునువృద్ధిజేయును. వాత, 
పిత్త, రక్తరోగముల హరింపజేయును. 
నంద్యావర్తము. 
శ్లో॥ యూధికా హరిణీ బాలా పుష్పగంధాశిఖణ్ణినీ | 
స్వర్ణయూధాపరా పీతాగణికాస్వర్ణపుప్పికా I 
టీ యూధికా - హరిణీ - బాలా - పుష్పగంధా - శిఖండినీ అనునవి 
నంద్యావర్తము పేర్లు. స్వర్ణయూధా - పీతా - గణికా - స్వర్ణపుష్పికా అనునవి 
పచ్చని నంద్యావర్తము పేర్లు. 
నంద్యావర్తము గుణము. 
శ్లో; యూధీ హీమాస్రమూర్తాక్షి రోగజిత్మృఫవాతకృత్‌ ॥ 
తా॥ నంద్యావర్తము శీతలముగనుండును. రక్తదోషము శిరోరోగము 
నేత్రరోగము వీనిని హరింపజేయును. కఫము వాతము వీనినిజేయును. 
చేమంతి. 
శ్లో _ కుళ్టుకా భద్రతరుణీ బృహత్పుష్పా మహాసహా । 
శతప్రీ తరుణ్యుక్తా కర్ణికా చారుకేసరా । 
రక్తాపరా రక్తపుష్పా లాక్షాపుష్పాతి మంజుళా ॥ 
టీ॥ కుళ్జుకా - భద్రతరుణీ - బృహత్సుష్పా - మహాసహా అనునవి చేమంతి 
పేళ్ళు శతపత్రీ - తరుణీ - కర్ణికా - చారుకేసరా అనునవి పచ్చని పదత పేర్లు. 
రక్తపుష్పా - లాక్షాపుమ్సా - అంముంజలొ అనునవి యెజ్బచేమంతి పేళ్ళు. 
చేమంతి గుణము. 
శ్లో; శతపత్రీ హిమా హృద్యా గ్రాహిణీ శుక్రలా లఘుః । 
దోషత్రయా స్రజిద్వర్థః కుంజకోపిచతద్దుణః I 
తా॥ పచ్చచేమంతి యెజ్జచేమంతి ఇవి శీతలముగ మనోహరముగనుండును. 
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మలమునుబంధించును. శుక్రమునువృద్ధిజేయును. లవబవుగనుండును 
త్రిదోషములు, రక్తదోషము వీనిని హరింపజేయును. ఈగుణమే తెల్లచేమంతికిని 
కలిగియుండును. 
మొగలి. 
శ్లో కేతకీ సూచికాపుష్పో జంబూకః క్రకచచ్చదః । 
సువర్ణకేతకీ చాన్యా లఘుపుష్పా సుగంధినీ ॥ 
టీ॥ కేతకీ - నూచికాపుష్పః- జంబూకః- క్రకచచ్చదః అనునవి మొగలి పేర్లు. 
సువర్ణకేతకీ - లఘుపుష్పా - సుగంధినీ అనునవి పచ్చమొగలి పేర్లు. 
మొగలి గుణము. 
శ్లో కేతకీ కటుకా స్వాదుర్లఘుస్తిక్తా కఫాపహా ॥ 
తా మొగలి కారముగ, రుచిగ, లఘువుగ, చేదుగనుండును కఫమును 
బోగొట్టును. 
వసంతకాలపుమల్లి. 
శ్లో వాసంతీ సారణీ కుందా గ్రహసంతీ వసంతజా ॥ 
టీ॥ వాసంతీ - సారణీ - కుందా - గ్రహసంతీ - వసంతజా అనునవి 
వసంతకాలపు మల్లెపేర్లు. 
వసంతకాలపుమల్లె గుణము. 
శ్లో వాసంతీ శీతలా లఘ్వీతిక్తా దోషత్రయాస్రనుత్‌ ॥ 
తా॥ వసంతకాలపుమల్లై చలువజేయును. లఘువుగ, చేదుగనుండును 
త్రిదోషములు రక్తదోషము వీనిని హరింపజేయును. 
విరజాజి. 
శ్లో _ నైపాలీగ్రెష్మికా లూతా లాపినీ వనమల్లికా । 
వార్చికీ త్రిపుటాత్వన్యా శ్రీమతీ షట్పదప్రియా ॥ 
టీ॥ నైపాలీ - గైష్మికా - లూతాలాపినీ - వనమల్లికా అనునవి గ్రీషకాలపు 
విరజాజి పేళ్ళు వార్షికీ - త్రిపుటా - శ్రీమతీ - షట్పదప్రియా అనునవి వర్షాకాలపు 
విరజాజిపేర్లు. 
విరజాజిగుణము. 
శ్లో; నేపాలీ శీతలా తిక్తా లఘ్వీదోషత్రయాపహా | 
కర్టాక్షిముఖరోగఘ్నీ తద్దుణావార్షికీమతా I 
తాః! విరజాజి, వర్షాకాలపు విరజాజి ఇవి శీతలముగ, చేదుగ, 
లవలవుగనుండును త్రిదోషముల బోకడచును కర్ణరోగము, నేత్రరోగము, 
ముఖరోగము వీనిని హరింపజేయును. 
బండిగులివెందపువ్వు. 
శ్లో॥ మాధవీ మండపః కామిపుష్పేంద్రో౭_ భీష్టగంధకః ॥ 
టీ॥ మాధవీ మండపః- కామా - పుష్పేంద్రః- అభీష్టగంధకః అనునవి 
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బండిగులివెందపువ్వు పేర్లు. 
బండిగులివెందపువ్వుగుణము. 
శో మాధవీ మధురా శీతా లఘుర్లోషత్రయాపహా I 
తా॥ బందిగులివెందపువ్వు మధురముగ, శీతలముగ, లఘువుగనుండును 
త్రిదోషముల బోగొట్టును. 
సంపంగి. 
శ్లో; చంపకః కాంచనో రమ్యశ్చాంపేయస్సురభిశ్చలః ॥ 
టీ॥ చంపకః- కాంచనః- రమ్యః- చాంపేయః- సురభిః- చలః అనునవి 
సంపంగి పేర్లు. 
సంపంగిగుణము. 
శ్లో; చంపకళ్ళీతలః కృచ్భ్చకఫపిత్తాస్రవాతజిత్‌ ॥ 
తా॥ సంపంగి చలువజేయును మూత్రకృచ్చము, కఫము, పిత్తరక్తము వాతము 
వీనిని హరింపజేయును. 
పొన్న 
శ్లో॥ పున్నాగః పాటలీపుష్పః కేశరష్టట్సదాలయః ॥ 
టీ॥ పున్నాగః- పాటలీపుష్పః- కేశరః- షట్సదాలయః అనునవి పొన్న పేర్లు. 
పొన్నగుణము. 
శ్వ పున్నాగో మధురళ్ళీతో రక్తపిత్తకవాపహః ॥ 
తా॥ పొన్న మధురముగ, శీతలముగనుందును. రక్తపిత్తము, కఫము వీనిని 
హరింపజేయును. 
పొగడ. 
శ్లో; వకుళ కేశరో మద్యగంధస్సింహూవిశారదః ॥ 
టీ॥ వకుళః- కేశరః- మద్యగంధః- సింహః- విశారదః అనునవి పొగడపేర్లు. 
పొగడగుణము. 
శో వకుళశ్ళీతల న్ఫేష్మపిత్త్రదంతగదాపహః | 
తత్ఫలం వాతలం గ్రాహి కఫపిత్తహరం హిమమ్‌ ॥ 
తా॥ పొగడ శీతలముగనుండును. శ్లేష్మము, పిత్తము, దంతరోగము వీనిని 
హరింపజేయును వానిపండ్లు వాతమునుచేయును. మలమునుబంధించును. 
కఫపిత్తముల హరింపజేయును. చలువజేయును. 
మోదెన. 
శో బుసో బకస్థూలపుషో వసుకశ్చివశోధకః I 
టీ॥ బుసః- బకః- స్థూలపుప్పః- వసుకః- చివశోధకః అనునవి మోదెనపేర్లు, 
మోదెనంగుణము. 
శ్లో; బకళ్ళీతో విషశ్లేష్మపిత్తకృచ్చ్భాశ్ళదాహహృత్‌ I 
తా॥ మోదెన చలువజేయును. విషము, శ్లేష్మము, పిత్తము, మూత్రకృచ్చము, 
అశ్శరీరోగము, తాపము వీనిని బోగొట్టును. 
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యొల్ల. 
శ్లో _ కున్దశ్శుక్షస్సదాపుష్పో భృబ్బబన్ధుర్మనోరమః I 
టీ॥ కుందః- శుక్షః- సదాపుష్పః- భృంగబంధుః- మనోరమః అనునవి 
మొల్లపేర్లు. 
మొల్ల గుణము. 
శ్లో _ కున్దశ్ళీతో లఘుశ్శేష్మశిరోరుగ్విషపిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ మొల్ల చలువజేయును. లఘువుగనుండును. శ్లేష్మము, శిరోరోగము, 
విషము, పిత్తము వీనిని హరింపజేయును. 
ముచుకుందము. 
శా ముచుకున్లః క్షేతవృక్షశ్చివుకః ప్రతివిఫష్లషః ॥ 
టీ॥। ముచుకుందః- క్షేత్రవృక్షః- చివుకః- ప్రతివివ్నషః అనునవి 
ముచుకుందము పేర్లు. 
ముచుకుందపు గుణము. 
శ్లో॥ ముచుకున్దశ్శిరఃపీడాపిత్తా స్రముఖనాశనః ॥ 
తా॥ ముచుకుందము శిరోరోగము పిత్తరక్తము ముఖరోగము వీనిని 
నశింపజేయును. 


భూమండలి. 
శ్తో॥ భూమణ్ణలీ విచచ్చిన్నో ద్విపదాష్ట్రపదీ తథా ॥ 
టీ భూమండలీ - విచచ్చిన్నః- ద్విపదా - ఆష్టనదీ అనునవి భూమండలి 
పేర్లు. 


భూమండలి గుణము. 
శ్లో శీతో లఘుర్విచచ్చిన్నః కఫపిత్తవిషాపహః ॥ 
తా॥ భూమందలి శీతలముగ లఘువుగనుండును. కఫము, పిత్తము, విషము 
వీనిని హరింపజేయును. 
తిలకపుచెట్టు. 
శా తిలకః క్షురకశ్ళీమా౯ విచిత్రో ముఖమణ్ఞనః I 
టీ॥ తిలకః- క్షురకః- శ్రీమా౯ - విచిత్రః- ముఖమండనః అనునవి 
తిలకవృక్షము పేర్లు. 
తిలకవృక్షగుణము. 
శః తిలకః కఫనుత్ముష్టహరో త్యుష్టో రసాయనః ॥ 
తా।। తిలకవృక్షము కభము కుషమ్మవు వీనిని వారించును. 
అత్యుష్టమునుజేయును ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. 
కొండగోగు. 
శ్లో _ గణేరుకః కర్ణికారః కర్ణశ్చ గణకారికా ॥ 
టీ॥ గణేరుకః- కర్ణికారః- కర్ణః- గణకారికా అనునవి కొండగోగుపేర్లు. 
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కొండగోగుగుణము. 
శ! గణేరుశ్ళోధనీ శోధశ్రేష్మాసవ్రణకుష్టనుత్‌ I 
తా॥ కొండగోగు శోధనముజేయును. వాపు, శ్లేష్మము, రక్తదోషము, వ్రణము, 
కుష్టువు వీనిని హరించును. 
మంకెనపుష్పము. 
శ! బన్ఫుజీవశ్ళరత్పుష్పో బన్ఫూబన్వూకర క్తకః ॥| 
టీ బంధుజీవః- శరత్పుష్పః- బంధూ - బంధూకః- రక్తకః అనునవి 
మంకెనపుష్పము పేర్లు. 
మంకనపుష్పగుణము. 
శ్లో _బన్ఫుకః కఫకృద్దాహీ వాతపిత్తహరో లఘుః ॥ 
తా॥ మంకెనపుష్పము కఫమునుచేయును. మలమును బంధించును. 
వాతపిత్తములను హరింపజేయును. లఘువుగనుండును. 
దాసానపుష్పము. 
శ్లో; _జపాపుష్పం జపా రక్తం ్రిసన్థాత్వరుణా సితా ॥ 


- అరుణా - పితా అనునవి మరియొకవిధమైన దాసానపుష్పము పేళ్లు. 
దాసానపుష్పగుణము. 
శ్లో; జపా సంగ్రాహిణీ కేశ్యా త్రిసన్టా కఫపిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ దాసానపుష్పము మలమునుగట్టిపరచును. వెండ్రుకలకు హీతమును 
జేయును. మటీయొకవిధమైన దాసనపుష్పము కఫపిత్తములను బోకడచును. 
సిందూరి. 
శ్లో॥ _ సిన్దూరీ రక్తబీజాస్యాద్రక్తపుష్పాసుకోమలా ॥ 
టీ॥ సిందూరీ - రక్తబీజా - రక్తపుష్పా - సుకోమలా - అనునవి సిందూరి 


సిందూరిగుణము. 
శ! సిన్దూరీ కఫపిత్తాస్రతృష్ణావాన్తిహరా హిమా ॥ 
తా।॥ సిందూరి కఫము పిత్తరక్తము దప్పి వాంతి వీనిని పోగొట్టును. 
చల్లగనుండును. 
తులసి. 
శ్లో! తులసీ సురసా గౌరీ భూతఘ్నీ బహుమకళ్ఞారీ ॥ 
టీ॥ తులసీ - సురసా - గౌరీ - భూతఘ్నీ - బహుమంజరీ - అనునవి 
తులసి పేర్లు. 
తులసిగుణము. 
శ్లో॥ తులసీ కటుకా తిక్తా హృద్యోష్టా దాహపిత్తకృత్‌ | 
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దీపనీ కుష్టకృచ్చాస్రసార్వరుక్కృఫవాతజిత్‌ I 
తా॥ తులసి కారముగ చేదుగ మనోహరముగనుండును. ఉష్ణకారి, తాపము 
పిత్తము వీనినిజేయును. అగ్నిదీపనమునుజేయును. కుష్టువు మూత్రకృచ్చము 
రక్తదోషము, పార్వపీడ, కఫము, వాతము వీనిని హరింపజేయును. 
మురయనుగ్రంథ్యము. 
శ్లో! మురా గంధవతీ దైత్యా గంధాఢ్యా సురభిః కుటిః ॥ 
టీ॥ మురా - గంధవతీ - దైత్యా - గంధాద్యా - సురభిః- కుటిః అనునవి 
మురయను గ్రంథ్యము పేర్లు. 
మురయనుగ్రంథ్యగుణము. 
శో మురా శీతా లఘుః కుష్టగ్రహపిత్తానిలాస్రజిత్‌ ॥ 
తా॥। మురయనుగ్రంథ్యము శీతలముగ లఘువుగనుండును కుష్టువు, గ్రహణి 
పిత్తము, వాతము రక్తదోషము వీనిని హరించును. 
మరువము. 
శ్లో! మరుర్మరువకస్తీక్లః ఖరపుష్పః ఫణిజ్ఞాకః ॥ 
టీ మరుః- మరునకః- తీక్టః- ఖరపుష్పః- ఫణింజకః- అనునవి 
మరువముపేర్లు. 
మరువముగుణము. 
శ్లో; మరురగ్నిప్రదో హృద్యస్తీక్షోష్టు పిత్తలో లఘుః । 
వృశ్చికాదివిషశ్లేష్మవాతకుష్టకృమి౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ మరువము విశేషముగ అగ్నిదీపనమునుజేయును. మనోహరమైనది. 
శీఘ్రముగ కాకజేయును. పిత్తమునుజేయును. లఘువుగనుండును. తేలుమొదలైన 
వానివిషము శ్లేష్మము వాతము కుష్టువు క్రిములు వీనిని హరింపజేయును. దీని 
రసం మూత్రపిండాలకు శక్తిచ్చును. 
దవనము. 
శ్లో దమనో దమనాదానో దమో మునిసుతోమునిః । 
గన్ఫోత్మటో దమనకో వినీతాకులపుత్రకః ॥ 
టీ॥ దమనః- దమనా - దాంతః- దమః- మునిసుతః- మునిః- గంథోత్కటః 
- దమనకః- వినీతాకులపుత్రకః అనునవి దవనముపేర్లు. 
దవనము గుణము. 
శో దమనో భూదకువష్థాస్ర పాండుకణ్టూత్రిదోషజిత్‌ I 
తా॥ దవనము భూత భాధ కుష్టువు రక్తదోషము పాండువు దురద త్రిదోషములు 
వీనిని హరింపజేయును. దీని రసం హృత్మమలం వికసింపజేయును. 
గగ్గెర. 
శ్లో॥ బర్బ్చరీ వర్ణకః కుణ్లో వైకుణ్ణస్స్యాత్మురేరకః I 
టీ॥ బర్బరీ మర్దకః- కుణ్ధః- వైకుంఠః- కుఠేరకః అనునవి గగ్గెరపేర్లు. 


రా 
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అడవిగగ్గిర. 

కపి పిత్ధార్దక ఇత్యన్యో వటపటత్రః కటింజరః I 

టీ॥ కపిత్థార్ణకః- వటపత్రః- కటింజరః- అనునవి అడవిగగ్గెరపేర్లు. 
నల్లగగ్గిర. 

శో స్టర్ట కాలమాలా కరాళః కృష్ణమల్లికా I 


॥ కృష్ణార్ణకః- కాలమాలా - కరాళః- కృష్ణమల్లికా అనునవి నల్లగగ్గెర 


గగ్గిరగుణము. 
శ్లో; బర్భరీత్రితయం రూక్షం శీతం కటు విదాహి చ । 
పిత్తలం కఫవాతాస్రదద్రు క్రిమివిషాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ గగ్గెర అడవిగగ్గెర నల్లగగ్గెర ఇవి రూక్షముగ శీతలముగ కారముగ 
నుండును, తాపమునిచ్చును 'పిత్తమునుజేయును కఫము వాతరక్తముదద్రు క్రిములు 
విషము వీనిని బోగొట్టును. 
ఇతి సర్వౌషధినామగుణనిఘంటౌ సుగంధి ద్రవ్యగుణమంజరీ ద్వితీయా. 
తవాక్షీరి. 
శ్లో; వంశజా వైణవీ క్షీరీ త్వక్‌ క్రీరీ వంశరోచనా | 
తుగాక్షీరీ తుగా వంశి వంశక్తీరీ శుభాసితా ॥ 
టీ॥ వంశజా - వైణవీ - క్షిరీ - త్వక్‌క్షీరీ - వంశరోచనా - తుగాక్షీరీ - 
తుగా - వంశీ - పంశక్షీరీ - శుభా - సితా - అనునవి తవాక్తీరీ (అనగా 
వెదురుపాలు) పేళ్లు. 
తవాక్షీరీ గుణము. 
శః వంశజా బృంహణీ వృష్యా శీతలా మధురా జయేత్‌ । 
తృష్టాక్షయజ్వరశ్వాసకాసపిత్తాస్ర కామిలా౯ ॥ 
తా॥ తవాక్షీరి పుష్టినిచ్చును. శుక్రమునువృద్ధిజేయును. చలువజేయును. 
మధురముగ నుండును. దప్పి, క్షయము, జ్వరము, శ్వాసము, కాసము, పిత్తరక్తము, 
కామిల వీనిని హరింపజేయును. రస సింధూరతోజేర్చి సేవించిన హృదయరోగాలు 
పోవును. 
సైంధవలణము. 
శో సైంధవం సింధుజం శుద్ధం పాణిమంధం పటూత్తమమ్‌ ॥ 
టీ॥ సైంధవం - పంజర ఆ శుద్ధం - పాణిమంధం - పటూత్తమం - 
అనునవి సైంధవ లవణము పేళ్లు. (ఇదే ఇందుప్పు) 
సైంధవలవణగుణము. 
శ సైంధవం మధురం హృద్యం దీపనం శీతలం లఘు । 
చక్షుష్యం పాచనం స్నిగ్ధం వృష్యం దోషత్రయాపహమ్‌ ॥ 
తా।। సైంధవలవణము మధురముగ మనోహరముగనుండును. 
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అగ్నిదీపనమును జేయును. శీతలముగ లఘువుగనుండును. నేత్రములకు 
మేలుజేయును. జీర్ణమును జేయును. స్నిగ్గముగనుండును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. 
త్రిదోషములను పోగొట్టును. 
సౌవర్దలవణము. 
శ్తో॥ సౌవర్చలం సుగంధాఖ్యం రుచ్యకం హృద్యగంధకమ్‌ I 
టీ॥ సౌవర్చలం - సుగంధాఖ్యం - రుచ్యకం - హృద్యగంధకం - అనునవి 
సౌవర్చలవణము పేర్లు. 
సౌవర్ణలవణ గుణము. 
శ్లో సౌవర్చలం వహ్నికరం కటూష్టం విశదం లఘు । 
ఉద్దారశుద్ధిదం సూక్ష్మంవిబంధానాహశూలజిత్‌ I 
తాః! సావర్చలవణవు అగ్నిదీవ నమునుజేయును. కారముగ 
ఉష్టముగనుండును. శోధనముజేయును. లవబవుగనుండును. ఓకర్లను 
నివర్తింపజేయును. సూక్ష్మముగ నుండును. మలబంధము, కడుపుబ్బరము, శూల, 
వీనిని బోకడచును. 
బిడాలవణము. 
శ్లో; _ బిడం కృత్రిమకం పాఠ్యం ధూర్తం ద్రావిడమాసురమ్‌ ॥ 
టీ॥ బిడం - కృత్రిమకం - పాక్యం - ధూర్తం - ద్రావిడం - అసురం - 
అనునవి బిడాలవణము పేర్లు. 
బిడాలవణగుణము. 
శ్తో॥ బిడం లఘూష్టం విష్టంభి శూలహృద్దౌారవారుచీః | 
హంత్యానాహకఫౌశూలమధోవాతానులోమనమ్‌ ॥ 
తా॥ విడాలవణము లఘువుగ ఉష్టముగనుందడును మలబద్దశూల, 
హృద్రోగము, గురుత్వము, అరుచి, అనాహవాతము, కఫము, శూల, అధోవాతము 
అనులోమవాతము వీనిని పోగొట్టును. 
సముద్రలవణము. 
శ్లో; సాముద్రం వారిసంభూతమక్షీబమసురం తథా ॥ 
టీ॥ సాముద్రం - వారిసంభూతం - అక్షీబం - అసురం - అనునవి 
సముద్రలవణము పేర్లు. 
సముద్రలవణగుణము. 
శ్లో సాముద్రం దీపనం స్వాదు నాత్యుష్టం భేదనం కటు | 
శ్లేష్మలం వాతనుత్తిక్తమరూక్షం వాతిపిత్తలమ్‌ ॥ 
తాః; సముద్రలవణము అగ్నిదీపనమునుజేయును. రుచిగనుండును. 
కించిదుష్టమును జేయును. దోషములభేధించును కారముగనుండును. 
శ్లేషమునుజేయును. వాతమును పోకడచును చేదుగనుండును. రూక్షజేయకుండును. 
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కించిత్సిత్తమునుజేయును. సూక్ష్మముగనుండును. 
అట్టుప్పు, 
శ! బెద్భిదం భూమిజం భౌమం పార్థివం పృథివీభవమ్‌ I 
టీ॥ బెద్భిదం - భూమిజం - భౌమం - పార్థివం - పృథివీభవం - 
అనునవి అట్టుప్పుపేర్లు 
అట్టుప్పగుణము. 
శ్లో _ బెద్భిదం రక్తలం సూక్ష్మం లఘు వాతానులోమనమ్‌ ॥ 
తా॥ అట్టుప్పు రక్తమునువృద్ధిజేయును, సూక్ష్మమైనది. లఘువుగనుండును 
వాతమును అనులోమముగ సంచరింపజేయును. 
పాదరలవణము. 
శ! గండాఖ్యం రోమలవణం రోమశాకం భరీభవమ్‌ ॥ 
టీ॥ గండాఖ్యం - రోమలవణం - రోమశా - కంబరీభవం - అనునవి 
పాదరలవణము పేర్లు. 
పాదరలవణగుణము. 
శ! గండాఖ్యం లఘు వాతఘ్న మత్యుష్టం భేది మూత్రలమ్‌ ॥ 
తా।॥। పాదరలవణము లఘువుగనుండును. వాతమును హరించును. 
అత్యుష్టము కలది. దోషములభేదించును. మూత్రమును వృద్ధిజేయును. 
చౌటియుప్ప. 
శ! క్షారం పాంసుభవం త్వౌష మౌషరం పాంసవం వసు । 
టీ॥ పాంసుభవం, బెషం - జెసఠం - పాంసనం - వసు అనునవి చౌటి 
యుప్పు పేర్లు. 
చౌటియుప్పగుణము. 
శః క్షారం గురు కటు స్నిగ్గం శ్లేష్ణలం వాతనాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ చౌటియుప్పు గురుత్వముగ, కారముగ, జిగటగనుండును. శ్రేష్మమును 
జేయును వాతమును నశింపజేయును. 
కాచలవణము. 
శ! కాచం (తికూటం పాక్యాహ్వం లవణం కాచసంభవమ్‌ ॥ 
టీ॥ కాచం - త్రికూటం - పాక్యాహ్వం - లవణం - కాచసంభవం 
అనునవి కాచలవణము పేర్లు. 
కాచలవణగుణము. 
శ్లో; కాచం దీపనమత్యుష్టం రక్తపిత్తవివర్ణనమ్‌ ॥ 
తా।। కాచలవణము అగ్నిదీపనముజేయును, అత్యుష్టముగనుండును, 
రక్తపిత్తమును వృద్ధిజేయును. 
యవక్షారము. 
శ్లో; యవక్షారస్ఫూకపాక్యో యవసూకో యవా(గజః ॥ 
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టీ॥ యవక్షారః- సూకపాక్యః- యవనూకః- యవాగ్రజః- అనునవి 
యవక్షారము పేర్లు. 
యవక్షారగుణము. 
శ్లో యవక్షారో9_గ్నికృద్వాత శ్రేష్మశ్వాసగళామయా౯ | 
ఆమార్మో గ్రహణీగుల్మయక్ళత్‌ ప్లీహరుజోజయేత్‌ ॥ 
తా।॥ యవక్షారము అగ్నిధీపనముజేయును, వాతము, శ్లేష్మము, శ్వాసము, 
గళ్ళ, రోగము, అమరోగము, అర్శస్సు, గ్రహణి, గుల్మము, యకృత్తు, ప్లీహము 
వీనిని హరింపజేయును. 
సర్జక్షారము. 
శ్లో స్వర్ణికా స్వర్ణికాపాక్యస్సుఖపాక్యస్సువవర్చికా I 
టీ॥ స్వర్ణికా - స్వర్ణికాపాక్యః- సుఖపాక్యః- సువర్చికా అనునవి 
సర్దక్షారముపేర్లు. (ఇదేసర్జాకారము) 
సర్జక్షారగుణము. 
శ్లో స్వర్ణికాస్యగుణా తస్మాద్విశేషాద్గుల్మశూలనుత్‌ I 
తా॥ సర్జక్షారము, యవక్షారగుణముకలదై యుండును. విశేషముగ గుల్మము, 
శూల, వీనిని హరింపజేయును. 
టంకణక్షారము. 
శో టంకణో మాలతీజాతో ద్రావీ లోహవిశుద్దిదః ॥ 
టీ; టంకణః- మాలతీజాతః- ద్రావీ - లోహవిశుద్ధిదః అనునవి 
టంకణక్షారము పేర్లు. (ఇదేవెలిగారము) 
టంకణక్షారగుణము. 
శ్లో టంకణో9_ గ్నికరో రూక్ష్య కఫఘ్నో వాతపిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ టంకణక్షారము అగ్నిదీపనముజేయును. రూక్షగనుండును. కఫమును 
బోగొట్టును. వాతపిత్తముల హరింపజేయును. 
గారసున్నము. 
శో సుధాహ్వయం సుధా సౌధభూషణం కటుశర్మరా ॥ 
టీ॥ సుధాహ్వయం - సుధా - సౌధభూషణం - కటుశర్మరా - అనునవి 
గారసున్నము పేర్లు. 
గారసున్నముగుణము. 
శ్లో _ సుధాక్షారో౭_గ్ని సంకాశః పాకీ క్లేదీ విదారణః ॥ 
తా॥ గారసున్నము అగ్నితో తుల్యముగనుండును, పాకకారి. క్లేదకారి. 
భేదనమును జేయును. 
క్షారసముదాయగుణము. 
శ్లో _పలాశతిలనాలశ్వదంష్టకా కదళీభవః | అపామార్గోర్మ 
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సేహుండమోక్షకాదిసముద్భవః ॥ క్షారా వహ్నిసమాస్సర్వే 

పాచనాభేదిదారుణాః | లఘువః క్లేదిన స్తీక్ణాశ్ళు క్రజా దృష్టి 

నాశనాః । రక్తపిత్తకరా ఘృంతి విబంధానాహపీనసా౯ । 

యకృత్‌ ప్లీహబలాసామగుల్మార్నో[గ్రహణీ క్రిమి౯ ॥ 

తా॥ మోదుగుక్షారము, తిలకవృక్షక్షారము, పల్లేరుక్షారము, అరంటిక్షారము, 
ఉత్తరేణుక్షారము, జిల్లేడుక్షారము, జెముడుక్షారము, మొక్కవుక్షారము, 
ఈమొదలగుక్షారములన్నియు సామాన్యముగ నగ్నితోతుల్యమైనవి. పాచనమును 
జేయును. త్రిదోషములభేదించును. దారుణమైనవి. లవబవుగనుండును. 
తడిగనుండును. వేగముగలవి. శుక్రమును వృద్ధిచేయును. దృష్టిని నశింపజేయును. 
రక్తపిత్తమును గలుగజేయును. మలబద్ధము కడుపుబ్బరము, పీనస, యకృత్తు, 
ప్లీహము, కఫము, ఆమరోగము, గుల్మము, అర్భస్సు, గ్రహణి, క్రిములు వీనిని 
హరింపజేయును. 

ఇతి సర్వమూలికాగుణ రత్నాకరా లవణగుణమంజరీ తృతీయా. 
బంగారు. 

శ్లో; సువర్ణం కాంచనం హేమ హటకం తప్తకాంచనమ్‌ । 

చామాకరం శాతకుమృం తపనీయం చ రుక్క్మకమ్‌ I 

జమూనదం హిరణ్యం చ స్వరళం జాతరూపకమ్‌ ॥ 

టీ॥ సువర్ణం - కాంచనం - హేమ - హాటకం - తప్తకాంచనం - 
చామిోకరం - శాతకుంభం - తపనీయం - - జాంబూనడం - హిరణ్యం 
- పర్వళం - జాతరూపకం - అనునవి బంగారు పే లుర్లు. 

బంగారు గుణము. 

శ్లో; _ సువర్ణం శీతలం వృష్యం బర్యం గురు రసాయనమ్‌ । 

కాన్తికారం విషోన్మాదత్రిదోషజ్వరశోషజిత్‌ । 

కషాయం తిక్తమధురం సువర్ణం గురు లేఖనమ్‌ ॥ 

తా।। బంగారము చలువజేయును. వీర్యమును వృద్ధి జేయును. 
బలమునిచ్చును. గురుత్వముజేయును. ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును, 
కాంతినిచ్చును. విషము, ఉన్మాదము, (త్రీదోషములు, జ్వరము శోష వీనిని 
బోగొట్టును. వగరుగ చేదుగ మధురముగ గురువుగ లేఖపకారిగనుండును. 

వెండి. 

శ్లో; రూప్యకం రజతం రూప్యం తారం శ్వేతం వసూత్తమమ్‌ ॥ 

టీ॥ య - రజతం - రూప్యం - తారం - శ్వేతం - వసూత్తమం - 
అనునవి వెండిపే పర్లు. 

వెండిగుణము. 

శ్లో; రూష్యం శీతం నరం వాతపిత్తహరి రసాయనమ్‌ । 

లేఖనం చ కషాయామ్లం విపాకే చాపరం రసమ్‌ । 
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వయసస్థాపనం స్నిగ్ధం ధాతూనాం హితముచ్యతే I 
తా॥ వెండి శీతలముగనుండును వేగముగలది వాతమును పిత్తమును 
హరించును. ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. లేఖనకారి. వగరుగ పుల్లగ 
పాకమువలన ఉత్తమమైన రసముగలదిగనుండును. వయస్సున నిలుపును. 
జిగటగనుండును, ధాతువులకు హితముజేయును. 
రాగి. 
శ్లో  తామ్రం మ్లేచ్చముఖం శుల్బం నైపాలం రవినామకమ్‌ । 
ఉదుమృరం సూర్యప్రియంరక్తజంరక్తధాతుకమ్‌ I 
టీ॥ తామం - మ్లేచ్చముఖం - శూల్చం - నైపాళం - రవినామకం - 
ఉదుంబరం - సూర్యప్రియం - రక్తజం - రక్తధాతుకం - అనునవి రాగిపేర్లు. 
రాగి గుణము. 
శ్లో; తామం సరం లఘు స్వాదు శీతం పిత్తకఫాపహమ్‌ । 
రోపణంపాండుకుష్టార్శశ్వ్వయథు శ్వాసకాసజిత్‌ I 
తా॥ రాగివేగముగలది. తేలికనిచ్చును. రుచినిచ్చును. శీతలముగనుండును. 
వ్రణములవార్చి కుదురుగట్టించును. పిత్తము, కఫము, పాండువు, కుష్టువు, అర్భస్సు, 
వాపు, శ్వాసము, కాసము, వీనిని పోగొట్టును. 
కంచు. 
శ్లో; కాంస్యం లోహం నిజం ఘోషం పజ్బలోహప్రకాశకమ్‌ ॥ 
టీ॥ కశక - లోహం - నిజం - ఘోషం - పంచలోహప్రకాశకం - 
అనునవి కంచుపేర్లు. 
కంచుగుణము. 
శ్లో కాంస్యం గురూష్టం చక్షుష్యం కఫపిత్తహరం సరమ్‌ । 
రూక్షం కషాయం రుచ్యం చ లఘు దీపనపాచనమ్‌ ॥ 
తా॥ కంచు గురుత్వముజేయును. ఉష్టముగనుండును. నేత్రహితకారి వేగము 
గలది. కఫము పిత్తము వీనిని పోగొట్టును. “"రూక్షగ, వగరుగ, రుచిగ, అఘువుగ 
నుండును అగ్నిదీపనమును పాచనమునుజేయును. 
ఇత్తడి. 
శ్లో; పీతలోహం సింహలకం కపిలం శౌక్యమారకమ్‌ । 
వర్తలోహం త్రిలోహజ్బు రాజరీతిర్మహేశ్వరీ ॥ 
టీ॥ పీతలోహం - సింహలకం - కపిలం - శౌక్యం - అరకం - వర్తలోహం 
తిలోహం అనునవి ఇత్తడిపేళ్లు. రాజరీతిః- మహేశ్వరీ అనునవి పోొన్నిత్తడి 


ఇత్తడిగుణము. 
శో పీతలోహం హిమం రూక్షం కటూష్టం కఫపిత్తనుత్‌ ॥ 
తా॥ ఇత్తడి చలువజేయును రూక్షగ కారముగ ఉష్ణముగనుండును. 
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కఫపిత్తముల బోకడచును. 
తగరము. 
శ్లో॥ _ రజ్దకస్తీరకం వజ్జం త్రపుస్యాత్మరటీ ఘనమ్‌ ॥ 
టీ।॥ రంగకః- తీరకం - వంగం - త్రపు - కరటీఘనం - అనునవి 
తగరము పేళ్లు. 
తగరపు గుణము. 
శ! రజ్ఞం లఘుసరం రూక్షముష్టం మేహకఫక్రిమో౯ । 
నిహన్తి పాండుసశ్వాసదృశ్యమాషత్తుపిత్తలమ్‌ ॥ 
తా తగరమువేగముగలది లఘువుగ రూక్షగ ఉష్పముగనుండును. మేహము 
కఫము, క్రిములు, పాండువు, శ్వాసము వీనిని బోకడచును చూపును పెంచును. 
కొంచము పిత్తమునుజేయును. 
సత్తు. 
శః జసదం రజ్బసదృశం దితిహేతుశ్చ తన్మతమ్‌ ॥ 
టీ॥ జసదం - రంగసదృశం - దితిహేతుః అనునవి సత్తుపేళ్లు. 
సత్తు గుణము. 
శ్లో! జసదం తువరం తిక్తం శీతలం కఫపిత్తహృత్‌ । 
చక్షుష్యం పరమం మేహ౭౯ పాండుంశ్వాసం చ నాశయేత్‌ ॥ 
తా॥ సత్తు వగరుగ చేదుగ శీతలముగనుండును. నేత్రహితకారి కఫము 
పిత్తము, మేహము, పాండువు, శ్వాసము వీనిని పోకడచును. 
సీసము. 
శ్లో! సీసం ధాతుమలం నాగమురగం పరిష్టకమ్‌ । 
యవనేష్టం చ భుజగవిసృష్టం కృష్ణకం విదుః ॥ 
టీ॥ సీసం - థాతుమలం - నాగం - ఉరగం - పరిపిష్టకం - యవనేష్టం 
- భుజగనిసృష్టం - కృష్ణకం అనునవి సీసము పేర్లు. 
సీసపు గుణము. 
శ్లో! సీసం రజ్జగుణం జ్ఞేయం విశేషాన్మేహనాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ సీసము తగరముయొక్క గుణముకలదైయుండును. విశేషముగ 
మేహరోగమును పోగొట్లును. 
ల 
లోహము. 
శ్లో! లోహం శస్తమయః కుష్టం వ్యజ్ఞం పారావతం ఘనమ్‌ । 
కృష్ణాయస్తన్మలం కిట్టం మణభూరో లోహజంరజః ॥ 
క్‌ లోహం - శస్తమయః- కుష్టం - వ్యంగం - పారావతం - ఘనం - 
కృష్ణాయః అనునవి లోహముపేళ్లు. కిట్టం - మండూరః- లోహజం - రజః 
అనునవి మండూరముపేళ్లు. (ఇదే యినుపచిట్టెము) 
లోహ గుణము. 
శ్లో; లోహం సరం గురు స్వాదు కషాయం కఫపిత్తనుత్‌ | 
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శితం నేత్రహితం రూక్షం బలదంవాతలం పరమ్‌ ॥ 
శోఫకుష్ట ప్రమేహార్నోగర పాండుక్రిమో౯ జయేత్‌ | 
తత్మిట్టం తద్దుణంజ్జేయం విశేషాత్సాండునాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ లోహము వేగముకలది గురుత్వముజేయును. రుచినిచ్చును. 
వగరుగనుండును చలువజేయును. నేత్రహితకారి రూక్షగనుండును బలమునిచ్చును 
వాతకారి కఫపిత్తము, వాపు, కుష్టువు, మేహము, అర్భస్సు, విషము, పాండువు, 
క్రిములు వీనిని హరింపజేయును. దానియొక్కమలమైన మండూరము 
లోహముయొక్క గుణమే కలదైయుండును విశేషముగ పాండువును హరించును. 
పాదరసము. 
శ్లో; _పారదశ్ళపలో హేమనిధిస్సూతో రసోత్తమః । 
త్రినేత్రోరోషణస్స్వ్వామో హరబీజం రసః ప్రభుః | 
రసేన్దశ్చేతి విఖ్యాతో రసలోహం మహారసః ॥ 
టీ॥ పారదః- చపలః- హేమనిధిః- నూతః- రసోత్తమః- ్రినేత్రః- రోషణః 
- స్వామి - హరబీజం - రసః- ప్రభుః- రసేంద్రఃా రసలోహం - మహారసః 
అనునవి పాదరసము పేర్లు. 
పాదరసగుణము. 
శో పారదః (క్రిమికుష్టఘ్నశ్చక్షుష్యోష్టో రసా యనః ॥ 
తా।॥ పాదరసము క్రిములు కుష్టువు వీనిని పోకడచును నేత్రహితకారి 
కాకజేయును ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. 
అభ్రకము. 
శ్లో; అభ్రకం స్వచ్చమాకాశం పటలం వరపీతకమ్‌ ॥ 
టీ॥ అభ్రకం - స్వచ్చం - ఆకాశం - పటలం - పరపీతకం అనునవి 
అభ్రకము పేర్లు. 
అభ్రకపుగుణము. 
శో అభ్రకం గురు హిమం బల్యం కుష్టమేహత్రిదోషనుత్‌ | 
తా॥ అభ్రకము గురువుగనుండును చలువజేయును బలకారి. కుష్టువు, 
మేహము త్రిదోషములు వీనిని పోగొట్టును. 
గంధకము. 
శ్లో; _గన్దస్సాగన్థికో లేఖీ గన్టాశ్మాగన్ధపీతకః | 
లేలీతకో బలివసా వైగన్లో గన్దకో బలిః ॥ 
టీ॥ గంధః- సౌగంధికః- లేఖీ - గంధాశ్మా - గంధపీతకః- లేలీతకః- 
బలివసా - వైగంధః- గంధకః- బలిః అనునవి గంధకము పేర్లు. 
గంధకపుగుణము. 
శ్లో _ గన్ధకః కటుకః పాకే వీర్యోష్టః పిత్తలస్సరః । 
హన్తికుష్టక్షయప్లీహకఫవాతా౯ రసాయనః ॥ 
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తా॥ గంధకము పాకమువలన కారముగనుండును, ఉష్ణవీర్యముగలది 
పిత్తమునుజేయును వేగముగలది కుష్టువు, క్షయము, ప్లీహము, కఫము, వాతము 
వీనిని బోకడచును ఆయురారోగ్యముల వ ద్ధిజేయును. 
త్వయా క్షకము. 
శ మాక్షికం ధాతుమాక్షీకం తాప్యం తాపీజముజ్యతే I 
టీ॥ మాక్షికం - ధాతుమాక్షీకం అనునవి స్వర్ణమాక్షికము పేర్లు. 
ఇదేబంగారునిమ్లా తాప్యం - తాపీజం అనునవి తారమాక్షికము పేళ్లు. 
(ఇదేవెండినిమ్లా) 
స్వర్ణమాక్షికపుగుణము. 
శ్లో; మాక్షికం తువరం వృష్యం స్వర్యం లఘు రసాయనమ్‌ । 
చక్షుష్యం కుష్టశోఫార్నో మేహవస్యర్తిపాండుతామ్‌ | 
వ్యవాయకటుకం హన్తికుష్టాదరవిషక్షయా౯ ॥ 
తా॥। స్వర్ణమాక్షికము తారమాక్షికము వగరుగనుండును వీర్యవృద్ధికారి 
కంఠమునకు మంచిస్వరమునిచ్చును. లఘువుగనుండును ఆయురారోగ్యముల 
వ్‌ ఖం నేత్రహితకారి కారమగనుండును. తళ వాపు అర్భస్సు మేహము 
పస్తిరోగము, పాండువు, మైధునమువలన గలిగినపీడ, కుష్టువు, ఉదరరోగము, 
స్య క్షయము వీనిని బోకడచును. 
మణిశీల. 
శ్లో; మనళ్ళీలా శిలా గోలా నైపాలీ కునటీ కులా | 
దివ్యౌషధిర్నాగమాతా మనోగుప్తా మనోంవికా ॥ 
టీ మనశ్ళిలా - శిలా - గోలా - నైపాళీ - కునటీ - కులా - దివ్యౌషధిః 
- నాగమాతా - మనోగుప్తా - మనః- అంబికా అనునవి మణిశిల పేళ్లు. 
మణిశిలగుణము. 
శ్వ మనళ్ళ్శిలా కృచ్చహరా సరోష్టా లేఖనీ కటుః । 
తిక్తాస్నిగ్గా విషశ్వాసకాసభూతకఫాగ్రజిత్‌ ॥ 
తా॥॥ మణిశిల వేగముగలది కాకజేయును. లేఖనకారి కారముగ, చేదుగ, 
జిగటగనుండును. మూత్రకృ చృము, విషము, శ్వాసము, కాసము, భూతబాధ, 
కఫము, రక్తదోషము వీనిని ప. 
హరిదళము. 
శో; హరితాళమలం తాళం గోదన్నం నటభూషణమ్‌ ॥ 
టీ॥ హరితాళం - అలం - తాళం - గోదంతం - నటభూషణం అనునవి 
హరిదళము పేర్లు. 
హరిదాళపుగుణము. 
శః హరితాళం కటుస్నిగ్గం కషాయోష్టం విషం జయేత్‌ | 
కణ్టూకుష్టాస్య రోగాంశ్చ కఫపిత్తకచగ్రహా౯ ॥ 
తా॥ హరిదళము కారముగ జిగటగ వగరుగనుండును కాకజేసును విషము 
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దురద కుష్టువు ముఖరోగము కఫము పిత్తము వెంట్రుకలు గ్రహబాధ వీనిని 
బోగొట్టును. 
జేగురుటాయి. 

శ్లో గైరికం రక్తపాషాణం గిరిమృచ్చగవేధుకమ్‌ । 

స్వర్ణవర్ణం పరం స్వర్ణమండలం స్వర్ణగైరికమ్‌ ॥ 

టీ॥ గైరికం - రక్త పాషాణం - గిరిమృత్‌ - గవేదుకం అనునవి జేగురుజాయి 
పేర్లు. స్యర్ణవర్ణం - స్వర్ణమండలం - స్వర్ణగైరికం అనునవి స్వర్ణవర్ణముగల జేగురు 

పుల్లు. 


ళ్‌ 


గా 


జేగురుజాయిగుణము. 
శ్లో _గైరికం దామపిత్తాస్రకఫహిక్కావిషాపహమ్‌ । 
చక్షుష్యమన్యత్తద్వచ్చ విశేషాద్వాంతినాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ జేగురుజాయి, తాపము, పిత్తరక్తము, కఫము, వెక్కిళ్లు, విషము వీనిని 
పోగొట్టును. నేత్రహితకారి ఈగుణమే స్వర్థవర్థముగల జేగురుజాయికిని 
గలిగియుండును విశేషముగ వమనమును బోకడచును. 
పాలతుత్తము, మైలుతుత్తము. 
శ్తో॥ తుత్హం కర్పూరికాతుత్సమమృతాసంగముచ్యతే | 
మయూరగ్రీవకం చాన్య చ్చిఖికంఠం చతుత్గకమ్‌ I 
టీ॥ తుత్ధం జా కర్పూరికాతుత్ధం - అమృతాసంగం అనునవి పాలతుత్తము 
పేళ్లు. మయూరగ్రీవం - శిఖికంఠం అనునవి మైలతుత్తము పేర్లు. 
పాలతుత్తమైలుతు త్రలగుణము. 
శ్తో॥ తుత్సకం లేఖనం భేది కండూకుష్టవిషాపహమ్‌ | 
కఫక్రిమిహరం తద్వదన్యచ్చక్షుష్యము త్రమమ్‌ ॥ 
తా॥ పాలతుత్తము లేఖనకారి. త్రిదోషములభేదించును. దురద కుష్టువు 
విషము, కఫము, క్రిములు వీనిని హరింపజేయును. ఈగుణమే మైలుతుత్తమునకును 
కలిగి యుండును. విశేషముగ నేత్రములకు మేలుజేయును. 
కాసీసము. 
శ్లో॥ కాసీనం ధాతుకాసీసం ఖేచరం తప్తలోమశమ్‌ । 
అపరం పుష్పకాసీసం తువరం వస్తరాగధృత్‌ ॥ 
టీ॥ కాసీసం - ధాతుకాసీసం - ఖేచరం - తప్తలోమశం అనునవి కాసీసము 
పేర్లు. పుష్పకాసీసం - తువరం - వస్తరాగధృక్‌ అనునవి పుష్పకాసీసము పేర్లు. 
కాసీసపుగుణము. 
I కాసీసద్వయమమ్లోష్టం తిక్తం కేశ్యం దృశేహితమ్‌ । 
హంతి కండూవిషశ్విత్రమూత్రకృచ్చకఫానిలా౯ 1 
తా॥ కాసీసము పుష్పకాసీసము ఇవిపుల్లగ ఉష్ణముగ చేదుగనుండును. 
వెండ్రుకలవృద్ధిజేయును. నేత్రములకు మేలుజేయును. దురద, విషము, శ్విత్రకుష్ణువు, 
మూత్రకృచ్సము, కఫము, వాతము వీనిని పోగొట్టును. 
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ఇంగిలీకము. 
శ్లో _హింగుళం దరదం మ్లేచ్చం సైకతం చూర్ణపారదమ్‌ ॥ 
టీ॥ హింగుళం - దరదం - మ్లేచ్చం - సైకతం చూర్ణపారదం అనునవి 
ఇంగిలీకము పేర్లు. 
ఇంగిలీకగుణము. 
శః హింగుళం పిత్తకఫనుచ్చక్షుష్యం విషకుష్టహృత్‌ I 
తా! ఇంగిలీకము పిత్తము కఫము వీనిని బోగొట్టును. నేత్రహితకారి విషము 
కుష్టువు వీనిని హరింపజేయును. 
సిందూరము. 
శ్లో; సిందూరం నాగజం రక్తం శ్రీమచ్చుంగారభూషణమ్‌ । 
వసంతమండనం నాగరక్తం రక్తరజస్తథా ॥ 
టీ॥ సిందూరం - నాగజం - రక్తం - శ్రీమత్‌ - శృంగారభూషణం - 
వసంతమండనం - నాగరక్తం - రక్తరజః అనునవి సిందూరము పేర్లు. 
ఇదేచెం[ద్రెము. 
సిందూరపు గుణము. 
శ! సిందూరముష్టం వీసర్పకుష్టకండూవిషాపహమ్‌ | 
భగ్నసం ధానజననం వ్రణశోధనరోపణమ్‌ ॥ 
తా॥ సిందూరము ఉష్ణముగనుందును. విసర్పము, కుష్టువు, దురద, విషము 
వీనిని పోగొట్టును. విరిగిననెముకల నొకటిగజేర్చును. వ్రణముల శోధించియార్చును. 
సౌవీరాంజనము. 
శ్లో! _సౌవీరమంజనం కృష్ణం కాలనీలం సువీరజమ్‌ । 
ప్రోతోంజనం తు స్రోతోజం నదీజం యామునం పరమ్‌ ॥ 
టీ॥ సౌవీరం - అంజనం - కృష్ణం - కాలనీలం - సువీరజం అనునవి 
సౌవీరాంజనము పేర్లు. (ఇదేసురమరాయి) స్రోతోంజనం - ప్రోతోజం - నదీజం 
- యామునం అనునవి ప్రోతోంజనము పేర్లు. 
సౌవీరాంజన గుణము. 
శ్లో! సౌవీరం గ్రాహి మధురం చక్షుష్యం కఫవాతజిత్‌ | 
సిధ్యక్షయాస్రనుచ్చీతం స్రోతోంజనమపీదృశమ్‌ ॥ 
తా॥ సౌవీరాంజనము మలమును బంధించును. మధురముగనుండును. 
నేత్రములకు మేలుజేయును. కఫము వాతము సిధ్మకుష్టము క్షయము రక్తదోషము 
వీనిని పోగొట్టును. ఈగుణమే ప్రోతోంజనమునకును కలిగియుండును. 
రసాంజనము. 
శ్లో _రసాంజనం రసోద్భూతం తార్షం శైలం చతార్షజమ్‌ | 
రసాగ్రం కృత్రిమంతార్హ్యం దాక్వీం దార్వీరసోకీవమ్‌ I 


టీ॥ రసాంజనం - రసోద్భూతం - తార్హ్యం - శైలం - తార్య్యజం - 
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రసాగ్ర్యం - yes - తార్హ్యం - దార్వ్యం - దార్వీ - రసోద్భవం అనునవి 
రసాంజనము పేర్లు. 
రసాంజన గుణము. 

శ్లో రసాంజనం కటుశ్లేష్మముఖనేత్రవికారజిత్‌ | 

ఉష్ణం రసాయనం తిక్తం ఛేదనం వ్రణదోషజిత్‌ ॥ 

తా॥ రసాంజనము కారముగనుండును. కాకజేయును ఆయురారోగ్యముల 
వృద్ధిజేయును చేదుగనుండును. ఛేదనకారి శ్లేష్మము ముఖవికారము, నేత్రవికారము 
వ్రణము, (త్రీదోషములు వీనిని పోగొట్టును. 

పుష్పాంజనము. 

శ్లో పుష్పాంజనం పుష్పకేతు రీతిజం కుసుమాం జనమ్‌ ॥ 

టీ॥ పుష్పాంజనం - పుష్పకేతు - రీతిజం - కుసుమాంజనం అనునవి 
పుష్పాంజనము పేర్లు. 

పుష్పాంజనపు గుణము. 

శ్లో పుమ్సాంజనం క్షారముష్టం కాచార్మపటలాపమ్‌ I 

తా॥ పుష్పాంజనము ఉప్పగనుండును కాకజేయును కాచబిందువు 
అర్మరోగము (అనగా కంటి తెల్లగుద్దుయందు జనించురోగము) కంటిపొరలు వీనిని 
బోగొట్టును. 

కర్పూరశిలాజిత్తు. 

శ్లో శిలాజతూష్టజం శైలనిర్యాసో గిరిజాహ్వయమ్‌ । 

శిలాహ్వం గిరిజం శైలం శైలేయం గిరిజిత్తపీ ॥ 

టీ॥ శిలాజతు - ఉష్టజం - శైలనిర్యాసః- గిరిజాహ్వ్యయం - శిలాహ్వం - 
గిరిజం - శైలం - శైలేయం - గిరిజా అనునవి కర్ఫూరశిలాజిత్తు పేర్లు. 

కర్పూరశిలాజిత్తు గుణము. 

శ్లో శిలాజతూష్టం కటుకం యోగవాహిరసాయనమ్‌ । 

ఛర్జిప్రమేహవాతార్శః కుష్టాస్యోదరపాండుతాః । 

హంతి శ్వాసక్షయోన్నాదరక్తశోఫకఫ క్రిమా౯ | 

తా॥ శిలాజిత్తు కాకజేయును కారముగనుండును శరీరమును శుద్ధిజేయును 
ఆయురారోగ్యముల 'వృద్ధిజేయును. వాంతి, ప్రమేహము, వాతము, మూలము, 
కుష్టువు, ముఖరోగము, ఉదరరోగము, పాండువు, శ్వాసము, క్షయము, ఉన్మాదము, 
రక్తదోషము, వాపు, కఫము క్రిములు వీనిని హరింపజేయును. 

బోళము. 

శ్లో బోళం గంథరసం బోరం నిర్లోహం బర్భరం చలమ్‌ । 

సుగంధినాలికాపిండం రసగంధం చ తద్విధా I 

టీ॥ బోళం - గంధరసం - బోరం - నిర్లోహం - బర్భరం - చలం 
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అనునవి బోళము పేళ్లు. సుగంధి - నాలికాపిండం - రసగంధం అనునవి 
బాలింతబోళము పేర్లు. 
బోళపుగుణము. 
శ్లో; బోళం రక్తహరం శీతం మేధ్యం దీపనపాచనమ్‌ । 
జ్వరాపస్మాఠకుష్టఘ్నం గర్భాశయవిశోధనమ్‌ I 
తా॥ బోళము రక్తదోషమును హరించును చలువజేయును. బుద్ధినిచ్చును. 
అగ్నిదీపనమును పాచనమును జేయును. జ్వరము, అపస్మారము, కుష్టువు వీసస్తి 
బోకడచును. గర్భస్థానమును బాగుగ శోధించును. 
తుపరిమన్ను 
శే॥ సృటికాఖ్యామృతా బాప్సీ కాక్షీ సౌరాష్ట్రసంభవా । 
ఆధకీ తువరాత్వన్యా భృతికా ఏరమ్యుతికా I 
టీ॥ Sean అమృతా - బాప్సీ - కాక్షీ - సౌరాష్ట్రసంభవా అనునవి 
తుపరిమన్ను పేర్లు. అధకీ - తువరా - భృతికా - సురమృత్తికా అనునవి 
యెబ్బ్జతుపరిమన్ను పేర్లు. 
తుపరిమన్నుగుణము. 
శ్లో _సృటికాఖ్యా కషాయోష్టా కఫపిత్తవిషవ్రణా౯ । 
నిహంతి శ్విత్రవీసర్పాంస్తువరీ తద్దుణా మతా ॥ 
తా॥ తువరిమన్ను వగరుగనుండును. కాకజేయును. కఫము, పిత్తము, 
విషము, వ్రణము, శ్విత్రము, విసర్పము వీనిని బోకడచును. ఈగుణమే 
యెొజ్జతువరికిని గలిగియుండును. 
సముద్రపునురుగు. 
శ్లో; సముద్రఫేనో డిండీరః ఫేనో వారికపోబ్టిజః ॥ 
టీ॥ సముద్రఫేనః- డిండీరః- ఫేనః- వారికఫః- అబ్ధీజః అనునవి 
సముద్రపునురుగు పేర్లు. 
సముద్రపునురుగు గుణము. 
శో సముద్రఫేనశ్చక్షుష్యో లేఖకశ్ళమనస్సరః I 
తా॥ సముద్రపునురుగు నేత్రహితకారి లేఖనకారి శమనకారి వేగముగలది. 
పగడము. 
శో! ప్రవాళం విద్రుమం సింధులతాగ్రం రక్తవర్ణకమ్‌ ॥ 
టీ॥ ప్రవాలం - విద్రుమం - సింధులతాగ్రం - రక్తవర్ణకం అనునవి 
పగడము పేర్లు. 
పగడపుగుణము. 
శ్వ పుష్టికాంతికరం వీర్యం వర్ధనం బలశుక్రయోః ॥ 
తా॥ పగడము పుష్టినిచ్చును శరీరకాంతి, వీర్యము వీనినిగలుగజేయును 
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బలమును శుక్రమును వృద్ధిజేయును. 
శ్లో; మౌక్తికం తౌతిలా ముక్తాఫలం ముక్తా చ శుక్తిజమ్‌ ॥ 
టీ॥ మౌక్తికం - తౌతిలా - ముక్తాఫలం - ముక్తా - శుక్తిజం అనునవి 
ముత్తియము పేర్లు. 
ముత్తియపుగుణము. 
శ్లో; మౌక్తికం మధురం శీతం రోగఘ్నం విషనాశనమ్‌ । 
రాజయక్ష్మపరీకోపితాంగే భవతి పుష్టిదమ్‌ ॥ 
తా॥ ముత్తియము మధురముగ శీతలముగనుందును. రోగమును విషమును 
బోకడచును రాజయక్ష్మచే కృశించిన శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. 
మాణిక్యము. 
శ్లో; మాణిక్యం పద్మరాగం స్యాద్వసురత్నం సురత్నకమ్‌ ॥ 
టీ॥ మాణిక్యం - పద్మరాగం - వసు - రత్నం - సురత్నకం అనునవి 
మాణిక్యము పర్లు. 
సూర్యకాంతమణి. 
శ్తో॥ సూర్యకాంతస్సూర్యమణిస్ఫూర్యాఖ్యో దహనోపలః ॥ 
టీ॥ సూర్యకాంతః- సూర్యమణిః- సూర్యాఖ్యః- దహనోపలః అనునవి 
సూర్యకాంతమణి పేర్లు. 
చంద్రకాంతమణి. 
శ్తో॥ చంద్రకాంతశ్చంద్రమణి స్పటికః సృటికోఫలంః I 
టీ; చంద్రకాంతః- చంద్రమణిః- సృటికః- సృటికోపలః అనునవి 
చంద్రకాంతమణి పేర్లు. 
గోమేదికము. 
శో గోమేధం సుందరం పీతం రత్నం తృణచరం తథా ॥ 
టీ॥ గోమేధం - సుందరం - పీతం - రత్నం - తృణచరం అనునవి 
గోమేధికము పేర్లు. 
వజ్రము. 
శ్లో; హీరకం భిదురం వజం సూచీవక్రం వరార్థకమ్‌ I 
టీ॥ హీరకం - భిదురం - వజం - సూచీవక్రం - వరార్థకం అనునవి 
వజము పేర్లు. 
నీలవైడూర్యము. 
శ్లో; _ నీలరక్తం నీలమణిః వైడూర్యం వాలవాయజమ్‌ ॥ 
టీ॥ నీలరక్తం - నీలమణిః- వైడూర్యం - వాలవాయజం అనునవి 
నీలవైడూర్యము పేర్లు. 
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మరకతమణి. 
శ్లో; గారుత్మతం మరకతం దృషద్దర్బో హరిన్మణిః ॥ 
టీ॥ గారుత్మతం - మరకతం - దృషద్గర్భః- హరిన్మణిః అనునవి మరకతమణి 


ప్రవాళాదిగుణము. 

శ్లో; _ప్రవాలముక్తామాణిక్యసూర్యశీతకరోపలాః । 

గోమేధవజవైడూర్యనీలగారుత్మతాదయః । 

చక్షుష్యా లేఖనాళ్ళీతాః కషాయా మధురాస్సరాః । 

మాంగల్యా ధారణాద్దాహదుష్టగ్రహవిషాపహాః I 

తాః పగడము, ముత్తియములు, మాణక్యము, సూర్యకాంతమణి, 
చంద్రకాంతమణి, గోమేధికము వజము, నీలవైడూర్యము, మరకతము, 
మొదలైనవన్నియు నేత్రమునందు మేలుజేయును లేఖనకారి, చలువజేయును. 
వగరుగ మధురముగ నుండును. వేగముగలవి. ధరించుటవలన తాపము, 
దుష్టగ్రహములుపోకుట, విషము, వీనిని బోకడచును. మంగళకరముగనుండును. 

ముత్తియపుచిప్ప. 

శ్లో _ముక్తాస్ఫోటోలి_బ్దిమండూకీ శుక్తిర్మౌక్తికమందిరమ్‌ ॥ 

టీ॥ ముక్తాస్ఫోటః- అబ్ధిమండూకీ - శుక్తిః- మౌక్తికమందిరం అనునవి 
ముత్తియపుచిప్ప పేర్లు. 

ముత్తియపుచిప్పగుణము. 

శ్లో; మూక్తాశుక్తిః రరర శ్వాసహృద్రోగహారిణీ | 

శూలప్రశమసీ రుచ్యా మధురా దీపినీ పరా ॥ 

తా॥ ముత్తియుపుచిప్ప కారముగ నున్నగనుండును. శ్వాసము రొమ్మునొప్పి 
శూల వీనిని హరించును. రుచినిచ్చును. మధురముగనుండును. అగ్నిదీపనమును 
జేయును. 

శంఖము. 

శ! శంఖః కంబుర్దలధరో వారిజో దీర్హనిస్ప్వసః I 

టీ; శంఖః- కంబుః- జలధరః= వారిజః- దీర్ణనిస్ప్వనః అనునవి శంఖము 


శంఖపుగుణము. 
శ! శంఖో హి కటుకః పాకే కషాయో మధురో లఘుః । 
చక్షుష్యో లేఖనః పక్తిశూలపిత్తవినాశనః ॥ 
తా॥ శంఖము పాకమువలన కారముగ వగరుగ మధురముగనుండును. 
తేలికనిచ్చును. నేత్రహితకారి. లేఖనకారి. పార్వశూల పిత్తము (కఫము రక్తదోషము) 
వీనిని బోకడచును. 
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నత్తిగుల్ల. 
శో శంఖో లఘుశ్ళంఖనకాశ్ళంబూకా వారిశుక్తయః । 
కపర్ణాః క్షుల్లకాః జ్లేయాశ్చరాచరవరాటకాః ॥ 
టీ॥ లఘుశంఖః- శంఖనకాః- శంబూకాః- వారిశుక్తయః అనునవి నత్తిగుల్ల 


నత్తగుల్ల, గవ్వలు వీనిగుణము. 
శో లఘుశంఖాదయళ్ళీతా నేత్రరుక్‌స్ఫోటనాశనాః 1 
తా॥ నత్తగుల్ల గవ్వలు ఇవి శీతలముగనుండును. నేత్రరోగమును 
స్ఫోటకమును హరించును. 
బలపపురాయి. 
శ్లో ఖటీ కపోలః ఖటినీ శ్వేతా నాడీ తరంగకః | 
తద్భేదో గౌడపాషాణః క్షీరపాకఉదాహృతః ॥ 
టీ॥ ఖటీ - కపోలక - ఖటినీ - శ్వేతా - నాడీ - తరంగకః అనునవి 
బలపపు రాయిపేర్లు. గౌడపాషాణః క్షీరపాకః అనునవి మజియొకవిథమైన 
బలపపురాయి పేర్లు. 
బలపపురాయిగుణము. 
శ్లో ఖటీ దాహగస్రనుచ్చీతా గౌడగ్రావాపితద్దుణః ॥ 
తా॥ బలపపురాయి తాపమును రక్తదోషమును హరించును. శీతలముగ 
నుండును. ఈగుణమే గౌడపాషాణమునకును గలిగియుండును. 
బురద. 
శో! వంకః కర్ణమకో జేయో వాలుకాస్సికతా స్తథా ॥ 
టీ॥ పంకః- కర్ట్వమకః అనునవి బురదపేర్లు, వాలుకాః- సికతాః అనునవి 
ఇసుకపేర్లు. 
బురద, ఇసుక గుణము. 
శో! వంకః దాహాస్రపితార్తిశోథఘ్నశ్ళీతలస్సరః | 
వాలుకా లేఖనీ శీతా వ్రణోరఃక్షతనాశినీ ॥ 
తా॥ బురద తాపము రక్తపిత్తము వాపు వీనిని బోకడచును. శీతలముగ 
నుండును వేగముగలది ఇసుక లేఖనకారి చలువజేయును వ్రణము, ఉమ్మునొప్పి 
వీనిని పోకడచును. 
సూదంటురాయి. 
శ్లో; చుంబుకః కాంతపాషాణో9_ యస్మ్కాంతో లోహకర్షకః I 
టీ చుమ్బుకః- కాంతపాషాణః- అయస్మాంతః- లోహకర్షకః అనునవి 
సూదంటురాయిపేర్లు. 
సూదంటురాయిగుణము. 
శ్లో చుమృకో లేఖనశ్ళీతో మేదో విషగరాపహః ॥ 
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తా।॥। సూదంటురాయి లేఖనకారి శీతలముగనుండును మేదస్సు 
స్థావరజింగను విషములు వీనిని హరింపజేయును. 
గాజు. 
శః కాచః కృత్రిమరత్నం స్యాద్విగుణః కాచభాజనమ్‌ ॥ 
టీ॥ కాచః- కృత్రిమరత్నం - విగుణః- కాచభాజనం అనునవి గాజుపేళ్లు. 
గాజుగుణము. 
శ్లో; కాచో విదారణో వ్రణ్యశ్చక్షుష్వో లేఖనో లఘుః ॥ 
తా॥ గాజు బ్రద్దలుసేయును (వ్రణమును బోకడచును నేత్రహితకారి లేఖనకారి 
తేలికనిచ్చును. 
ఇతి సర్వౌషధిగుణకల్పకే లోహగుణమంజరీ చతుర్దా. 
ఉదకము. 
శ్లో; పానీయం జీవనం నీరం కీలాలమమృతం జలమ్‌ | 
ఆపో9_మృస్తోయముదకం పాథోమ్బు సలిలం పయః ॥ 
టీ॥ పానీయం - జవనం - నీరం - కీలాలం - అమృతం - జలం - 
ఆపః- అమృః- తోయం - ఉదకం - పాథః- అంబు - సలిలం - పయః 
అనునవి ఉదకమునకు పేర్లు. 
ఉదకగుణము. 
శ్లో; పానీయం శీతలం హృద్యం హంతి పిత్తవిషభ్రమమ్‌ । 
దాహాజీర్ణశమఛర్జి మధమూర్చామదాత్యయా౯ ॥ 
తా॥ ఉదకము చలువజేయును హృదయమునకు మేలుజేయును పిత్తము 
విషము భ్రమ, తాపము, అజీర్ణము, బడలిక, వాంతి, మదము, మూర్చ, 
మదాత్యయము వీనిని హరించును. 
శీతోదకమును వర్ణించతగినవారు. 
శః శీతలం స్తిమితే కోష్టే గళరోగే నవజ్వరే । 
గ్రహణీపీనసాధ్మానహిక్కా గుల్మేషు విద్రధౌ | 
కాసమేహారుచి శ్వాసపాండువాతమయేషు చ । 
పార్వ్వశూలే స్నేహపీతే సద్యశ్ళుద్దా న శస్యతే ॥ 
తా॥ స్తిమితవాతము కోష్టరోగము కంఠరోగము నూతనజ్వరము గ్రహణి 
పీనస కడుపుబ్బరము ఎక్కిళ్ళు గుల్మము విద్రధి కాసము మేహము అరుచి 
శ్వాసపాండువు వాతరోగము పార్వశూల అనునీ వ్యాధులు గలవారును, స్నేహ 
పానము జేసినవారును, వమనవిరేచనములకు దీసికొనినవారును, శీతోదకమును 
పానము జేయుందగదు. 
ఆకాశోదకభేదము తద్దుణము. 
శ్లో దివ్యం తుషారజం ధారం కారం హైమమితిస్మృతమ్‌ । 
చతుర్విధం వరం ధారం లఘుత్వాత్తత్చువర్దిధాగాంగం 
సముద్రజం చేతి గాంగం గశ్రేష్టతమం స్మృతమ్‌ | యదా 
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స్యాదాళ్చినే మాసి సూర్యః స్వాతీవిశాఖయోః 1 యదంబు 

జలదైర్ముక్తం గాంగముక్తం మనిషీఖిః । అథాస్య మృగ 

శీరాదినక్షత్రేషు యథాంబుదైః | అభివృష్టమిదం తోయం 

సాముద్రమితిశబ్దితమ్‌ | ఆశ్వినే మాసిసాముద్రం గుణై 

ర్లాంగవదాచరేత్‌ | స్థాపితం హేమజే పాత్రే రాజతే 

మృణ్మయే పివా । తజ్జలం శీతలం జేయం దోషత్రయ 

విషాపహమ్‌ తద్గాంగం సర్వదోషఘ్నం పేయం సాముద్ర 

మన్యధా। సక్షారం లవణామిశ్రం శుక్రదృష్టిబలాపహమ్‌ ॥ 

తా॥ మంచునీరు, వర్షపునీరు, వడగండ్లనీరు, (ప్రాతఃకాలమునపడిన 
మంచునీరు, అని ఆకాశోదకము నాలుగువిధములు - వానిలో వర్నోదకము 
చులకనవలన శ్రేష్టముగనుండును - మతియునది గాంగమని సాముద్రమని 
రెండువిధములు. ఈ రెంటిలో గాంగమనునది శ్రేష్టము. అశ్వీజమాస స్వాతి విశాఖ 
నక్షత్రములయందు సూర్యుడుండునపుడు వర్షించినజలము గాంగమనంబడును - 
అశ్వీజిమాసమృగశీర్నాది నక్షత్రములయందు సూర్యుడుండునపుడు వర్షించినజలము 
సాముద్రమనంబడును. సాముద్రోదకము అశ్వయబుజమానమునందు 
గాంగమనుజలముతో తుల్యముగనుండును. ఆగాంగోదకమును బంగారు లేక 
వెండిపాత్రలోగాని మట్టిపాత్రలోగాని బోసి యునిచిపానముజేసిన చల్లగనుండును 
(త్రిదోషములను విషమును సర్వరోగములను హరించును. సాముద్రోదరము తక్కిన 
మాసములయందు ఉప్పగనుండును శుక్రము దృష్టి బలము వీనిని హరింపజేయును. 

ఆకాశోదక గుణము. 

శ్లో! రసాయనం తృషా మూర్చా తంద్రా దాహక్షమాపహమ్‌ । 

సౌమ్యం రసావహం దివ్యం మేహనిద్రాత్రిదోషజిత్‌ ॥ 

తాః; ఆకాశోదకము ఆయురారోగ్యములవృద్ధిజేయును. దప్పి మూర్చ, 
తంద్రతాపము, బడలిక, మేహము, నిద్ర, (త్రిదోషములు, వీనిని పోగొట్టును. 
నిర్మలముగ, మధురముగనుండును. 

భూసంబంధోదకగుణము. 

శ్లో; అశ్వాసజననం హ్లది శ్రమఘ్నమతిబుద్ధికృత్‌ । 

తదేన భూమిపతితం భౌమమిత్యభిధీయతే । 

దివ్యాభావే తు తత్సేయం ప్రవిచార్యగుణాగుణా౯ ॥ 

తా॥। ఆకాశోదకమే భూపతనమైన భౌమోదకమనంబడును. అది సుఖమును 
సంతోషమును బుద్ధివైశాల్యమును గలుగంజేయును. (శ్రమను పోకడచును. 
ఆకాశోదకము దొరకనపుడు దేశకాలగుణ దోషములను విచారించి భౌమోదకమును 
పానము. జేయందగును. 

నూతినీటి గుణము. 


శో కాపం శ్లేష్మహరం క్షారం పిత్తలం దీపనం లఘు ॥ 
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తా॥ నూతినీరు శ్లేష్మమును హరించును. ఉప్పగనుండును. పిత్తకారి. అగ్ని 
దీపనముజేయును తేలికనిచ్చును. 
చెటువునీటి గుణము. 
శ్లో; తాడాగం వాతలం స్వాదు తువరం కటుపాకి చ ॥ 
తా॥ చెజువునీళ్లు వాతమును ప్రకోపింపజేయును. రుచిగ వగరుగ కాచుట 
వలన ఉప్పగనుండును. 
పెద్దకోనేటి నీళ్ళగుణము. 
శ్లో; _వాహ్యం పిత్తకరం క్షారం కటు వాతకఫాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ పెద్దకోనేటి నీళ్ళు పిత్తమును ప్రకోపింపజేయును. ఉప్పగ కారముగ 
నుండును. వాతకఫముల హరింపజేయును. 
నెలయేటి నీళ్ళగుణము. 
శ! నైర్హరం లేఖనం హృద్యం కఫఘ్నం దీపనం లఘు ॥ 
తా॥ సెలయేటినీళ్ళు లేఖనకారి. హృదయమునకు మేలుజేయును కఫమును 
హరించును. దీపనకారి చులకననిచ్చును. 
మడుగునీళ్ళగుణము. 
శో! హాదంచ లఘుపిత్తఘ్నము విదాహ్యతిదీపనమ్‌ I 
తా మడుగునీరు చులకనగనుండును. పిత్తమును తాపమును హరించును 
విశేషముగ అగ్నిదీపనమునుజేయును. 
దొసనీళ్ళ గుణము. 
శ్లో; చౌండ్యమగ్నిప్రదం రూక్షం స్వాదుక్మీష్మకరన్నవ I 
తా।। దొసనీళ్ళు అగ్నిదీపనమును శరీరమునకు రూక్షనుజేయును 
మధురముగనుండును శ్రేష్మమును హరించును. 
నదీజల గుణము. 
శ! నాదేయం దీపనం రూక్షం వాతలం లఘులేఖనమ్‌ ॥ 
తా॥ నదీజలం దీపనము రూక్ష వాతము వీనినిజేయును. లేఖనకారి 
చులకనగనుండును. 
మెట్టమడుగు నీటిగుణము. 
శ్లో! సారసం మధురం బల్యం తృష్ణాఘ్నం తువరం లఘు ॥ 
తా॥ మెట్టమడుగు ఉదకము బలమునిచ్చును. దప్పిని హరించును. 
మధురముగ కొంచము వగరుగ చులకనగనుందును. 
ఈఊడుపుమడినీళగుణము. 
శ్లో; _ కైదారం స్వాద్వభిష్యంది విపాకే గురు డీషలమ్‌ I 
తా॥ ఊడుపుమడినీరు మధురముగనుండును. శ్రేష్మమును బ్రకోపింపజేయును 
కాచుటవలన గురుత్వమునిచ్చును. (త్రిదోషములను గలుగంజేయును. 
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పడియకుంటనీటి గుణము. 
శ్లో పాల్వలం తద్వదుద్దిష్టం విశేషాత్సర్వదోషకృత్‌ I 
తా॥ పడియకుంటనీళ్లకును ఊడుపుమడినీళ్లగుణమే గలిగియుండును. 
విశేషముగ సమస్తదోషములుజేయును. 
మంచునీళ్ళగుణము. 
శ్లో; తౌషారం వాతలం శీతం రూక్షం పిత్తకఫాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ మంచునీళ్ళు వాతమును రూక్షనుజేయును. శీతలముగనుండును. 
పిత్తకఫముల హరించును. 
వర్నోదకగుణము. 
శ్లో ధారం భూమావపతితం దివ్యం తత్సర్వదోషనుత్‌ I 
తా॥ భూపతనముగాని వర్నోదకము సర్వదోషములను హరించును. 
వడగండ్లనీళ్ళగుణము. 
అత్యంతశైత్యం కరకాంబు కుర్యాద్దంత ప్రఘర్షం జఠరాగ్ని 
మాంద్యమ్‌ । జ్వర త్రిదోషజ్వరము గ్రకాస శ్వాసారుచి శ్లేష్మ 
గరం నిహంతి ॥ 
తా॥ వడగండ్రనీరు మిక్కుటముగ చలువజేయును దంతముల కిట్టుకొని 
పోవునటులజేయును అగ్నిమాంద్యమును, జ్వరమును, (త్రిదోషములను 
గలుగంజేయును. తాపము, కాస, శ్వాస, అరుచి, శ్లేష్మము, విషము వీనిని 
పోగొట్టును. 
ప్రాతకాలమునపడిన మంచునీళ్ళు గుణము. 
శ్లో హైమం గురుతరం శీతం పిత్తసుద్వాతవర్థనమ్‌ ॥ 
తా॥ ప్రాతుకాలమునపడిన మంచునీరు మిక్కుటముగ గురుత్వమును 
శీతలమునుజేయును పిత్తమునుహరించును. వాతమునుబ్రకోపింపజేయును. 
చంద్రకాంతశిలోదక గుణము. 
శ్లో; చంద్రకాంతజలం రూక్షం లఘు పిత్తవిషాస్రనుత్‌ ॥ 
తా॥ చంద్రకాంత శిలలోపుట్టిననీరు రూక్షగ చులకనగనుండును. పిత్తము 
విషము రక్తదోషము వీనిని హరించును. 
హంసోదక గుణము. 
శ్లో  దివాకరకరైర్దుష్టం నిశిశీతకరాంశుభిః । 
జ్జేయం హంసోదకం నామ స్నిగ్గం దోషత్రయాపహమ్‌ । 
అనభిష్యంది నిర్ణోషమంతరిక్షజలో పమమ్‌ । 
బల్యం రసాయనం మేధ్యం శీతం లఘు సుధోపమమ్‌ ॥ 
తా పగటికాలంబున సూర్యకిరణములచేతగ్రాగి రాత్రికాలంబున చంద్ర 
శిరణములచేత చలువకెక్కిన యుదకము హంసోదకమనబడును. అది 
జిగటగనుండును త్రిదోషములహరించును. మలమునుబంధించును. నిర్షోషమైనది 
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ఆకాశోదకమునకు తుల్యమైనది బలము ఆయురారోగ్యములు బుద్ధి వీనిని 
వృద్ధిజేయును శీతలముగ చులకనగనుండును అమృతతుల్యమైనది. 
వర్షాదిబుతువులయందు పానయోగ్యమైనజలము. 
శ్లో; వర్నాసు దివ్యం పానీయమౌద్భిదం వాప్రశస్యతే । 
శరత్ససన్న ముదకమగస్యోదయనిర్విషమ్‌ । 
హేమన్తే సారసం తోయం తాడాగం వాగుణావహమ్‌ । 
వసంత గ్రీష్మయోః కౌప్యం వాప్యం నైర్హరమేవ చ। 
ప్రావృషీ ప్రవరం చౌండ్యమనభిష్యంది కారి చ ॥ 
తా॥ వర్షాకాలమునందు ఆకాశోదకముగాని భూమిలోనుండి స్వయముగ 
పొంగివచ్చు నట్టియుదకముగాని మిగులప్రశస్తంబు. శరత్మాలమునందు 
అగస్తోదయముచె నిర్విషంబును నిర్మలంబునైన జలము ఆరోగ్యకరమైనది. 
హేమంతబుతువునందు మెట్టమడుగునీరుగాని చెజువు నీరుగాని హితఃరంబు. 
వనంత (గీవ్మబుతువుల యుందు పెద్దకోనేరు నూతి సెలయేజు 
వీనియందలియుదకము ప్రశస్తంబువర్నా కాలమునందు దొనలోనినీళ్లు ప్రశస్తమైనది 
శ్లేష్మమును జేయకుండును. 
నదీజలసామాన్యగుణము. 
శ నద్యశ్శీఘ్రవహా లఘ్వ్యస్సర్వా యాశ్చామలోదకాః । 
మందగాః కలుషా గుర్వ్యోయాశ్చ శైవాలసేవితాః ॥ 
తా॥ శ్రీఘ్రముగ బ్రవహించెడి సమస్తనదులయొక్కజలము నిర్మలముగ 
చులకనగనుండును మందముగ బ్రవహించునట్టియు పాచితో గూడియండునట్టియు 
నదులయొక్కజలము కల్మషముగనుండును గురుత్వమునుజేయును. 
గంగానదీజలగుణము. 
శ్లో శీతం స్వాదు స్వచ్చమత్యంతరుచ్యం పథ్యం పక్వం పావనం 
పాపహారి । తృష్టామోహద్వంసనం చప్రశస్తం ప్రజ్ఞాం 
ధత్తే వారి భాగీరథీయమ్‌ ॥ 
తా॥ గంగానదీజలము శీతలముగ రుచిగ నిర్మలముగనుండును. పథ్యకారి 
అగ్నిదీపనకారి పరిశుద్ధమైనది పాపమునుహరించును. దప్పిని మూర్చను పోగొట్టును. 
మంచిజ్ఞానమును గలుగంజేయును. 
యమునానదీజల గుణము. 
శ్లో; _ ప్రితదాహశమనం శ్రమాపహం స్వాదు వాతజననం చ 
పాచనమ్‌ । వహ్నిదీపనకరం చ పావనం యామునం జల 
మిదం బల(ప్రదమ్‌ ॥ 
తా యమునానదీజలము పిత్తము తాపము బడలిక వీనిని పోగొట్టును 
వముధురముగనుండును. వాతకారి పాచనకారి అగ్నిదీప నమునుజేయును 
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పరిశుద్ధమైనది బలమును గలుగజేయును. 
నర్మదానదీజలగుణము. 

శ్తో॥ నలిలం లఘుశీతలం by పథ్యం కురుతే పిత్తకఫప్రకోపనం చ। 

సకలామయమర్దనం చ రుచ్యం మధురంమేఘలకన్యకాసముత్థమ్‌ I 

తా॥। నర్మదానదీజలము చులకనగా శీతలముగనుండును. పథ్యకారి 
పిత్తకఫముల బ్రకోపింపజేయును. సమస్తరోగములహరించును రుచిని బుట్టించును. 
మధురముగ నుండును. 

చంద్రభాగానదీజలగుణము. 

శ్లో; _చంద్రభాగాసలిలం సుశీతలం దాహపిత్తశమనం తృషాపహమ్‌ ॥ 

తా॥ చంద్రభాగానదీజలము మిగుల శీతలమైనది తాపము పిత్తము దప్పి 
వీనిని హరించును. 

మధుమతీనదీజలగుణము. 

శ్తో॥ చంద్రభాగగుణసామ్యదం జలం పథ్యదం మధుమదగ్నిదీపనమ్‌ I 

తా॥ మధుమతీనదీజలము చంద్రభాగానదీజలముతో తుల్యమైనది. పథ్యకారి 
దీపనకారి. (ఈనది కాళ్ళీరదేశమునందు బ్రసిద్ధము.. 

శతద్రూ, విపాశా, సింధు నదీజలగుణము. 

శ్లో; శతద్రూవిపాశాయుగం సిందునద్యా స్సుశీతం లఘుస్వాదు 

సర్వామయఘ్నమ్‌ । జలం నిర్మలం పావనం సంవిధత్తే బలం 

బుద్ధిమేధాయుషాంవృద్ధిదం చ ॥ 

తా॥ శతద్రు, విపాశ, సింధు అను నదులజలము మిగుల శీతలముగ 
చులకనగ రుచికరముగ నిర్మలముగ పరిశుద్ధముగనుండును. సమస్తరోగముల 
హరింపజేయును. బలము, బుద్ధి, ధారణాశక్తి అయుస్సు వీనిని వృద్ధిజేయును. 

శోణ, ఘుర్దురిక నదీజలగుణము. 

శ్లో; శోణా ఘుర్గురికా జలం చ రుచిరం సంతాపశోషాపహమ్‌ । 

పథ్యం వహ్నికరం తథా చ బలదం క్షీణాంగవృద్ధిప్రదమ్‌ ॥ 

తా॥ శోణ, ఘుర్దురిక అనునదులజలము మధురముగనుండును. తాపమును 
శోషనుహరించును. పథ్యకరమైనది. అగ్నిదీపనము, బలము, శరీరపుష్టి వీనిని 
గలుగజేయును. 

వేత్రవతీ, తాపినీ నదీజలగుణము. 

శ్లో॥ _దత్తే తత్ర జలం హిమం సుమధురం కాంతిప్రదం పుష్టిదమ్‌ । 

హృద్యం దీపనపాచనం బలకరం వేత్రావతీతాపినీ ॥ 

తాః వేతావతి తావిని అను నదులజలము శీతలముగ 
మధురముగనుండును. కాంతిని పుష్టిని బలమును గలుగజేయును. హృదయమునకు 
వేలుజేయును. దీవన పాచనములజేయును. (ఈనదులు పశ్చిమదేశ 
బిల్వాచలమునందు ట్రసిద్ధము. ) 
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వితస్తినదీజల గుణము. 
శ్లో; _ వితస్తిసలిలం స్వాదు త్రిదోషశమనం లఘు | 
ప్రజ్ఞాబుద్ధిప్రదం పథ్యం దేహదార్హ్యకరం పరమ్‌ ॥ 
తా॥ వితస్తియను నదీజలము మధురముగ చులకనగనుందును. త్రిదోషముల 
హరించును. ప్రజ్ఞ బుద్ది దేహదార్ద్యము వీనిని గలుగంజేయును. పథ్యకరమైనది. 
సరయూనదీజలగుణము. 
శ్లో! సరయూసలిలం స్వాదు బలపుష్టిప్రదాయకమ్‌ ॥ 
తా॥ సరయూ నదీజలము రుచి బలము పుష్టి వీనిని గలుగంజేయును. 
మహానదీజల గుణము. 
శ్లో; మహాజలం చ సుస్వాదు బల్యం పిత్తహరం గురు ॥ 
తా మహానదీజలము మిగుల మధురముగనుండును. బలమునిచ్చును. 
పిత్తమును హరించును. గురుత్వముగలది. 
గోదావరీనదీజలగుణము. 
శ్లో _ పిత్తాధిరక్తార్తిసమిరహారి పథ్యం పరం దీపనపాపహారి । 
కుష్టాదిదుష్టామయదోషపహారి గోదావరీవారి తృషాపహారి ॥ 
తా॥ గోదావరీనదీజలము పథ్యకారి. పిత్తరోగము రక్తదోషము వాతము 
కుష్టువు మొదలగు దుష్టరోగములు దప్పి వీనిని హరించును. అగ్నిదీపనమును 
తాపమును పోగొట్టును. 
కృష్ణానదీజల గుణము. 
శ్లో _ కాష్ట్‌ణం జాడ్యహరం స్వాదు పూతం పిత్తాస్రకోపనమ్‌ ॥ 
తా॥॥ కృష్ణానదీజలమురుచిగనుండును పరిశుద్ధమైనది. జదత్వమును 
పోగొట్టును. పిత్తరక్తమును (ప్రకోపింపజేయును. 
తుంగభద్రానదీజలగుణము. 
శ! తుంగభద్రాజలం స్నిగ్గం నిర్మలం స్వాదుదం గురు | 
కంఠపిత్తాసదం వాయోః కోపమేధాకరం పరమ్‌ ॥ 
తా తుంగభద్రానదీజలము జిగటగ రుచిగనుండును. నిర్మలమైనది 
గురుత్వము జేయును. కంఠరోగము పిత్తరక్తము వాతము వీనిని ప్రకోపింపజేయును. 
బుద్ధికి వికాసమునుజేయును. 
కావేరినదీజల గుణము. 
శ్లో! కావేరీసలిలం స్వాదు శ్రమఘ్నం లఘు దీపనమ్‌ । 
దుకు దిదోషఘ్నం మేధావృద్ధికరం పరమ్‌ ॥ 
తా॥ కావెరీనదీజలము రుచిగ చులకనగనుండును. అగ్నిదీపనముజేయును. 
బడలిక దద్రుకుష్టువు మొదలగురోగముల నశింపజేయును. బుద్ధిని వృద్ధిజేయును. 
హిమవత్పర్వతజనిత నదీజలగుణము. 
శ! హిమవత్ర్రభవాః పథ్యా నద్యోశ్మాహతపాథసః । 
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గంగాశతద్రూసరయూయమువాద్యా గుణో త్తమాః । 

ఈషత్సిత్తకరాస్స్వచ్చాః పుణ్యా వాతకఫాపహః ॥ 

తా॥ హిమపత్సర్వతమునందు బుట్టి రాళ్లమధ్యమునందు బ్రవహించెడి 
గంగాయమునా, శతద్రూ, సరయూ మొదలగునదులయొక్కజలము పథ్యకరమైనది 
ప్రశస్తమైన గుణములుగలది ఒకింతపిత్తమునుజేయును. వాతకఫముల హరించును 
నిర్మలమైనది పుణ్యకరమైనది. 

మలయపర్వతజనిత నదీజలగుణము. 

శ్లో] మలయాచలజా నద్యో లఘ్వు్యుళ్ళీఘ్రవహాహితాః | 

కృతమాలా తామ్రపర్ణీ ప్రముఖా విమలోదకాః । 

స్థిరాపస్తత్రభావాయే కుర్వుంతి శ్లీపదాపచీః । 

శోథపాదశిరః కణ్ఞగళరోగార్చుదక్రిమా౯ I 

తా॥। మలయపర్వతమునందు జనించి వేగముగ బ్రవహించెడు కృతిమాలా 
తామ్రపర్ణి మొదలగు నదులయొక్క జలము నిర్మలముగ చులకనగనుండును. 
ఆరోగ్యకరమైనది పైవర్వతమునందుత్పన్నవ్లా కదలక నిలచియుండు 
తటాకములయందలి జలము ఏినుంగకాలు అపచి వాపు పాదము శిరస్సు కంఠము 
గళము వీనియందు రోగము అర్బుదము క్రిములు వీనిని గలుగంజేయును. 

సహ్యపర్వతజనిత నదీజలగుణము. 

శ్లో; _సహ్యశైలభవా సద్యో వేణీగోదావరీముఖాః । 

కుర్వంతి ప్రాయశః కుష్టమాషద్వాతకఫాపహాః I 

తా॥ సహ్యపర్వతమునందు జనించిన వేణీ, గోదావరి మొదలగు నదులయొక్క 
జలము తబుచుగ కుష్టమును గలుగంజేయును స్వల్పముగకఫవాతములను 
హరించును. 

వింధ్యపర్వతజనిత నదీజలగుణము. 

శ్లో _ వింధ్యాచలే భవాః శిస్రా రేవాద్యా పాండుకుష్టదాః ॥ 

తా॥ వింధ్యపర్వతమునందు జనించిన శిప్ర నర్మదమొదలగునదులయొక్క 
జలము కుష్టమును పాండురోగమును గలుగంజేయును. 

పారియాత్రపర్వతజనిత నదీజలగుణము. 

శో పారియాత్రోద్భవాః ప్రోకాస్తథా చర్మణ్వతీముఖాః | 

పథ్యాస్తడాగజా స్తత్ర త్రిదోషఘ్య్వ్యో బలాపహాః । 

దరీజాః కుష్టకం వహ్నిం ్లేష్మళ్లీపదరోగదాః ॥ 

తా॥ పారియాత్ర పర్వతమునందు జనించిన చర్మణ్వతీ మొదలగు నదుల 
యొక్కజలము పైజెప్పిన శిప్ర నర్మదామొదలగునదులయొక్క గుణమేగలదై 
యుండును. మజియు నాపర్వతముయొక్క చెబువులో నిలచియుండుజలము 
పథ్యకరమైనది. త్రిదోషములను బలమును బోకడచును. మతియు నాపర్వతగుహలో 
జనించిన జలము కుష్టము అగ్నిదీపనము శ్లేష్మరోగము ఏనుంగకాలు వీనిని 
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గలుగంజేయును. 
తూర్పుమొదలగుదిక్కులయందలి నదీజలగుణము. 
శో ప్రాచ్యవాచ్యపరాః పశ్చాత్‌ గుదజానిప్రకుర్వతే । 
మరుజా మధురా బల్యా లఘువో£_గ్నిప్రదాః పరమ్‌ ॥ 
తా॥ తూర్పుదిక్కునందు దక్షిణదిక్కునందు పశ్చిమోత్తరములయందు జనించిన 
వదులయొక్క జలము అర్బోరోగమును బుట్టించును. మిట్టప్రదేశమునందు జనించిన 
నదీజలము మధురముగ లఘువుగనుండును. బలమును అగ్నిదీపనమును 
గలుగంజేయును. 
పశ్చిమసముద్రగత నదీజలగుణము. 
శ్వ పశ్చిమామోధిపతితా గోమతీనర్మదాదయః | 
పథ్యా వాతాస్రపిత్తఘ్వ్యో బల్యాః కండూకఫాపహాః ॥ 
తా॥ పశ్చిమ సముద్రమునందుజేరెడు గోమతీ । నర్మదామొదలగు 
నదులయొక్క జలము పథ్యకరమైనది. బలమునిచ్చును. వాతము రక్తపిత్తము దురద 
కఫరోగము వీనిని హరించును. 
దక్షిణసముద్రగత నదీజలగుణము. 
శ్లో॥ _ దక్షిణాబ్ధిగతా బల్యాః పిత్తఘ్నాః కఫవాతదాః ॥ 
తా॥ దక్షిణ సముద్రములో జేరెడు నదులజలము బలమునిచ్చును పిత్తమును 
హరించును. కఫవాతముల బకోపింపజేయును. 
తూర్పుసముద్రములోజేరెడు నదీజలగుణము. 
శ పూర్వామ్మోధివహా నద్యో మందగా గురవో ఘనాః ॥ 
తా॥ తూర్పు సముద్రములోజేరెడు నదులజలము మందముగ బ్రహించును 
గురుత్వము బలుపుగలదైయుండును. 
జలగ్రహాణకాలము. 
శ! భౌమానామమృసాం ప్రాతస్సర్వేషాం గ్రహణం వరమ్‌ | 
నైర్మల్యం తత్ర శైత్యంత త్తేషాం స చ పరోగుణః ॥ 
తాః భూసంబంధముగల సమస్తజలమునకు ప్రాతః కాలమునందే నైర్మల్యము 
శీతలము అను (శ్రేవ్టమైనగుణములు గలిగియుండుటవలన దానినపుడే 
(గ్రహింపవలయు. 
భోజనకాలటఉదకపానగుణము. 
శ్లో; భుక్యాదౌ సలిలం పీతం కార్యమందాగ్నిదోషకృత్‌ | 
మధ్యేగ్నిదీపనం శ్రేష్టమంతే స్టాల్యకఫప్రదమ్‌ J 
తా॥ భోజనమునకు ముందుదకపానము జేసిన శరీరకృశత్వము మందాగ్ని 
ఇవి గలుగును భోజనమధ్యమునందైనయెడల అగ్నిదీపనమునుగలుగంజేయును. 
శ్రేష్టమైనది. భోజనాంతరమునందైనయెడల శరీరస్థాల్యము కఫము వీనిని 
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బుట్టించును. 
ఉదకప్రశంస. 
శ్లో; _ జీవంతి జీవనాజ్జీనా జగత్సర్వం తు తున్మయమ్‌ । 
తతోత్యంతతయా సుజ్జ్ఞైర్నక్వచి ద్వారి వార్యతే | 
పానీయం ప్రాణినాం ప్రాణా విశ్వమేవ హి తన్మయమ్‌ । 
అతోత్యంతని షేధేసి న క్వచిద్వారి వార్యతే I 
తా॥ ఉదకపానమువలన సకల(ప్రాణులు జీవించుటచే నుదకమే ప్రాణ 
స్వరూపమైనది. కావున సర్వకాలములయందుదక పానము నిషేధింపబడలేదు. 
ఉదకపాననియమము. 
శ్లో; పానీయం న తు పానీయం పానీయేన్యప్రదేశజే । 
అజీర్ణ క్వథితం చామే పక్వే జీర్లే చ నేతరత్‌ । 
తృషితస్తు విదగ్గేన్నే యః పిబేత్‌ శీతలం జలమ్‌ । 
విదాహః ప్రశమం యాతి శేషదున్నం చ జీర్యతే ॥ 
తాః పానముజేయబడిన ఒక|(వ్రదేశమునందలి యుదకము 
జీర్ణముగాకుండునపుడు మజిటవెఎక (ప్రదేశమునందలి యుదకమును 
పానముజేయంజనదు, పానము జేసిన శీతోదకము జీర్ణముగాకుండునపుడు 
ఉష్ణోదకమును, ఉష్ణోదకము జీర్ణించిన పిదప శీతోదకమును పానముజేయంజనదు. 
భుజించినయన్నము విదగ్గాజీర్ణమును జెందినపుడు శీతోదకమును పానముజేసిన 
దప్పిని హరింపజేయుటయేగాక అన్నమును కూడ జీర్ణముజేయును. 
సరస్వతీ నదీజలగుణము. 
శ్లో; _సరస్వతీజలం స్వాదు శీతం సర్వరుజాపహమ్‌ । 
రుచ్యం చ దీపనం పథ్యం దేహకాంతికరం లఘు ॥ 
తా॥। సరస్వతీనదీజలము మధురముగ శీతలముగ చులకనగనుండును. 
సమస్త రోగములబోకడచును. రుచినిబుట్టించును. అగ్నిధీపనమునుజేయును. 
దేహమునకు కాంతినిచ్చును. పథ్యకారి. 
చెలమనీళ్ళ గుణము. 
శ్తో॥ చూళీజలం శుక్షవివర్ధనం చ సుఖప్రదం పిత్తకఫానిల 
ఘ్నమ్‌ ॥ సంతర్పణం దాహతృషాపహం తు సందీపనం 
స్వచ్చతరం లఘూష్టమ్‌ I 
తా॥ చెలమనీళ్లు శుక్రమును వృద్ధిజేయును. సుఖకరమైనది. పిత్తము కఫము 
వాతము తాపము దప్పి వీనిని బోకడచును. తృప్తినిచ్చును. అగ్నిదీపనమునుజేయును 
మిగుల నిర్మలముగ చులకనగ ఉష్టముగనుండును. 
భూవర్ణభేదముచే జలగుణము. 
శో జాతం తామ్రభువస్థలే వ్‌ సలిలం వాతాదిదోషప్రదమ్‌ । 
దేశాజ్జద్యకరం తు దుర్దరకరం దోషావహం ధూసరాత్‌ । 
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వాతఘ్నం తు సితోత్టతో యమమలం పథ్యం లఘు స్వాదు చ । 
శ్రేష్టం శ్యామభువస్తిదోషశమనం సర్వామయమఘ్నం పయః ॥ 
తా॥ ఎట్జీినిధూమియందలియుదకము వాతాదిదోషముల బ్రకోపింపజేయును. 
వులినమైన భూమియందలి యుదకము రోగముల బుట్టించును. 
అజీర్ణమునుజేయును. దోషకారి. తెల్లని భూవిియందలియయదకము 
వాతమునుబోగొట్టును. నిర్మలముగ నుండును. వథ్యకారి చులకనగ 
మధురముగనుండును. నల్లనిభూమియందలి యుదకము ప్రశస్తమైనది. త్రిదోషముల 
బోకడచును. సమస్తరోగముల హరింపజేయును. 
ఉప్పనీళ్ళ గుణము. 
శ్లో; క్షారోదకం పిత్తలం స్యాత్సరం చాగ్నిప్రదీపనమ్‌ । 
కఫవాతం ప్రశమయేదహితం మేహరోగిణామ్‌ ॥ 
తా।॥। ఉప్పునీళ్లు పిత్తమును అగ్నిదీపనమునుజేయును. వేగముగలది 
కఫవాతముల హరించును మేహరోగులకపథ్యమైనది. 
దీర్హకాలోదక గుణము. 
శ్లో _ చిరస్థితం లఘుస్వచ్చం పథ్యం స్వాదు సుఖావహమ్‌ ॥ 
తా॥ దీర్ధకాలముగ చెజువు మొదలగు వానియందు నిలచియుండు జలము 
చులకనగ నిర్మలముగ మధురముగనుండును పథ్యకారి అరోగ్యకారి. 
అనూపదేశ జలగుణము. 
శ! అనూపం దోషకృద్వారి ప్రాయోభిష్యంది నిందితమ్‌ ॥ 
తా అనూపదేశమునందలి జలము రోగములనుబుట్టించును. శ్లేష్మమును 
తజుచుగ బ్రకోపింపజేయును. వర్ణింపదగినది. 
జాంగలదేశ జలగుణము. 
శ్లో; జాంగలం హంతి సకలం దోషమగ్నిప్రదీపనమ్‌ ॥ 
తాః; జాంగలదేశమునందలిజలము సకలదోషములను హరించును. 
అగ్నిదీపనకారి. 
సాధారణదేశ జలగుణము. 
శ్లో! సాధారణం హిమం శ్వాదు తృష్ణాఘ్నం హర్షదం లఘు ॥ 
తా॥ సాధారణదేశమునందలి జలము చల్లగనుండును. మధురమైనది దప్పిని 
హరించును. మనస్సునకు సంతోషమునిచ్చును చులకనగనుండును. 
స్టలభేదముచే ఉదకగుణము. 
శ్లో; ఆమ్లం చ లవణం చస్యాత్పతితం సార్ధివే స్థలే | 
అప్యే తు మధురం ప్రోక్తం కటుతిక్తం చ తైజసే । 
కషాయం వాయవీయె స్యాదవ్యక్తం నా భసేస్మృతమ్‌ | 
తత్ర నాభసమేవో క్తము త్తమం దోషవర్ణితమ్‌ ॥ 
తా॥ పార్థివస్థలమునందలిజలము కొంచము ఉప్పగ పుల్లగనుండును. 
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ఆప్యభూమియందలి జలము మధురముగనుండును. తేజోమయభూమియందలి 
జలము కారముగ చేదుగ నుండును వాయుమయభూమియందలి జలము వగరుగ 
నుండును. ఆకాశమయభూమియందలి జలము వ్యక్తరసముగలదికాదు. పైజెస్పిన 
నుదకములో ఆకాశవుయభూవిఆయందలి యుదకమే (ప్రశస్తమైనది. 
దోషరహితమైనది. 
వర్ణనీయోదకము. 

శో వర్నాసు యో9_ వగాహేత విబేదథ నవం పయః । 

పర్ణాదిదుష్టం లభతే సబాహ్వాభ్యంతరామయా౯ | 

కలుషం ఛన్నమంభోజపర్ణనీలతృణాదిభిః | 

దుష్ట్రగన్ధాద్యసంస్ప ష్టం సూర్యాచంద్రమనాంశుఖీః । 

వ్యాపన్నమితి జానీయాత్సర్వదోషప్రకోపకృత్‌ | 

తోయం తద్వర్ణయేత్సర్వం యచ్చానృతునముద్భవమ్‌ I 

తా॥ వర్షాకాలమునందలి క్రొత్తనీళ్లను, ఆకులు మొదలగువానిచే మురిగిన 
నీళ్లను, స్నానపానములయందుపయోగపరచుకొనిన బాహ్యాభ్యంతరములయందనేక 
రోగములుబుట్టును. తామరాకులు పచ్చనిగడ్డి మొదలగునానిచే గప్పబడి 
దుర్గంధయుక్తమై సూర్యచంద్రకిరణసంబంధములేక కల్మషముగనుండు ఉదకము 
వ్యాపన్నమనబడును. అది సర్వదోషముల[బకోవింపజేయును. కావున 
నట్టియుదకమును ఆకాలమున వర్షించినయుదకమును వర్ణింపవలయు, 
(వ్యాపన్నమనగా = రోగకరమైనది.) 

జలదోషపరిహారవిథి. 

శ్లో వ్యాపన్నమపిపానీయం క్వథితం సూర్యతాపితమ్‌ | 

తప్తాయః పిండపికతాగ్రా వాదిష్యథ ధారితమ్‌ । 

కర్పూరచోరవున్నాగపాటలాదిసువాసితమ్‌ । 

స్వచ్చం కనకముక్తాద్యెళ్ళీతం దోషాయ న క్వచిత్‌ ॥ 

తా॥ దోషయుక్తమైనజలమునుకాచి సూర్యకికరణములచేదపింపజేసి దాని 
యందుకాచిన ఇనుమును ఇసుకను గులకరాళ్లను వెసి పచ్చకర్పూరము కచోరములు 
సురపొన్న పాదిరిపువ్వు మొదలగువానిచే వాసనగట్టి యందు బంగారుముత్తియములు 
మొదలగువానినివైచుటచే శీతలమై నిర్మలమైయుండు ఉదకము దోషరహీతమైనది. 

ఉవశీదక సామాన్యగుణము. 

శ్లో తత్మ్వాథ్యమానం నిష్ఫేనం నిర్వేగం నిర్మలంజలమ్‌ | తత్స 

ర్వదోషశమనం దీపనం పాచనం లఘు । ఉష్ణం తదగ్నిజ 

ననం లఘ్వేతద్వహ్నిశోధనమ్‌ | పార్వ్వరుక్సీనసాధ్మాన హి 

క్మానిలకఫాపహమ్‌ । అజీర్ణం జరయత్యాశు పీతముష్ణో 

దకం నిశి ॥ 

తా॥ నురుగులేకుండా బాగుగకాచబడి సుభోష్టముగ నిర్మలముగనుండు 
ఉదకము సర్వదోషములహరింపంజేయును. అగ్సిదీపనము పాచనము 
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వీనినిజేయును చులకనగనుండును. ఉష్టముగనుండుజలము దీపనకారి. ఒకింత 
యుష్టముగనుండు జలము అగ్నినిశోధించును. పార్వశూల పీనస కడుపుబ్బరము 
ఎక్కిళ్లు వాతము కఫము వీనిని పోగొట్టును. రాత్రులయందుష్టోదకమును 
పానముజేసిన అజీర్ణముహరించును. 
పాకభేదముచే ఉష్ణోదకగుణము. 
శ్లో; తత్పాదహీవం వాతఘ్నమర్ధహీనం చ పిత్తజిత్‌ । 
త్రిపాదహీనం శ్లేష్మఘ్నం సంగ్రాహ్యగ్నిప్రదం లఘు । 
నిహంతి శ్రేషపంఘాతం మారుతం చాపికర్షతి | 
పాదవశేషం సలిలం గ్రీష్మే శరది శస్యతే | 
హేమంతే శిశిరే వర్షాస్వర్థ్ణహీనమథాపి చ ॥ 
తా॥ పదికి ముప్పాతికగకాచబడినజలము వాతమును, పడికి అర్థపడిన 
కాచబడిన జలము పిత్తమును హరించును. పడికి పాతికెపడిగ కాచబడినజలము 
కఫమును మలబంధమును హరించును. అగ్నిదీపనమును బుట్టించును. 
చులకనగనుండును శ్లేష్మరోగములు వాతరోగము వీనిని బోగొట్టును. 
(గ్రీవృశరదృతువులయందు వడికి పాతికెపడిగను, హేమంతశిశిరవర్న 
బుతువులయందు పడికి అర్ధపడిగను, కాచబడిన జలము ప్రశస్తము. 
కాగిచల్లారిన యుదకగుణము. 
శో శృతశీతం సదాపథ్యం లఘు నీరం (త్రిదోషనుత్‌ | 
ధాతుక్షయేరక్త వికారదోషవాతప్రమేహేఘ విషగ్రహే చ । 
జీర్ణజ్వరే సంతతసన్ని పాతేజలం ప్రశస్తం శృతశీతలం స్యాత్‌ ॥ 
తాః కాగిచల్లరినయుదకము పథ్యకరమైనది. చులకనగనుండును. 
త్రిదోషములహరించును. ధాతుక్షయము రక్తదోషము వాతము ప్రమేహము విషము 
[గ్రహపీడ జీర్ణజ్వరము సంతరజ్వరము సన్నిపాతము వీనియందు కాగిచల్లారిన 
యుదకము ప్రశస్తము. 
వర్దనీయోష్టోదకము. 
శ్లో; _తచ్చపర్యుషితం నిఘ్నమమ్లిభూతం త్రిదోషకృత్‌ । 
దివాశ్ళతం పయో రాత్రౌ గురుతామధిగచ్చతి । 
రాత్రౌశృతం దివాపీతం తథా దోషకరం పరమ్‌ ॥ 
తా॥। చల్తారుటచే వులిననయుదకమును పానముజేనిన 
(త్రిదోషములబ్రకోపింప జేయును. పగలుకాచిన జలమును రాత్రులయందు 
పానముజేసిన గురుత్వము జేయును రాత్రికాచినజలమును మధ్యాహ్నము 
పానముజేసిన మిక్కుటముగ దోషముల గలుగంజేయును. 
రండుమార్లుకాచిన ఉదకగుణము. 
శ్వ ద్విపాచితం జలం పీతం విషతుల్యం భవేన్సుణామ్‌ I 
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తా॥ రెండుమార్లు కాచినయుదకము విషతుల్యమైనది. ఉదకము వడగట్టి 
త్రాగవలెనేని కాచి త్రాగరాదు. కాచిన నీరు శక్తిని చంపును. 
ఉష్టోదకమును వర్ణించదగినవారు. 
శ్లో! పిత్తే కుషే చలూతాయాం గుదార్భః కామసు చ| 
బాలే వృద్దే నేత్రరోగే గ్రీష్మే చ విషమే మదే | 
గుదపాకే “మేఢ్రపాకే ముఖపాకే హలీమకే । 
గర్భిణ్యాం చ విశేషేణ వర్ణయేదుష్టతో యకమ్‌ ॥ 
తా॥ పిత్తము కుష్టువు లూతవ్రణము అర్భస్సు కామిల నేత్రరోగము విషము 
జ్వరము మదము గుదవ్రణము మేధ్రప్రణము నోటివ్రణము హలీమకము (రక్తపిత్త 
క్షీణరోగము పోవును.) అనునీరోగముల యందును గ్రీష్మకాలమునందును 
ఉష్ణోదకమును వర్ణించవలయు. విశేషముగ బాలురు వృద్దులు గర్భిణీ స్త్రీలు వీరు 
ఉష్ణోదకమును పానముజేయంజనదు. 
జలజీర్ణ కాలము. 
శ్లో; ఆమం జలం జీర్యతి యామమాత్రాత్తదధ౯ మాత్రా 
చ్చృతశీతవారి | తస్యార్ధమాత్రాత్వథితోష్టవారి త్రిధా 
విధోకో జలజీర్ణ కాలః ॥ 
తా॥ శీతోదకము ఒకనాములోను కాగిచల్తారిననీళ్లు అర్థజాములోను తెర్లిన 
వేడినీళ్లు పాతికెజాములోను జీర్ణించును. 


ఇతి సర్వమూలికాగుణ రత్నాకరౌ పానీయగుణమంజరీ పంచమా. 
పాలు. 

శా దుగ్ధం ప్రస్రవణం క్ష క్షీరం సౌమ్యం సంజీవనం పయః ॥ 

టీ దుం - క - క్షీరం - సౌమ్యం - సంజీవనం - పయః 
అనునవి పాలకుపే 

పాలసామాన్య గుణము. 

శ్తో॥ దుగ్గం బలకరం శీతం మధురం వాతపిత్తజిత్‌ | 

స్నిగ్ధం రసాయనం మేధ్యం జీవణం ధాతువర్ధనమ్‌ | 

చేతోరక్షగదాశ్వాసక్షయార్నోభమనుద్దురు | 

బాలవృద్ధకృశాదీనాం ప్రిసక్తానాం ప్రశస్యతే | 

ప్రాయః “ప్రాణభృతాం సాత్యం విశేషాదోజసేహితమ్‌ ॥ 

తా।॥। పాలు బలమునిచ్చును. చలువజేయును. ముదురముగ 
జిగటగనుండును. ఆయురారోగ్యములు బుద్ధి ధాతువులు వీనిని వృద్ధిజేయును. 
(ప్రాణాధారమైనది. వాతము, పిత్తము, హృద్రోగము, రక్తదోషము, శ్వాసము, క్ష క్షయము, 
అర్భస్సు, భ్రమ వీనినిపోకడచును గురుత్వముజేయును. బాలురు, వృద్ధులు, 
శరీరముకృశించినవారు |ీ క సక్తులు వీరలకు హితముజేయును. సర్వప్రాణులకు 
తజుచుగ పథ్యకారి. విశెషముగ జలమును గలుగంజేయును. రాత్రికాలమున 
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త్రాగవలెను, పగలు చల్లత్రాగవలెను. 
ఆవుపాలగుణము. 
శ్లో _ గోక్షీరం మధురం శీతం గురుస్నిగ్ధం రసాయనమ్‌ । 
బృంహణం స్తన్యకృద్వర్థ్యం జీవనం వాతపిత్తనుత్‌ । 
కృష్ణాయాగోర్వరం క్షీరం శ్వేతాయాః శ్లేష్మలం గురు । 
బాలవత్సావివత్సానాం గవాం క్షీరం త్రిదోషకృృత్‌ । 
పిణ్యాకాద్యశనాజ్ఞాతం క్షీరం గురుకఫాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ ఆవుపాలు మధురముగనుండును. చలువజేయును. గురుత్వముగ 
జిగటగ నుండును. ఆయురారోగ్యములను శరీరపుష్టిని గలుగంజేయును. 
చనుబాలును శరీర కాంతిని వృద్ధిజేయును. (ప్రాణాధారమైనది. వాతపిత్తముల 
హరించును. నల్లటియాపు పాలు శ్రేష్టమైనది. తెల్లటియావుపాలు శ్లేష్మమును 
గురుత్వమును గలుగంజేయును. లేతదూడగల ఆవుపాలు దూడలేని ఆవుపాలు 
త్రిదోషములగలుగంజేయును. తెలికపిండి మొదలగు వస్తువులభక్షించెడి యావుపాలు 
గురుత్వమునుజేయును, కఫమును బోగొట్టును. 
మేకపాలగుణము. 
శ్లో! ఆజం గవ్యగుణం గ్రాహి విశేషోద్దీపనం లఘు । 
హంతి క్షయార్బోతీసారప్రదరాస్ర భ్రమజ్వరా౯ । 
అజానామల్పకాయత్వాత్మటు తిక్తాదిభక్షణాత్‌ | 
స్తోకాంబు పానాద్వ్యాయామాత్‌ పయస్సర్వగదాపహమ్‌ ॥ 
తా।॥। మేకపాలు ఆవుపాలగుణము. కలదైయుండును. మలమును 
బంధించును. విశేషముగ దీపనమునిచ్చును. చులకనగనుండును. క్షయము 
మూలము అతిసారము ప్రదరము, రక్తదోషము, భ్రమ, జ్వరము అనునీరోగముల 
హరించును. మేకలు అల్ప శరీరముగలదిగనుండుటవలనను, కారము చేదు 
వెబదలైన రనములుగల వస్తువుల బక్షించుటవలనను, న్వల్పముగ 
జలపానముజేయుటవలనను, విశేషముగ సంచరించుటవలనను, మేక పాలు 
సర్వరోగముల నశింపంజేయును. 
గొట్టిపాల గుణము. 
శ! ఆవికం మధురం కేశ్యం స్నిగ్గం వాతకఫాపహమ్‌ । 
గురు కాసే£_ నిలోద్భూతే కేవలే చానిలే వరమ్‌ ॥ 
తా॥ గొట్టిపాలు మధురముగ జిగటగనుండును. వెండ్రుకలకు హితమైనది. 
వాత, కఫములహరించును. గురుత్వముజేయును వాతకాసము వాతము 
విషతులకమైనవి, వాడతగనివి. 
గేదెపాల గుణము. 
శ! మాహిషం మధురం గవ్యం స్నిగ్గం గురు బలప్రదమ్‌ । 
నిద్రాశుక్రకరం శీతం మలాఖభిష్యంది వహ్నినుత్‌ ॥ 
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తా॥ బజ్టెపాలు మధురముగ జిగటగనుండును గురుత్వముజేయును. బలము 
నిద్ర శుక్రము వీనిని వృద్ధిజేయును. చలువజేయును. మలమును విసర్జింపజేయును. 
అగ్నిదీపనమును పోగొట్టును. 
చనుపాలగుణము. 
శ్లో॥ _ నార్యాలఘుపయశ్ళీతం దీపనం వాతపిత్తజిత్‌ | 
చక్షుళ్ళూలాభిఘాతఘ్నం నస్యాశ్వోతనయోర్వరమ్‌ I 
తా॥ స్రీలచనుబాలు లఘువుగ శీతలముగనుండును. అగ్నిదీపనముజేయును. 
వాతము పిత్తము నేత్రశూల అభిఘాతము వీనిని హరించును. నస్య, ఆశ్వోతన 
కర్మలయందు ప్రశస్తంబు. సన్నిపాతమునకు హితకరమైనవి. 
ఏనుంగపాల గుణము. 
శ్లో; హస్తిన్యాస్స్వాదు బలకృత్‌ చక్షుష్యం శీతలం గురు ॥ 
తా॥ ఏనుగుపాలు మధురముగనుండును బలమునిచ్చును. నేత్రహితకారి 
చలువజేయును గురుత్వముగలది. 
ఒంటెపాల గుణము. 
శ్లో జెష్ట్రం స్వాదురసం రూక్షం లవణం లఘుదీపనమ్‌ । 
కృమికుష్టకఫానాహశోథోదరహారం సరమ్‌ ॥ 
తాః ఒంటెపాలు రుచిగ ఉప్పగ లవబవుగనుండును. దీపనకారి. 
రూక్షజేయును క్రిములు, కుష్టము, కఫము, ఆనాహవాతము, వాపు, ఉదరరోగము 
వీనిని హరింపంజేయును. శరీరమునందు వేగముగవ్యాపించును. 
గుజ్దపుపాల గుణము. 
శ్లో ఆశ్వముష్టం పయో రూక్షం బల్యం వాతకఫాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ గుట్టిపుపాలు కాకను రూక్షనుజేయును బలమునిచ్చును. వాతకఫముల 
హరించును. 
గాడిదెపాలగుణము. 
శ్లో; _బలకృద్దార్థభక్షీరం కాసశ్వాసహరం పరమ్‌ । 
మధురామ్లరసం రూక్షం దీపనం పథ్యదం స్మృతమ్‌ ॥ 
తా॥ గాడిదెపాలు బలమునిచ్చును. కాస, శ్వాసములహరించును. తియ్యగ 
పుల్లగనుండును. రూక్ష అగ్నిధీపనము వీనిని గలుగంజేయును. పథ్యకారి. 
ఒకటే డెక్కగలజంతువుల పాలగుణము. 
శో లవణామ్లం లఘు స్వాదు సర్వమేకశఫలం తథా ॥ 
తా॥ ఒకటేదెక్కల జంతువులయొక్క పాలన్నియు ఉప్పగ పుల్లగ ఒకింత 
మధురముగనుండును. 
ధారోష్టగుణము. 
శ్లో ధారోష్టం దీపనం బల్యం లఘు శీతం (త్రిదోషనుత్‌ ॥ 
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తాః! ధారోష్టము (అనగాగోవూష్టధారలు) అగ్నిదీపనముజేయును. 
బలమునిచ్చును. చులకనగ శీతలముగనుండును. త్రిదోషముల హరించును. 
వికారముజందిన పాలగుణము. 
శ్లో; ముహూర్తత్రితయాదూర్ధ్వ్యం పయోభజతి విక్రియామ్‌ | 
తదేవద్విగుణే కాలే విషవద్ధంతి మానవమ్‌ ॥ 
తాః వూడువువూర్తవుల కాలము నతి(క్రవించినపాలు 
వికారమునుజెందును. అణుముహూర్తముల కాలము నతిక్రమించినపాలు 
విషమువలెనే మనుజుని జంపును. 
తాత్కాలికక్షీరగుణము. 
శ్లో _తస్మాచ్ళీతగుణం తత్స్యాత్పయస్తాత్మాలికం పిబేత్‌ | 
సుధాసమం తదేవస్యాత్‌ ధారాశీతం త్రిదోషకృత్‌ I 
తా॥ పాలను పితికినపుడే పానముజేసిన చలువజేయును. అమృతతుల్యముగ 
నుండును. ధారాశీతమును పానముజేసిన త్రిదోషముల గలుగజేయును. 
ధారోష్టాదిప్రశస్తము. 
శ ధారోషం శస్యతే గవ్యం ధారాశీతం తుమాహిషమ్‌ । 
శృతోష్టమావికం పథ్యం శృతశీతమజాపయః I 
తాః ఆవుపాలు ధారోష్టముగ నుండునపుడు ప్రశస్తము. ఎనపపాలు 
ధారాశీతలముగ నుండునపుడు ప్రశస్తము. కాచినమేక పాలు సుఖోష్టముగ 
నుండునపుడు ప్రశస్తము. గొజ్బిపాలు కాగిచల్లారిన బిదప ప్రశస్తము. 
కాగినపాలగుణము. 
శ్లో; శృతశీతం జయేత్‌ పిత్తం శృతోష్టం కఫమారుతౌ । 
అతిపక్వం గురు స్నిగ్గం వృష్యం బలవివర్గనమ్‌ ॥ 
తా॥ కాగి చల్లారినపాలు పిత్తమును హరించును కాగినపిదప సుఖోష్టమును 
జెందినపాలు కఫవాతముల హరించును అధికముగ కాగినపాలు గురుత్వమును 
జేయును జిగటగనుండును. శుక్రము బలము వీనిని వృద్ధిజేయును. 
కాగనిపాలగుణము. 
శ్లో! ఆమమామప్రదం క్రీరమభిష్యందికరం గురు । 
ఆమమేవస్రియాః క్షీరం పథ్యం పక్వం తు దోషకృత్‌ ॥ 
తా॥ కాగనీపాలు ఆమరోగమును శ్లేష్మమును బుట్టించును గురుత్వముగలవై 
యుండును. కాగనిస్తీలచనుబాలు పథ్యకారి. కాగిచనుబాలు దోషముల 
(ప్రకోపింపజేయును. 
ఉదయమునబితికిన పాలగుణము. 
శో ప్రాభాతికం పయః ప్రాయో విష్టంభి గురు బృంహణమ్‌ ॥ 
రాత్రెచంద్రగుణాధిక్యాత్‌ వ్యాయామపరివర్ణనాత్‌ ॥ 
తాః! రాత్రులయందు శీతమధికముగ నుండుటవలనను, సంచారము 
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లేకుండుటవలనను, ఉదయమున పిండినపాలు మలబంధమును గురుత్వమును 
శరీరపుష్టిని జేయును. 
సాయంకాలమున బితికినవాలగుణము. 
శ్లో; ప్రదోష ఆమనుద్బల్యం చక్షుష్యం వాతపిత్తహృత్‌ । 
దివాకరక రాఘాతాత్‌ వ్యాయామానిలసేవనాత్‌ ॥ 
తా॥ పగటియందు సూర్యకిరణసంబంధము, విశేషముగ సంచారము, 
వాతస్పర్భ ఇవి గలిగియుండుటవలన సాయంకాలము బితికినపాలు ఆమరోగము 
వాతపిత్తములు వీనిని హరింపజేయును. నేత్రములకు హితముజేయును 
బలకరమైనది. 
కాలభేదముచే క్షీరపానగుణము. 
శ్తో॥ వృష్యం బృంహణమగ్ని వర్ధనకరం పూర్వాహ్హపతం పయో । 
మధ్యాహ్నే బలదాయకం రుచికరం కృచ్భామయచ్చేదనమ్‌ | 
బాలే వహ్నికరం క్షయే బలకరం వృద్ధే చ వీర్యప్రదమ్‌ | 
రాత్రౌ క్షీరమనేకదోషశమనం సేవ్యం తతస్సర్వదా ॥ 
తా॥ ప్రాతకాలమునందుజేయబడిన క్షీరపానము శుక్రము, శరీరపుష్టి, 
జాఠరాగ్ని వీనిని వృద్ధిజేయును. మధ్యాహ్నమునందు జేయబడిన క్రీరపానము 
బలమునిచ్చును. రుచినిపుట్టించును. మూడ్రకృచ్చమును నశింపజేయును. 
క్షీరపానమువలన బాలురకు అగ్నిదీపనము గలుగును. కృశించినవారలకు 
బలముగలుగును. వృద్ధులకు శుక్రమువృద్ధిజెందును. రాత్రియందు జేయబడిన 
క్షీరపానము అనేకదోషముల బోకడచును. కావున రాత్రులయందెల్లపుడు క్షీరమును 
పానముజేయవలయును. 
చెడిపోయినపాలగుణము. 
శ్తో॥ వివర్ణమామ్లం దుర్గంధి లవణం (గంధితం పయః । 
వర్ణయేదామ్లలవణయోగాత్ముష్టాదిదోషకృత్‌ ॥ 
తా॥ వికారవర్ణమునుజెంది దుర్గంధయుక్తమై పుల్లగ ఉప్పగ కుదుపములుగ 
పేరియుండుపాలు కుష్టువు మొదలైన రోగముల గలుగంజేయును. కావున దానిని 
వర్ణించవలయును. 
పాలమాదిమాగడగుణము. 
శ్లో! _సంతానికా పరం రూక్షా శృతదుగ్గోపరిస్థితా | 
సంతానికా గురుళ్ళీతా వృష్యా పిత్తాస్రవాతనుత్‌ ॥ 
తా॥ కాగినపాలమోదిమోగడ రూక్ష గురుత్వము శీతలముజేయును 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును. పిత్తరక్తమును వాతమును పోగొట్టును. 
ముటబ్టుపాలు మొదలైనవానిగుణము. 
శ్లో॥ _ సప్తరాత్రాత్‌ పరం క్షిరమప్రసన్నం తు మోరటమ్‌ । నష్ట 
దుగ్గం భవేన్మస్తుమోరటం జైజ్ఞటో బ్రవీత్‌ । క్షీరం తత్కా 
లసూతాయాః పీయూషం ఘనముచ్యతే । పక్వం దధ్నా 
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సమం క్షీరం విజ్ఞేయాదధికూర్చికా | తక్రేణ తక్రకూర్చీకా 

తయోః పిండః కిలాటకః । పాకం వినాసేవస్యాత్‌ క్షీరయు 

క్రసితాన్వితః | మోరటస్తు సపీయూషః కూర్చికా దధిత 

క్రయోః కిలాటః క్షీరసాకాఖ్యమేతే నిద్రామపుష్టిదాః | 

గురవః శ్లేష్మలావృష్యా హృద్యా వాతాగ్నినాశనాః | 

వాతలా దుర్దరా రూక్షా గ్రాహిణీ తక్ర కూర్చికా ॥ 

తా।॥ దూడవేనీన టేడుదినములకు విదవబితకబడినపాలు 
మోరటమనబడును పాలయినికి మాగడనిలచిన మోరటమని జైజ్ఞటుడుపచించె. 
దూడవేయగానే బితకబడిన యావుపాలు పీయూషమనబడును. (పియ్యూషమనగా 
ముజ్బుపాలు) ఇది గట్టిగనుండును పెరుగుతో జేర్చి కాచబడినపాలు 
దధకూర్చికయనబడును. మజ్జిగతో జేర్చికాచబడినపాలు తక్రకూర్చికయనబడును. 
వానియొక్కజున్ను పిండకిలాటకమనబడునుః- పైజెప్పిన మోరటాదులు నిద్ర 
అమరోగము శరీరపుష్టి గురుత్వము శ్లేష్మము శుక్రవృద్ధి వీనిని గలుగంజేయును. 
హృదయమునకు హితముజేయును. వాతము జాఠరాగ్ని వీనిని నశింపజేయును. 
తక్రకూర్చికయనునది వాతము రూక్షమలబంధము వీనినిజేయును అజీర్ణకారి. 
చిగతుల్యమైన త్రాగరానిల్సి తినతలచినమియములు చేర్చి తినవచ్చును. 

పాకభేదముచేక్షీరగుణము. 

శ్లో। _ చతుర్ధభాగం సలిలం నిధాయ యచ్చార్ధమావర్తితముత్త 

మం తత్‌ | సర్వామయఘ్నం బలపుష్టికారి వీర్యప్రదం 

క్రీరమతీవశస్తమ్‌ ॥ 

తా॥ పడికి పాతికెపడి నీళ్లుబోసి అర్ధపడిగకాచబడినపాలు సమస్తరోగములు 
బోగొట్టును బలము పుష్టి శుక్రము వీనిని వృద్దిజేయును. మిగులపథ్యకారి. 

ఇతి సర్వౌషధిగుణకల్పకే ఖసణమంజరీ షష్టా, 
పెరుగు భేదములు. 

శ్లో; _దధిస్యానం పయస్సమ్యక్‌ స్యానమిషత్తు మందకమ్‌ । 

తన్నిష్టమమ్లత్యమ్లం మధురామ్లమితిస్మృతమ్‌ ॥ 

తా॥ గట్టిగ పేరిన పెరుగు దధియనజడును. కొంచము గట్టిగపేరిన పెరుగు 
మందకమనబడును ఇది మధురముగ పుల్లగ మిగులపుల్లగ ఒకింతమధురముగ 
పుల్లగ ఇటుల నాలుగువిధములుగనుండును. 

పెరుగు గుణము. 

శ! దధ్యుష్టం దీపనం స్నిగ్ధం కషాయానురసం గురు । 

పాకేమ్లం గ్రాహి పిత్తాసశోఫమేదఃకఫప్రదమ్‌ । 

మూత్రకృచ్లే ప్రతిశ్వాయే శీతకే విషమే జ్వరే | 

అతిసారేత_రుచౌ కార్చే శస్యతే బలవర్టనమ్‌ I 

తా॥ గట్టిగపేరిన పెరుగుకాకజేయును. అగ్నిదీపనమును గలుగంజేయును. 
జిగటగనుండును. ఒకింత వగరుగ గురుత్వముగనుండును. పాకముచే 
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పుల్లగనుండును. మలబంధముజేయును. పిత్తరక్తము వాపు మేదోరోగము కఫము 
వీనిని బుట్టించును. పెరుగు మూత్రకృచ్చము పీనస శీతజ్వరము విషమజ్వరము 
అతిసారము అరుచి శరీరకీ శత్వము వీనియందు హితకరము బలమును 
వృద్ధిజేయును. పెరుగును చల్లచేసి త్రాగిన మేలొసగును. 
కొంచముగట్టిగ పేరిన పెరుగుగుణము. 
శ్లో మందం త్రిదోషజననం మధురం వాతపిత్తజిత్‌ | 
తాః ఒకింతగట్టిగ పేరిన పెరుగు త్రిదోషముల బుట్టించును 
మధురముగనుండును వాతపిత్తముల హరించును. 
మధురామ్లూదిదధిగుణము. 
శ్లో॥ ఆమ్లం పిత్తాస్రకఫకృదత్యమ్లం రక్తపిత్తదమ్‌ । 
మధురామ్లం. గుణైర్మిశైర్టధిపూర్వవదాదిశేత్‌ ॥ 
తా॥ పుల్లగనుండు పెరుగు పిత్తరక్తము కఫము వీనిని బుట్టించును. మిగుల 
పుల్లగనుండు పెరుగు రక్తపిత్తమును బ్రకోపింపజేయును. తీపు పులుసు వీనితోగూడి 
యుండు పెరుగు పైరెండుగుణముల గలుగంజేయును. 
ఆవుపెరుగుగుణము. 
శ్లో; _గవ్యం దధ్యుత్తమం బల్యం పాకే స్వాదు రుచిప్రదమ్‌ । 
పవిత్రం దీపనం స్నిగ్ధం పుష్టికృత్సవనాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ ఆవు పెరుగు క్రేస్టమైనది. బలమునిచ్చును. పాకముచే మధురముగ 
నుండును. రుచిని బుట్టించును పరిశుద్ధమైనది. అగ్నిదీపనమును శరీరపుష్టిని 
గలుగంజేయును జిగటగనుండును. వాతమును బోగొట్టును. 
మేకపెరుగు గుణము. 
శో! ఆజం దధ్యుత్తమం గ్రాహి లఘుదోషత్రయాపహమ్‌ । 
శస్యతే శ్వాస కాసార్శక్షయకార్స్వేషు దీపనమ్‌ ॥ 
తా॥ మేక పెరుగు శ్రెష్టమైనది మలమును బంధించును. చులకనగనుండును 
త్రిదోషముల హరించును శ్వాస కాసములు మూలము క్షయము శరీరకృశత్వము 
వీనియందు పథ్యకారి అగ్నిదీపనముజేయును. మేదస్సును వికశింపజేయును. 
గొట్టిపెరుగుగుణము. 
శ్లో ఆవికం దధి పున్నామ కఫవాతప్రకోపనమ్‌ । 
అభిష్యంది రసంపాకే స్వాదు ప్రాయేణదోషలమ్‌ ॥ 
తా॥ గొట్టెపెరుగు పున్నామరోగము కఫవాతము వీనిని వృద్ధిజేయును. 
శ్లేష్మరోగము బుట్టించును. పాకమువలన రుచిగనుండును తజుచుగ దోషముల 
గలుగంజేయును. అపద్యము 
ఎనపపెరుగు గుణము. 
శ్లో మాహిషం దధి సుస్నిగ్గం శ్లేష్మలం వాతపిత్తనుత్‌ | 
వృష్యం విపాకే మధురం గురురక్తప్రదూషణమ్‌ ॥ 
తా॥ ఎనప పెరుగు జిగటగనుండును. శ్లేష్మమును బ్రకోపింపజేయును. 
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వాతవిత్తములవారించును. శం(క్రవృద్ధికారి పాకముచే మధురముగ 
గురుత్వముగనుండును ర్లక్తదోషమును బుట్టించును. 
స్రీచనుపాల పెరుగుగుణము. 
శో నార్యాదధి త్రిదోషఘ్నం చక్షుష్యం తర్పణం గురు । 
బల్యం విపాకే మధురం స్నిగ్ధం వహ్నికరం సరమ్‌ ॥ 
తా॥। స్తీచనుబాల పెరుగు త్రిదోషములహరించును. నేత్రహితకారి. 
తృప్తిబలము అగ్నిదీపనము వీనిని గలుగంజేయును. పాకముచే మధురముగ జిగటగ 
నుండును గురుత్వముజేయును. 
ఎను6గు పెరుగుగుణము. 
శ్లో; _ హస్తిన్యాదధి వీర్యోష్టం కటు పాకే£_గ్నినాశనమ్‌ । 
కషాయాసురసం వర్చ్పోవర్ధ్థం కఫవాతజిత్‌ ॥ 
తా॥ ఏనుగ పెరుగు ఉష్ణవీర్యముగలది. పాకముచే కారముగనుండును. 
అగ్నిదీపనమునుజెరుచును. మలమును వృద్ధిజేయును. కఫవాతముల హరించును. 
ఒకింత వగరుగనుండును. 
ఒంటెపెరుగు గుణము. 
శ్లో॥ _ జెష్ట్రం విపాకే కటుకం భేదిక్షారామ్లకం దధి । 
నిహంత్యుదరకుష్థార్శశ్చూలబంధానిలకృమి౯ I 
తా॥ ఒంటె పెరుగు పాకముచే కారముగ, ఉప్పగ పుల్లగనుండును వాతాదుల 
భేదించును ఉదరరోగము, కుష్టము, మూలము, శూల, మలబంధము, వాతము, 
క్రిములు వీనిని హరింపంజేయును. 
ఒకటేడెక్కగలజంతువుల పెరుగుగుణము. 
శా అశ్వాదేకశఫం రూక్షం దధ్యభిష్యంది దోషలమ్‌ । 
దీపనం స్వాదు చక్షుష్యం వాతకృత్మఫమూత్రనుత్‌ ॥ 
తా॥ ఒకటేదెక్కగల గుట్టము మొదలగువానిపెరుగు రూక్షజేయును మలమును 
విసర్జింపజేయును అగ్నిదీపనమును గలుగజేయును. మధురముగనుండును 
నేత్రహితకారి. వాతమునుజేయును కఫమును మూత్రరోగమును నశింపంజేయును. 
దోషకరమైనది. 
తియ్యని పెటుగుగుణము. 
శ మధురం దధ్యభిష్యంది కఫమేదోవివర్ధనమ్‌ I 
తా॥ తియ్యనిపెరుగు మలమును విసర్జింపజేయును కఫము మేదస్సు వీనిని 
వృద్ధిజేయును. 
వడిగట్టిన పెరుగుగుణము. 
శ్లో॥ _ సర్వేషు దధిషు శ్రేష్టం గవ్యమేవగుణావహమ్‌ । 
గాలితం దధిసుస్నిగ్ధం వాతఘ్నం శ్రేష్మలం గురు । 
బలపుష్టికరం రుచ్యం మధురం నాతిపిత్తకృమ్‌ I 
తా॥ అన్నివిధములైన పెరుగులలో ఆవుపెరుగు శ్రేష్టము ఆరోగ్యాదుల 
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గలుగంజేయును వడిగట్టిన పెరుగు జిగటగనుండును. వాతమును బోకడచును 
శ్లేష్మమును బెంచును గురుత్వము బలము, శరీరపుష్టి, రుచి వీనిని గలుగజేయును 
మధురముగ నుండును సుళ్షముగ పిత్తముజేయును. 
చక్కగకాగినపాలయొక్క పెరుగుగుణము. 
శ్లో _ శృతక్షీరభవం రుచ్యం దధిస్నిగ్ధం గుణోత్తమమ్‌ । 
పిత్తానిలాపహం సర్వధాత్వగ్ని బలవర్ధనమ్‌ I 
తాః చక్కంగకాగిన పాలవలనగలిగిన పెరుగు రుచిగనుండును శ్రేష్టమైన 
గుణములుకలది. పిత్తము వాతము వీనిని హరించును. సమస్తధాతువుల 
వృద్ధిజేయును అగ్నిదీపనము బలము వీనిని గలుగజేయును. 
మాంగడపెరుగుగుణము. 
శః అసారం దధి సంగ్రాహి కషాయం వాతలం లఘు । 
విష్టంభి దీపనం రుచ్యం గ్రహణీరోగనాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ మోంగడపెరుగు వగరుగ చులకనగనుండును వాతమును జెందును 
మలమును బంధించును అగ్నిదీవనము రుచి వీనిని గలుగజేయును 
గ్రహణీరోగమును బోకడచును విష్టంభకారి. 
అనుపానమువలన దధిగుణము. 
శ్లో; సశర్మరం దధి శ్రేష్టం తృష్టాపిత్సాసప్రదాహనుత్‌ । 
సగుడం వాతనుద్భృష్యం బృంహణం తర్పణం గురు ॥ 
గుడమారిచమి[శం చ దధిపీనసనాశనమ్‌ । 
మరిచరజఃపరిమి[శ్రం దధి పరమం శ్లేష్మకాసఘ్నమ్‌ I 
తా॥ పెరుగును శర్మరతోజేర్చి భుజించుట శ్రేష్టము, అది దప్పి పిత్తరక్తము 
తాపము వీనిని హరింపజేయును. బెల్లముతోజేర్చి భుజించిన వాతమును బోకడచును. 
శుక్రవృద్ధిని శరీరపుష్షిని గలుగంజేయును. తృప్తినిచ్చును గురుత్వము జేయును. 
బెల్లము 'మిరియాలుబెరిన పెరుగు పీనసను బోగొట్టును. మిరియములు చేరిన 
పెరుగు శ్రేష్టమైనది శ్లేష్మమును కాసమును పోగొట్టును. 
బుతుభేదమువలన దధిగుణము. 
శః వసంతే శరది (్రీష్మేదధి ప్రాయేణ నిందితమ్‌ । 
హేమంతే శిశిరేశస్తం వర్షాసు చ గుణావహమ్‌ ॥ 
తా॥ పెరుగును వసంతశరత్‌ గ్రీష్మబుతువులయందు భుజింపందగదు. 
హేమంత శిశిరబుతువులయందు భుజించుట ప్రశస్తము వర్షబుతువులయందు 
భుజించిన ఆరోగ్యమునిచ్చును. 
దధినిషేధకాలము. 
శ్లో; _శస్యతే దధి నోరాత్రౌ శస్తం చాంబుఘ్య తాన్వితమ్‌ ॥ 
తా॥ పెరుగును రాతులయందు భుజింపందగదు. ఉదకముతోను 
నెయ్యితోనుజేర్చి భుజింపందగును. లవణముతో 
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పెరుగును వర్ణించదగినవారు. 
శ్లో॥ శోభీ కాసీ క్షయీచైవ మేహీ మందాగ్నిమా౯ వ్రణీ | 
శ్వాసే చామజ్వరే కుషే సభవేదధి బుద్ధిమా౯ ॥ 
తా॥ వాపు, కాసము, పడ్షయరోగము, * మేహము, అగ్నిమాంద్యము, వ్రణము, 
శ్వాసము, ఆవముజ్వరము, 'కుష్యవు, ఈరోగములుగలవారు పెరుగును 
వర్ణించవలయును. 
పెరుగుమోది తేటగుణము. 
శ! దర్శళ్ళర్‌ గురుర్భష్టో వాతవహ్ని ప్రణాశనః | 
వస్తేర్విశోధనశ్చామ్లః పిత్తశ్లేష్మవివర్దనః I 
తా॥ పెరుగుమోదితేట గురుత్వముజేయును. శు క్రవృద్ధికారి వాతమును 
జరఠరాగ్నిని నశింపజేయును. పొత్తికడుపును శుద్ధిజేయును పుల్లగనుండును పిత్తమును 
శ్లేష్మమును వృద్ధిజేయును. విషదోషమడంచును 
పెరుగుమాది మాగడగుణము. 
శ్లో; మస్తుక్షమహారం బల్యం లఘుభక్తాభిలాషకృత్‌ । 
స్రోతోవిశోధనం హ్లాదికఫతృష్ణానిలాపహమ్‌ । 
అవృష్యం ప్రీణనం శ్రీఘ్రం భిసత్తిమలసంగ్రహమ్‌ ॥ 
తా॥ పెరుగుమోదిమోంగడ బడలికను బోగొట్టును బలమునిచ్చును. చులకనగ 
నుండును. అన్నమునందాసక్తిని మనస్సంతుషిని “గలుగంజేయును. ప్రోతస్సుల 
శోధించును. కఫము దప్పి వాతము మలబంధము వీనిని హరించును. తృప్తినిచ్చును 
శుక్రమును నీరసముగజెయును. 
ఇతి సర్వమూలికాగుణ రత్నాకరౌా దధిగుణమంజరీ సప్తమా. 
శ్లో దండాహతం కాలశేయం గోరసశ్చవిలోడితమ్‌ ॥ 
టీ॥ దండాహతం - కాలశేయం - గోరసః- విలోడితం అనునవి చల్ల పేళ్లు. 
తక్ర భేదములు. 
శ! తక్రం చతుర్విధం జేయం ఘోళం మధితమేవ చ । 
ఉదశ్విత్తక్రమిత్యేవం కధితాని యథాక్రమమ్‌ । 
సరసం నిర్ణలం ఘోలం మధితం రసవర్ణితం | 
సమోదకం శ్వేతమథముదశ్విత్వర్థ వారికమ్‌ । 
పాదోదకం భవేత్త క్రమర్థాంభోన్యేవ భాషిరే ॥ 
తా॥ ఘోళమనుచల్ల - మధితమనుచల్ల - ఉదశ్విత్తనుచల్ల - తక్రమను 
చల్ల ఇటుల చల్లనాలుగువిధములు. వానిలో నీరుగలుపకుండా చిలికినచల్ల 
ఘోళమనబడును. పెరుగుకు సమముగ నీళ్లుపోసి చలికినమజ్జిగ మధితమనబడును. 
“మధితం మతము. పెరుగుకు అర్ధపడినీళ్లుబోసి సి చిలికినమజ్జిగ ఉదశ్విత్తనబడును. 
పెరుగుకు నాలవపాలు నీళ్లుబోసిచిలికినమజ్జిగ తక్రమనబడును. అర్థభాగము 
నీళ్లుబోసిచిలికిన మజ్జిగనేతక్రమని మతికొందరు వచించెదరు. “మధితమిలీతఘోలం 
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షాడలం కాలశేయం కరమథధితముదశ్విత్తక్రదండాహతేచ | అతిమిళితమితీ 
వాప్రాయశః ప్రాహురార్యా దశవిధమరుచిఘ్నం తక్రమంబ్వంశభేదాత్‌” అను 
పచనప్రకారము జలాంశభేదముచే మధితము, మిళితము, ఘోళము, షాడబము, 
కాలశేయము, కరమథితము, ఉదశ్విత్తు, తక్రము, దండాహతము, అతిమిళితము, 
ఇటుల చల్లపదివిధములని కొందరుపచించెదరు. 
తక్రగుణము. 
శ్లో తక్రం గ్రాహి కషాయామ్లం మధురం దీపనం లఘు । 
వీర్యోష్టం బలదం రూక్షం ప్రీణసం వాతనాశనమ్‌ । 
హంతి శోధగరచ్చర్థిప్రసేకవిషమజ్వరా౯ | 
పాండుమేదో గ్రహణ్యర్మోమూత్ర (గహభగందరా౭౯ । 
మేహం గుల్మమతీసారం శూలప్లీహకఫక్రిమి౯ | 
శ్విత్రకోష్టకఫ వ్యాపికుష్టతృష్ణోదరాపచీః I 
తా॥॥ మజ్జిగ మలమునుబంధించును. వగరుగ పుల్లగ తియ్యగ చులకనగ 
రూక్షగనుండును. దీపనకారి ఉష్ణవీర్యముగలది. బలమునిచ్చును. తృప్తినిబుట్టించును. 
వాతము, వాపు, విషము, వాంతి, నోటనీరూరుట, విషమజ్వరము, పాండువు, 
మేదోరోగము, గ్రహణి, అర్భస్సు, మూత్రబంధము, భగందరము, మేహము, 
గుల్మము, అతిసారము, శూల, ప్లీహము, కఫము, (క్రిములు, శ్విత్రము, కోష్టరోగము, 
కఫము, వ్యాపించేకుష్టము, దప్పి, ఉదరరోగము అపచి యీరోగముల హరించును. 
తక్రనిషేధకాలము. 
శ్లో; తక్రం నిదాఘే శరది దౌర్భల్యే బలమూర్చాయోః । 
పిత్తాసమదశోఫేషు కదాచిన్న ప్రశస్యతే ॥ 
తా॥। మజ్జిగ గ్రీష్మశరదృతువులయందును బలహీనముగ నుండునపుడును 
మూర్చపిత్తరక్తము మదము వాపు అనునీరోగములయందును అప్రశస్తంబు. 
తక్రసేననారకాలము. 
శ్లో॥ _ శీతకాలే గ్రహణ్యర్యః కఫవాతామయేషు చ | 
(స్రోతోనిరోధే మందాగ్నాతక్రమేవామృతోపమమ్‌ | 
జీర్ణజ్వరే యక్ష్మణి కామిలాయామామాతిసారే గ్రహణీగదేచ । 
ప్రమేహగుల్మోదరవాతరోగే తక్రం పిబేనిత్యమరోచకే చ ॥ 
తా మజ్జిగ శీతకాలమునందును గ్రహణి మూలము కఫము వాతరోగము 
ప్రోతోబంధము అగ్నిమాంద్యము ఇవిగలిగియుండునపుడును, అమృతమునలెనే 
హితముగనుండును. జీర్ణజ్వరము, క్షయము, కామిల, ఆమాతిసారము, (గ్రహణి, 
ప్రమేహము, గుల్మము, ఉదరరోగము, వాతరోగము, అరుచి వీనియందు మజ్జిగ 
ప్రశస్తమ. 
మధురామ్లుతక్ర గుణము. 
శ్లో॥ తక్రం తు మధురం స్వర్యం శ్లేష్మలం వాతపిత్తనుత్‌ । 
ఆమ్లం వాతహరం తక్రం రక్తపిత్నప్రకోపనమ్‌ ॥ 
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తాః తియ్యనిమజ్జిగ మంచిస్వరమునిచ్చును. శ్లేష్మమును బ్రకోపింపజేయును. 
వాతవితములవారించును. వులిమజ్ఞిగ వాతమునువారించును. 
రక్తపిత్తమునుజేయును. 

ఆవుచల్లగుణము. 

శ్లో॥ _గవ్యం తక్రం కషాయామ్లం గ్రహణీ పాండుశోఫజిత్‌ । 

కఫవాతహరం రుచ్యం దీపనం ప్లీహగుల్మనుత్‌ ॥ 

తాః ఆవుచల్ల వగరుగ పుల్లగనుండును గ్రహణి, పాండువు, వాపు, 
కఫవాతములు, ప్లీహము, గుల్మము వీనిని హరించును రుచినిబుట్టించును 
అగ్నిదీపనకారి. 

ఎనపమజ్జిగగుణము. 

శ్లో; తక్రం మహిష్యాస్తు హితం విశేషా త్తత్మామిలాయా 

మపి పాండురోగే ॥ 

తా॥ ఎనపమజ్జిగ హితకరమైనది. విశేషముగ కామిల, పాండువు, వీనియందు 
ప్రశస్తమైనది. 

మేక, గొట్టెవీనిచల్లగుణము. 

శ్లో; తక్రం త్వజావిప్రభవం న సేవ్యమనిష్టగంధం త్రిషచాప్యపథ్యమ్‌ ॥ 

తా॥ మేక గొట్టి వీనియొక్క చల్లనుసేవింపంజనదు. దుర్గంధమైనది 
వాతపిత్తశ్లేష్మముల బ్రకోపీంపజేయును. 

చేచల్ల గుణము. 

శో కరమథితం గురు హృద్యం బల్యం వృష్యం శ్రమానిల 

ఘ్నంచ । పథ్యం దీపనమేతత్సాండుశ్వాస ప్రమేహకృ[చ్చ 

హరమ్‌ ॥ 

తా॥ చేతితోచిలికినమజ్జిగ గురుత్వముజేయును. రుచిగనుండును బలకారి 
శుక్రవృద్ధికారి బడలిక, వాతము, పాండువు, శ్వాసము, ప్రమేహము, మూత్రకృచ్చము 
వీనిని బోకడచును పథ్యకారి దీపనకారి. 

రోగభేదమువలన తక్రానుపానము. 

శ్లో; _ వాతేమ్లం సైంధవోఫేతం స్వాదుపిత్తే సశర్మరమ్‌ | పిబేత్త 

క్రంకఫే రూక్షం వ్యోషక్షారసమన్వితమ్‌ । తక్రం సైంధ 

వవర్ణ్యం చేద్రహణ్యర్నోతిసారకృత్‌ | గ్రహిణ్యాం దీపనా 

రాయ తక్రం సలవణం పిబేత్‌ ॥ సగుడం మూత్రకృద్చే 

చశుంరీచూర్ణేన పాండుషు | అర్మోవికారే కుటజై స్పమి(శ్రం 

పిబేచ్చ తక్రం మధునా ప్రమేహీ | బాహ్వామయానామపి 

చిత్రకేణ రోగాన శేషా౯ వినిహంతితక్రమ్‌ ॥ 

తా॥ వాతరోగమునందు సైంధవలవణముతో గూడిన పులిమజ్జిగ, పిత్తరోగము 
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నందు శర్మరతోగూడినతియ్యని మజ్జిగ, కఫరోగమునందు శొంటిపిప్పలిమిరియాలతో 
గూడిన పులిమజ్జిగ, హితకరంబు సైంధవలవణము జేరనిమజ్జిగ (గ్రహణి అర్భస్సు 
అతి సారము వీనిని గలుగజేయును. గ్రహిణీరోగమునందు అగ్నిదీపనముగలుగుటకై 
'సైంధవలవణమును జేర్చిన మజ్జిగను త్రాగవలయు. మూత్రకృ ల చఛృమునందు బెల్లము 
తోడను, పాండురోగమునందు" సొంటి పొడితోడను, మూలరోగమునందు కొడిసె 
చూర్ణముతోడను, ప్రమేహమునందు తేనెతోడను, చర్మరోగములయందు 
చిత్రమూలచూర్ణముతోడను, పానముజేయుట ప్రశస్తము. 
వెన్నదీయబడిన మజ్జిగగుణము. 

శో సముద్ధృతఘృతం తక్రం పథ్యం లఘు విశేషతః | 

స్తోకోద్దతఘృతం తస్మాద్భృష్యం గురు కఫాపహమ్‌ ః 

తా॥ బాగుగవెన్నదీయబడిన మజ్జిగ పథ్యకారి చులకననిచ్చును కొంచము 
వెన్నదీయబడిన మజ్జిగ శుక్రమును వృద్ధిజేయును. గురుత్వముజేయును కఫమును 
హరించును. 

వెన్నతో(గూడియుండు మజ్జిగగుణము. 

శ్తో॥ అనుద్ధతఘృతం కకం గురు ప పుష్టికఫ ప్రదమ్‌' | 

యాన్యుక్తాని దధీన్యష్టా తద్దుణం తక్రమాదిశేత్‌ ॥ 

తా॥ వెన్నతీయబదనిమజ్జిగ శీతలము గురుత్వముజేయును. శరీరపుష్టిని 
కఫమునుజేయును. పైజెప్పిన యెనిమిదివిధములైన పెరుగులయొక్క గుణమే 
మజ్జిగకును గలిగియుండును. 


ఇతి సర్వమూలికాగుణ రత్నాకరౌ తక్ర గుణమంజరీ అష్టమా. 
వెన్నగుణము. 

శ్లో; నవనీతం లఘు గ్రాహి సద్యస్మంస్వాదుశీతలమ్‌ । 

మధ్యమిషత్మషాయామ్లం వృష్యం పిత్తానిలాపహమ్‌ । 

అవిదా హ్యగ్నికృన్నేత్వం క్షయార్ఫోవ్రణాకాసజిత్‌ J 

తా॥ చిలికినతోడనే తీయబడిన వెన్న చులకనగ రుచిగ శీతలముగ నుండును. 
మలమును బంధించును. కొంచెము వగరుగ పుల్లగ నుండు వెన్న శుక్రమును 
వృద్ధిజేయును. పిత్తము, వాతము, తాపము, క్షయము, మూలవ్యాధి, వ్రణము, 
కాసము వీనిని హరించును నేత్రహితకారి అగ్నిదీపనమునుజేయును. 

ప్రాతవెన్న గుణము. 

శ్లో; నవనీతం చిరోద్భూతం గురు మేదఃకఫ(ప్రదమ్‌ । 

శోథఘ్నం బలకృద్భృష్యం విశేషాదమృతం శిశోః ॥ 

తా॥॥ దీర్హకాలముగ జేర్చియుంచినవెన్న గురుత్వము మేదస్సు కఫము వీనిని 
బుట్టించును. పాపును పోగొట్టును, బలమును, శుక్రమును, వృద్ధిజేయును. బాలుర 
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కమృతతుల్యమైనది. 
ఆవువెన్నగుణము. 
శ! శీతం వర్ణబలాపహం సుమధురం వృష్యం చ సంగ్రాహకమ్‌ । 
వాతఘ్నం కఫకారకం రుచికరం సర్వాంగశూలాపహమ్‌ | 
కాసఘ్నం (శ్రమనాశనం సుఖకరం కాంతిప్రదం పుష్టిదమ్‌ | 
చక్షుష్యం నవనీతముద్ధతభవం గోస్సర్వదోషాపహమ్‌ I 
తా! ఆవువెన్న చలువజేయును. శరీరవర్శము బలము వీనిని 
గలుగంజేయును. మధురముగనుండును. శు క్రవృద్ధికారి ముతమునుజింధించును. 
కఫమునుజేయును. వాతము సర్వాంగుశూల, కాసము, బడలిక, సర్వదోషములు 
వీనిని బోగొట్టును. కఫమునుజేయును. రుచినిబుట్టించును. సుఖము కాంతి శరీరపుష్టి 
వీనిని గలుగజేయును. నేత్రహితకారి. 
ఎనుపవెన్నగుణము. 
శ! మాహిషం నవనీతం తు కషాయం మధురం రసే 
శీతం శుక్రప్రదం బల్యం గ్రాహిపిత్తఘ్నముత్తమమ్‌ ॥ 
తా॥ ఎనుపవెన్న వగరుగ మధురముగ శీతలముగనుండును శుక్రమును 
బలమును గలుగజేయును. మలమును బంధించును పిత్తమును హరించును. 
మేకవెన్నగుణము. 
శ! లఘ్వ్వూజకం తు మధురం కషాయం చ త్రిదోషముతో । 
చక్షుష్యం దీపనం బల్యం నవనీతం హిమం సదా ॥ 
సర్వాతిసారే కఫవృద్ధికే చ సశ్వాసకాసార్దితపీడితే చ | 
జ్వరే చ పిత్తేగ్నివినాశనే చ ప్రశస్తమాజం నవనీతమాహుః ॥ 
తా॥ మేకవెన్న చులకనగ మధురముగ వగరుగ శీతలముగనుండును. 
(త్రిదోషముల హరించును నేత్రహితకారి దీపనకారి బలమునిచ్చును. సర్వవిధములైన 
అతి సారములు, కఫవృద్ధి, శ్వాసకాసములు, అర్జితవాతబాధ, పిత్తజ్వరము, 
అగ్నిమాంద్యము, యీరోగములయందు ప్రశస్తమైనది. 
గొట్టివెన్నగుణము. 
శ! ఆవికం నవనీతం తు ఇష్టగంధం సుశీతలమ్‌ । 
మేహహృద్దురుతత్పుష్టిమేద స్తన్యాగ్నిదీపనమ్‌ ॥ 
తా॥ గొట్టివెన్న పరిమళముగ శీతలముగనుండును. గురుత్వముజేయును. 
మేహమును హరించును. పుష్టి మేదస్సు చనుబాలు జాఠరాగ్ని వీనిని వృద్ధిజేయును. 
గుట్టపువెన్న గుణము. 
శ్లో; అశ్వికం నవనీతం స్యాత్మషాయం కఫవాతజిత్‌ | 
అచక్షుష్యం కటూష్టం స్యాదీషద్వాతామయాహమ్‌ ॥ 
తా॥ గుజపువెన్న వగరుగనుండును. కఫవాతమునుబోగొట్టును. నేత్రములకు 
చెరుపుజేయును మిక్కుటముగ కాకజేయును వాతరోగమును స్వల్పముగహరించును. 
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ఏను(గవెన్నగుణము. 
శ్లో; _హస్తినీనవనీతం తు విపాకీ శీతలం లఘు । 
తిక్తం విష్టంథీ జంతుఘ్నం హంతి పిత్తకఫక్రిమా౯ ॥ 
తా॥ ఏనుంగవెన్న పాకముచేశీతలముగ చులకనగనుండును. 
చేదురసముగలది. మలమునుబంధించును జంతురోగము, పిత్తము, కఫము, 
క్రిములు వీనిని బోగొట్టును. 
ఒంటెవెన్నగుణము. 
శో జెష్ట్రం తు నవనీతం స్యా ద్విపాకే శీతలం లఘు | 
వ్రణక్రిమికఫార్చోఘ్నం వాతఘ్నం విషనాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ ఒంటెవెన్న పాకముచే శీతలముగ చులకనగనుండును వ్రణము 
క్రిమిరోగము కఫము అర్శస్సు వాతము విషము వీనిని బోకడచును. 
గాడిదెవెన్న గుణము. 
శ్లో గార్జభం నవనీతం తు కషాయకఫవాతనుత్‌ । 
బల్యం దీపనకం పాకే లఘూష్టం మూత్రదోషనుత్‌ ॥ 
తా॥ గాడిదెవెన్న వగరుగనుండును బలమునిచ్చును అగ్నిదీపనముజేయును 
పాకముచే చులకనగనుండును కాకజేయును కఫవాతము మూత్రదోషము వీనిని 
హరించును. 
స్త్రీచనుబాల వెన్నగుణము. 
శో నవనీతం తు నారీణం రుచ్యం పాకే లఘు స్మృతమ్‌ | 
చక్షుష్యం సర్వరోగఘ్నం దీపనం విషనాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ స్రీచను బాలలోనివెన్న రుచినిబుట్టించును పాకముచే చులకనగనుండును 
న(త్రహితకారి దీపనకారి సర్వరోగములను విసమును బోగొట్టును. 
పాలలోదీయబడిన వెన్నగుణము. 
శ్లో॥ _ క్షీరోత్టం తదతిస్నిగ్ధం చక్షుష్యం రక్తపిత్తజిత్‌ । 
వృష్యం బలకరం గ్రాహి మధురం శీతలం పరమ్‌ ॥ 
తా।॥ పాలలోదీయబడినవెన్న మిగంల జిగటగ మధంరముగ 
శీతలముగనుండును నేత్రహితకారి రక్తపిత్తమును హరించును శుక్రము బలము 
వీసనీ వృద్ధిజేయును. మలమునుగట్తిపరచును. 
నవనీతేసేవనాక్రమము. 
శ్లో॥ గ్రీష్మేశర్మరయా పయోదసమయే స్యాత్సంచకోలాన్వితం 
వర్షర్హాయవలాజసక్తుసహితం సింధూత్సయుక్తం హిమే | 
పిప్పల్యా శిశిరే వసంతసమయే శుంఠ్యూషణామి[శ్రితం 
నవ్యం గోనవనీతకం దినముఖే ఖాదేచ్చి రాయుర్భవేత్‌ I 
తా॥ ఆవువెన్నను గగ్రీషబుతువునందు శర్మరతోడను వర్షర్తువునందు 
పంచకోలముల తోడను శరదృతువునందు యవల పేలపుపిండితోడను 
హేమంతబుతువు నందు సైంధవలవణముతోడను శిశిరబుతువునందు 
పిప్పళ్లతోడనను వసంత బుతువు నందు సొంటి ఏనుంగపిప్పళ్లు వీనితోడను ప్రాతః 
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కాలమున భుజంచెడినరుడు దీర్హాయువుగలవాడగును. 
ఇతి సర్వౌషధిగుణకల్సికే నవనీతగుణమంజరీ నవమా. 
నెయ్యిగుణము. 
శ్లో; ఘృతం రసాయనం స్వాదు చక్షుష్యం గురుదీపనమ్‌ । 
శీతవీర్యం విషాలక్ష్మీ వాతపిత్తానిలాపహమ్‌ । 
అత్యభిష్యంది కాంత్యోజ స్తేజోలావణ్యబుద్దికృత్‌ ॥ 
ఉదావర్తజ్వరో న్మాదశూలానాహవ్రణాన్షయుత్‌ । 
స్నిగ్రం కఫప్రదం రూక్షం క్షయవీసర్పరక్తపిత్‌ । 
స్వర్యం క్షతహరం ప్రాయశ్యస్యతే బాలవృద్ధయోః ॥ 
తాః నెయ్యి ఆయురారోగ్యముల వే ద్ధిజేయును. రుచిగనుండును 
గురుత్వముజేయును. నేత్రహితకారి. అగ్నిదీపనకారి శీతవీర్యముగలది మలమును 
విసర్జింపజేయును శరీరకాంతి Seen తేజస్సు సౌందర్యము బుద్ది వీనిని 
గలుగజేయును. విషము ఆలక్షి వాతము పిత్తవాతము ఉదావర్తము జ్వరము 
ఉన్మాదము శూల క (వ్రణము క్షయము విసర్పిరక్తదోషము వీనిని 
హరించును. జిగటగనుండును. కఫమును రూక్షనుజేయును. మంచిస్వరమును 
గలుగజేయును గాయములను మానును బాలవృద్ధులకు హితకరమైనది. 
ఆవునెయ్యి గుణము" 
శ! ధీకాంతిసృతిదాయకం బలకరం మోదప్రదం పు పుష్టికృద్వాత 
శష్టుహరం శ్రమోపశమనం పిత్తాపహం హృద్యదమ్‌ । 
వహ్నేర్చృద్ధికరం విపాకమధురం వృష్యం చ సుస్టైర్యదం 
గవ్యం హృద్యతమం ఘృతం బహుగుణం భోగ్యం భవే 
ద్భాగ్యదమ్‌ I 
తా ఆవునెయ్యి బుద్ది కాంతి స్మృతి బలము సంతోషము శరీపుష్టి వీనిని 
గలుగంజేయును. వాతము శ్లేష్మము బడలిక పిత్తము వీనిని బోగొట్టును 
హృదయమునకు క దీపనకారి పాకముచేమధురముగనుండును 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును దార్ధ్యమునుగలుగజేయును మనోహరముగనుందును 
అనేకమైన అనుక గలుగంజేయును. భోజనయోగ్యమైనది లక్ష్మీకరమైనది. 
ఎనుమునెయ్యి గుణము. 
శ! సర్పిర్మాహిషము త్రమం ధృతికరం సౌఖ్యప్రదం కాంతికృ 
ద్వాతశ్లేష్మని బిర్ణణం బలకరం వర్ణప్రదానక్షమమ్‌ దుర్నా 
మగ్రహణీనికారశమనం మందానలోద్దీపనం చక్షుష్యం 
నవగంథతః పరిమళం హృద్యం మనోహారితత్‌ ॥ 
తా॥ ఎనుమునెయ్యి దైర్యము సౌఖ్యము కాంతి వీనిని గలుగంజేయును 
వాతము, శ్లేష్మము, దుర్నామరోగము, గ్రహణి వీనిని హరించును. శరీరమునకు 
బలము వర్శమునిచ్చును దీవనకారి నేత్రపాతకారి కాచునవుడు 
పరిమళముగనుండును. హృదయమునకు మేలుజేయును రుచిగనుండును 
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శ్రేష్టమైనది. 
మేకనెయ్యి గుణము. 
శ్లో; ఆజమాజ్యం చ చక్షుష్యం దీపనం బలవర్ధనమ్‌ । 
కాసశ్వాసకఫార్నోఘ్నం రాజయక్ష్మసు శస్య తే ॥ 
తా॥ మెకనెయ్యి నేత్రహితకారి నాం బలమునువృద్ధిజేయును కాసము 
శ్వాసము కఫము అర్భస్సు అనునీరోగముల బోకడచును. క్షయరోగమునందు 
ప్రశస్తమైనది. 


గొట్టినెయ్యి గుణము. 
శో పాకే సర్పిర్నాతిపిత్తప్రకోపనమ్‌ । 
యోనిదోషే కఫే వాతే సాంగకంపే చ తద్ధితమ్‌ ॥ 


తా॥। య పాకముచే చులకనగనుండును స్వల్పముగ పిత్తమును 
జేయును యోనిదోషము కఫము కంపవాతము వీనియందు హీతకరమైనది. దీనికి 
పనికిరానిది. 
గుట్టిపునెయ్యి గుణము. 
శా వాజీనీఘృతమతీవ గౌరవం వర్ణదేహసుఖడం చ దేహినామ్‌ । 
అగ్నిపాటవహరం బలాపహం విస్రగంధి కుతే నృణాం వపుః ॥ 
తా॥ గుజ్దిపునెయ్యి మిక్కిలి గురుత్వముజేయును. శరీరవర్ణమును సుఖమును 
యిచ్చును. అగ్నిధీపనము బలము వీనిని హరించును శరీరమునందు దుర్వాసనకు 
గలుగజేయును. 
ఏనుగనెయ్యి గుణము. 
శ్తో॥ నిహంతి హస్తినీసర్పిః కఫపిత్తవిషకృమా౯ | 
కషాయం లఘు విష్టంభి తిక్తం చామకరం పరమ్‌ ॥ 
తా॥ ఏనుంగనెయ్యి కఫము, పిత్తము, విషము, క్రిములు వీనిని బోగొట్టును. 
వగరుగ చులకనగ చేదుగనుండును మలమును బంధించును అజీర్ణమును 
బుట్టించును. 
ఒంటెనెయ్యి గుణము. 
శ్తో॥ ఘృతమౌష్ట్రం తు మధురం విపాకే కటు శీతలమ్‌ । 
కుష్టం కృమిం విషం హంతి కఫగుల్మోదరాపహమ్‌ I 
తా॥ ఒంటెనెయ్యి మధురముగ పాకముచేకారముగ శీతలముగనుండును. 
కుష్టువు (క్రిమిరోగము విషము కఫము గుల్మము ఉదరరోగము వీనిని 
హరింపజేయును. 
గాడిదెనెయ్యి గుణము. 
శా ఘృతం గార్భభికం బల్యం దీపనం మూత్రదోషనుత్‌ । 
పాకేలఘూష్టవీర్యం చ కషాయం కఫనాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ గాడిదెనెయ్యి బలమునిచ్చును. దీపనకారి మూత్రదోషమును కఫమును 
బోగొట్టును పాకముచే చులకనగ వగరుగనుండును ఉష్ణవీర్యముగలది. 
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స్రీలచనుపాలలోదీసిన నెయ్యిగుణము. 
శ్లో; _ నారీసర్పిస్తు వక్షుష్యం పథ్యం సర్వామయాపహమ్‌ । 
మందాగ్ని దీపనం రుచ్యం పాకే లఘు విషాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ ప్రీలచనుబాలలోనినెయ్యి నేత్రహితకారి పథ్యకారి సర్వరోగములను 
హరించును అగ్నిధీపనమును బుట్టించును రుచిగ పాకముచే చులకనగనుండును. 
విషమును హరించును. 
పాలలో దీసిన నెయ్యిగుణము. 
శ్లో; ఘృతం క్షీరభవం గ్రాహి శీతలం నేత్రరోగజిత్‌ | 
నిహంతి పిత్తదాహాస్రమదమూర్చాభ్రమానిలా౯ ॥ 
తా॥ పాలలోదీసినవెన్న నెయ్యి మలమును బంధించును చలువజేయును. 
నేత్రరోగము, పిత్తము, తాపము, రక్తదోషము, మదము, మూర్చ, (భ్రమ, వాతము 
వీనిని హరించును. 
ప్రాతనెయ్యి గుణము. 
శ! పురాణం కటుకం పాకే సర్చిర్లోషత్రయాపహమ్‌ | 
శ్రోత్రనేత్ర శిరశ్ళూలకుష్టాపస్మారశోథజిత్‌ | 
యోనిరోగజ్వరశ్వాసకాసార్శోగుల్మపీనసా౯ । 
నిహంతి దీపనం వస్తినస్యపీతే ప్రశస్యతే । 
ఘృతమండోపి ఘృతవద్దుణె స్తీక్షో లఘుస్సరః ॥ 
తా॥ ప్రాతనెయ్యి ప్రాత నెయ్యగాను రేండ్లనాటిది పాకముచే కారముగ 
నుండును. కర్ణములు నేత్రములు శిరము వీనియందలిశూలలు, త్రిదోషములు, 
కుష్టము, అపస్మారము, వాపు, యోనిరోగము, జ్వరము, శ్వాస, కాస, అర్శస్సు, 
గుల్మము, పీనస వీనిని హరింపంజేయును. దీపనకారి వస్తికర్మ పానము 
నస్యకర్మవీనియందు ప్రశస్తము. ఈగుణమే నెయ్యిలోనిగశికిని గలిగియుండును 
అది చులకనగనుండును వేగముగలది. 
పదివత్సరములుగతించిన నెయ్యిగుణము. 
శ! దశవర్నాత్సరం సర్పిః కౌమృమిత్యభిధీయతే | 
రక్షోఘ్నం లఘు తస్మాత్తు గుణై శ్రేష్టం మహాఘృతమ్‌ । 
ఘృతస్య గుణదోషా తు క్షీరతుల్యౌ సమాది శేత్‌ । 
సర్వెషు గుణకృద్దవ్యమావికం నిందితం పునః ॥ 
తా॥ కాచియుంచిననెయ్యి వదిసంవత్సరములు గతించినవిదవ 
కౌంభమనబడును. అది రాక్షసబాధనుబోకడచును చులకనగనుండును మహాఘృతము 
పైఘృతమునకంటె శ్రేష్టమైనది. ఘృతముయొక్కగుణదోషములను క్షీరమువలెనే 
తెలిసికోనవలయు నెయ్యిలో ఆవునెయ్యి శ్రేష్టము గొట్టినెయ్యినిందితము. 
ఘృతప్రశంస. 
శ! ఆయుర్వృద్దిం వపుషి దృఢతాం సౌకుమార్యం చ కాంతిం 
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దత్తే మేధామతిబలకరం శ్రాంతివిధ్యంసనం చ। పథ్యం 

బాలే వయసి తరుణే వార్ధకే చాతిబల్యం నాన్యత్మించి 

త్రిజగతి సృణాం సర్చిషః పథ్యమస్తి Il 

తా॥ నెయ్యి ఆయుస్సును వృద్ధిజేయును. శరీరమునకు దార్జ్యమునిచ్చును. 
సౌందర్యము కాంతి బుద్ది బలము పేన్సిని గలుగజేయును బడలికనుపోకడచును. 
బాల్యయౌషనముల యందు హితముజేయును. వార్థిక్యమునందు బలమునిచ్చును. 
త్రిలోకములయందు మనుజులకు నెయ్యికంటె హితకరమైనది వేరులేదు. 

ఇది సర్వౌషధిగుణకల్పకే ఘృతగుణమంజరీ దశమా. 
తైలసామాన్య గుణము. 

శ్లో తైలముష్టం గురు స్థైర్యం బలవర్ణకరం సరమ్‌ । వృష్యం 

వికాసి విశదం మధురం రసపాకయోః | సోష్టం కషాయా 

నురసం తిక్తం శ్లేష్మానిలాపహమ్‌ । విపాకే మధురం తీక్టం 

బృంహణం రక్తపిత్తజిత్‌ | శ్లేష్మలం కటు విణ్మూత్రత్వగ్గ 

ర్భాశయశోధనమ్‌ | దీపనం మతిదం కేశ్యం వ్యాయామ 

వ్రణమేహనుత్‌ । శ్రోత్రయోనిశిరశ్ళూలనేత్రరోగవినా 

శనమ్‌ | మధితచ్యుతవిచ్చిన్నభగ్నవ్యాళవిషాదిషు | క్షతే 

గ్నిదగ్దే తత్పథ్యం పానాభ్యంగాదిభిస్సదా । ఘృతమబ్లా 

త్సరం పక్వం హీనవీర్యం ప్రజాయతే । తైలం పక్వమ 

పక్వంవా చిరస్థాయి గుణాధికమ్‌ ॥ 

తా॥ నూనెకాకజేయును గురుత్వము, దార్జ్యము, బలము, కాంతి వీనిని 
గలుగజేయును. శరీరమునందలి వేగముగ వ్యాపించును శుక్రవృద్ధికారి 
బుద్ధికిహితకరమైనది శోధనకారి పాకముచే మధురముగ వగరుగ చిరిచేదుగనుండును 
కించిదువ మునుజేయును కథవాతములబోగొట్టును పాకాధి క్యముచే 
మధురముగనుండును. కాకజేయును శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును రక్తపిత్తమును 
బోకడచును కఫకారి కారముగనుండును మలమూ[త్రములు త్వక్కుగర్భాశయము 
వీనిని శోధించును. దీపనకారి బుద్ధిని వెండ్రుకిలను వృద్ధిజేయును వ్యాయామము, 
వ్రణము, మేహము, (శ్రోత్రము యోని శిరస్సు వీనియందలి శూల, నేత్రరోగము 
వీనిని హరించును. శరీరములోని గాయములు అవయవములు, తొలుగుట 
ఛేదింపబడుట, విరుగుట, అభిఘాతముచే గలిగిన గాయములు సర్పాదివిషములు, 
నిప్పుచే కాలినగాయములు, వీనియందు పానాభ్యంజనములకు హితకరమైనది. 
ఒకసంవత్సరము గతించిన పిదప నెయ్యియొక్కవీర్యము తగ్గును పక్వమైనట్టిగాని 
అపక్వమైనట్టిగాని నూనె కాలము గతించుకొలది గుణాధిక్యమునుజెందును. 

నువ్వులనూనె గుణము. 

శ్లో తిలతైలమలంకరోతి కేశం మధురం తిక్తకషాయముష్టతీక్టమ్‌ | 

బలకృత్మఫవాతఖర్జుదద్రు వ్రణకండూతిహరం చ కాంతిపాయి I 
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తా॥ నువ్వులనూనె వెండ్రుకలకు మెరుగునిచ్చును. మధురముగ చేదుగ 
వగరుగనుండును కాకజేయును. తీక్షకారి బలమునిచ్చును. కఫవాతము, గజ్జి, 
దద్దులు, వ్రణము, దురద వీనిని బోగొట్టును. దేహమునకు కాంతినిచ్చును. 
ఆముదపుగుణము. 
శ్లో; _ఏరండతైలం మధురముష్టం దీపనశోదనమ్‌ । 
వృష్యం త్వచ్యం వయస్థాపి మేధాకాంతిబలప్రదమ్‌ । 
కషాయానురసం రూక్షం యోనిశుక్రవిశోధనమ్‌ । 
హంతి వాతోదరానాహగుల్మాష్టీలాకటి గ్రహా౯ | 
వాతశోణితశూలాని (వ్రణశోథామవిద్రధీ౯ ॥ 
తా॥ ఆముదము మధురముగనుండును కాకజేయును దీపనకారి విరేచనకారి 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును త్వక్కుకు హితకరము ఆయువు బుద్ది వీనిని వృద్ధిజేయును. 
శరీరమునకు కాంతిని బలమునిచ్చును కొంచము వగరుగనుండును. రూక్షజేయును 
యోని, శుక్రము వీనిని శోధించును. వాతము, ఉదరరోగము, ఆనాహము, గుల్మము, 
అష్టీలము కటిబాధ, వాతరక్తము, శూల, వ్రణము, వాపు, ఆమము, బల్లలు వీనిని 
హరింపజేయును. 
కటుతైలము. 
శ్లో; _పృథ్వికా మూలజీమూతదంతీ కవచశిగ్రుజమ్‌ । 
నింబాతసీకరం జార్మహస్తికర్ణేంగు దీభవమ్‌ ॥ 
శంఖినీ నింబకం తైలం తైలం జ్యోతిష్మతీకృతమ్‌ । 
కుసుంభసర్ష పోద్భూతం తైలం సౌవర్చలం తథా । 
విపాకే కటుకం తీక్టముష్టం తిక్తం సరం లఘు । 
హంతి కుష్టామయశ్రేషమెహమూర్చామయకృమి౯ J 
తా॥ బొంత ఏలకులు, ముల్లంగి, దేవతాడి, నాగదంతి, కలుజువ్వి మునగ, 
వేప, అగసి, కానుగ, జిల్లేడు, బలురక్కసి గడ్డ, గారచెట్టు, కట్లెచెట్టుపట్ట, బాడిదెయి, 
జ్యోతిష్మతి, కుసంబాపువ్వు, ఆవాలు, ఆదిత్యభక్తి అనువానిలో ప్రతిదానియందును 
తీయబడినతైలము కటుతైలమునబడును. ఇది పాకముచే కారముగనుండును. 
రూక్షజేయును ఉష్ణకారి చేదుగనుండును. వేగముగవ్యాపించును. కుష్టము శ్లేష్మము 
మేహము మూర్చ క్రిమిరోగము వీనిని బోగొట్టును. 
వేపనూనె గుణము. 
శ్లో; _నింబతైలం జయేత్ముష్టం వ్రణశ్లేష్మజ్వరక్ళృమో౯ I 
తా॥ వేపనూనె కుష్టము వ్రణము శ్లేష్మజ్వరము క్రిమిరోగము వీనిని 
హరించును. 
అవిశనూనె గుణము. 
శ్లో అతసీతైలమాగ్నేయం స్నిగ్గోష్టం కఫపిత్తనుత్‌ । 
కటుపాకమచక్షుష్యం బల్యం వాతహరం గురు ॥ 
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తా॥ అవిశనూనె దీపనకారి జిగటగ ఉష్ణముగ గురుత్వముగనుండును. 
కఫపిత్తముల హరించును. పాకముచే కారముగనుండును. నేత్రములకు 
చెబుపుజేయును బలమునిచ్చును వాతమును హరించును. 
ఆవనూనె గుణము. 
శ్లో; సార్షపం కృమినుత్తైెలం కుష్టకండూహరం లఘు । 
పిత్తాసదూషణం హంతి మేహకర్ణశిరోగదా౯ I 
తా॥ ఆవనూనె, క్రిములు, కుష్టము, దురద, పిత్తరక్తము, మేహము, కర్ణ 
శిరోరోగములు వీనిని హరించును. చులకనగనుండును. 
కుసుంబనూనె గుణము. 
శ్లో; _కౌసుంభం కటుకం తైలమచక్షుష్యం బలప్రదమ్‌ । 
కేవలానిలను త్రీక్టం విదాహ్యుష్టం ద్విదోషకృత్‌ ॥ 
తా॥ కుసుంబనూనె కారముగనుండును. నేత్రములకు అహితమైనది. 
శరీరమునకు బలమునిచ్చును. శీఘ్రముగ వాతమును హరించును. కాకజేయును. 
తాపము నిచ్చును పిత్తశ్రేషముల బ్రకోపింపజేయును. 
జ్యోతిష్మతీ తైలగుణము. 
శ్లో _ జ్యోతిష్మతీభవం తైలం పిత్తలం స్మృతిబుద్ధిదమ్‌ ॥ 
తా। జ్యోతిష్మతితైలము స్మృతిని బుద్ధిని వృద్ధిజేయును పిత్తకారి. 
దాదవిద్యకుపయుక్తము. 
టెంకాయనూనె గుణము. 
శ్లో _ అక్షోటికాహిముకాక్షం నారికేళోద్భవం హరేత్‌ । 
తైలం పిత్తానిలం కేశ్యం గురుశ్లేష్మకరం హిమమ్‌ ॥ 
తా॥ టెంకాయనూనె కపాలపోటు నేత్రరోగము వీనిని హరించును పిత్తమును, 
వాతమును, బుట్టించును. తలవెంట్రుకలబెంచును. గురుత్వము శ్లేష్మము జేయును 
శీతలముగనుండును. 
ఇరుగుడు మొదలగువాని నూనెగుణము. 
శ్లో శింశుపాగరుగండీరరసాలామరదారుజమ్‌ । 
తైలం కషాయం కటుకం తిక్తం దుష్టప్రణాపహమ్‌ । 
వాతరక్షవిషశ్లేష్మకండూకుష్టానిలా౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ ఇరుగుడు ఆగరు బొంతజెముడు తియ్యమామిడి దేవదారు వీనియొక్క 
నూనె వగరుగ కారముగ చేదుగనుండును దుష్టప్రణములు, వాతరక్తము, విషము 
శ్లేష్మము, దురద, కుష్టువు, వాతము వీనిని హరించును. 
జీడినూనె గుణము. 
శ్లో భల్లాతకం తౌవరకం వీర్యోష్టం స్వాదుతి క్రకమ్‌ । 
కుష్టోర్థ్వాధ స్రిదోషాస్రమేదోమేహకృమి౯ హరేత్‌ ॥ 
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తా॥ జీడినూనె ఉష్ణవీర్యముగలది రుచిగ వగరుగ చేదుగనుండును ఊర్థ్వాధో 
భాగములయందు వ్యాపించుకుష్టము, త్రిదోషములు, రక్తదోషము, మేదోరోగము, 
మేహము, కృమిరోగము వీనిని హరింపజేయును. 
మోదుగు మొదలగువాని తైలగుణము. 
శ! తైలం పాలాశమధుకపాటలాఫలసంభవమ్‌ । 
కషాయం మధురం దాహపిత్తశ్లేష్మగదా౯ హరేత్‌ ॥ 
తా।॥ మోదుగు ఇప్ప కలిగొట్టు వీనిఫలములలోనుండి దీయబడిననూనె 
వగరుగ మధురముగనుండును. తాపమును పిత్తశ్లష్మముల హరించును. 
గుమ్మడి మొదలగువాని నూనె గుణము. 
శ్లో _ కూష్మాండత్రపు సైర్వాదుతుంబీకాలింగతిక్తకైః । 
కృతం ప్రియాళజీవంతీ శ్లేష్మాంతకభవం తథా । 
తైలం గురు స్వాదుపాకం శీతం మూత్రప్రవర్తకమ్‌ । 
అదీపనమభిష్యంది కఫదం వాతపిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ గుమ్మడి ములుదోస నక్కదోస అనుగము పుచ్చచేదానుగు చారమను 
బాల విరిగి వీనిలోనుండి దీయబడిననూనె పాకమువలన గురుత్వముజేయును 
రుచిగ శీతలముగనుండును మూ(త్రమునువృద్ధిజేయును ఆకలివణచును 
జిగటగనుండును కఫమును వృద్ధిజేయును వాతప్పిముల హరించును. 
ఏకైషిజతైల గుణము. 
శ్లో _ ఏకైషజం హిమం తైలం పిత్తఘ్నం శ్లేష్మవాతకృత్‌ ॥ 
తా॥ ఏకైషిజతైలము చలువజేయును పిత్తమునుహరించును శ్రేష్మవాతముల 
వృద్ధిజేయును. 
యవతి క్తతైలగుణము. 
శ! యవతికోద్భవం తైలమోషత్తికం రసాయనమ్‌ । 
దీపనం లేఖనం మేధ్యం పథ్యం దోషత్రయాపహమ్‌ ॥ 
తాః పద్మమను చెట్టుపట్టలో దీయబడిననూనె చిటువేదుగనుండును. 
ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును దీపనకారి లేఖనకారి బుద్ధిని వృద్ధిజేయును 
పథ్యకారి (త్రిదోషముల హరించును. 
మామిడినూనె గుణము. 
శ్లో! ఆమ్రతైలం మనాక్తిక్తం మధురం నాతిపిత్తకృత్‌ | 
కఫవాతహరం రూక్షం సుగంధి విశదం పరమ్‌ ॥ 
తా॥ మామిడినూనె కొంచము చేదుగ తియ్యగనుండును కొద్దిగ పిత్తము 
జేయును. కఫవాతముల హరించును రూక్షముజేయును పరిమళమైనది 
కాంతినిచ్చును. గర్భవృద్ధికరమైనది. 
గారనూనె గుణము. 
శ! శుద్ధం స్యాదింగుదీతైలం సరం పిత్తవినాశనమ్‌ । 
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శీతలం పుష్టిదం బల్యం శ్రేష్మలం కాంతివర్ధనమ్‌ I 
తా॥ గారినూనె విరచనముజేయించును వేగముగవ్యాపించును పిత్తమును 
హరించును. శీతలకారి పుష్టినిచ్చును బలకారి కఫమునుజేయును కాంతినిచ్చును. 
తానికాయ నూనెగుణము. 
శ్లో; అక్షం స్వాదు హిమం కేశ్యం గురుపిత్తా నిలార్తికృత్‌ ॥ 
తా॥ తానికాయనూనె రుచిగ శీతలముగనుండును తలవెంట్రుకలబెంచును 
గురుత్వమును పిత్తవాతములను గలుగజేయును. 
మునగనూనెగుణము. 
శో శిగ్రుతైలం కటూష్టం చ వాతజిత్మఫనాశనమ్‌ । 
త్వగ్గోషవణకండూతిశోఫహారిచపిచ్చిలమ్‌ I 
తా।॥ మునగనూనె కారముగ ఉష్ణముగ జిగటగనుండును. వాతకఫములు 
త్వగ్గోషము వ్రణము దురద వాపు వీనిని హరించును. 
కరక్కాయ నూనెగుణము. 
శ్లో; శీతం హరీతకీతైలం కషాయమధురం కటు । 
సర్వవ్యాధిహరం పథ్యం నానాత్వగ్గోషనాశనమ్‌ I 
తా॥ కరకాయనూనె శీతలముగ వగరుగ మధురముగ కారముగనుండును 
సర్వరోగముల హరింపజేయును. పథ్యకారి సమస్తచర్మదోషముల బోగొట్టును. 
నల్లఆవనూనె గుణము. 
శ్లో తీక్షం తు రాజికాతైలం జ్జేయం వాతాదిదోషనుత్‌ । 
శిరసోయూకకండూఘ్నం కేశ్యం త్వగ్గోషనాశనమ్‌ I 
తా నల్లఆవనూనె కాకజేయును. వాతాదిదోషములు తలదురద ఈళ్లు 
చర్మదోషము వీనిని హరించును. తలవెంట్రుకల వృద్ధిజేయును. 
తుమ్మెదమామిడినూనెగుణము. 
శో సరం కోశామ్లజం తైలం క్రిమికుష్టవణాపహమ్‌ । 
తిక్తామమధురం పథ్యం హృద్యం రోచనపాచనమ్‌ ॥ 
తాః తుమ్మెదమామిడితైలము శరీరమునందు వేగముగ వ్యాపించును. 
క్రిమిరోగము కుష్టము వ్రణములు వీనిని బోగొట్టును. చేదు పులుసు తీపు అను 
నీరసములతో గూడియుండును. పథ్యకారి మనోహరముగనుండును. రుచిని 
దీపనమును బుట్టించును. 
గాదరగక్షాదుల ౩ తైలగుణము. 
శ్లో స్థావరా వాతశమనాస్స్నేహాః ప్రోక్తాస్తుతైలవత్‌ । 
గోణమేతేషు తైలత్వం బలవర్ణకరం వునః ॥ 
తా॥ వృక్షాదులలో దీయబడీననూనె వాతమునుహరించును బలమునిచ్చును 
కాంతిని గలుగజేయును. 
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జంతువులయొక్క మేదస్సుమొదలగువాని గుణము. 

శ! మేదోమజ్ఞావసాజ్జేయా [గ్రామ్యానూపోదకోద్భవాః | 

గురవో ధురాశ్చోషా స్సమిరణవినాశనాః ॥ 

తా॥ గ్రామ్యములగు కొళ్లు మేకలు మొదలగువానియొక్కయు, అనూపజమగు 
తాబేలు మొదలగువానియొక్కయు, జలమునందు బుట్టినటువంటి మత్స్యములు 
మొదలగువానియొక్కయు, మేదస్సు, మజ్జ, వస, ఇవిగురుత్వముగ తియ్యగ 
ఉష్టముగనుండును వాతమునుహరించును. 

జాంగలాదిమేదస్సు మొదలగువాని గుణము. 

శ్లో; _జాంగలైకశఫాదీనాం సక్రవ్యానాం కషాయకాః । 

లఘువళ్ళీతరా జ్లేయా రక్తపిత్తనిబర్హణాః ॥ 

తా।॥॥। జాంగలములగం ఒకటేడెక్కగల గంల్బివు 
మొదలగుమొదలగుజంతువులయొక్క మాంసములోని మేదస్సు మొదలగునవి వగరుగ 
చులకనగ శీతలముగనుందును. రక్తపిత్తమును హరించును. 

పక్షిమాంసములోని మేదస్సుగుణము. 

శ్లో! _ ప్రతుదావిష్కిరాదీనాం జ్ఞాతవ్యాః కఫకృంతనాః । 

ఘృతతైలవసామేదో మజానో వాతనాశనాః । 

యథో త్తరం పరిజ్ఞేయా విపాకే స్వాదవః పరమ్‌ ॥ 

తా॥ గద్ద నెమలి తిత్తిరిపక్షి లావుకపిట్ట ఇవిమొదలగుపక్షులయందలి 
నెయ్యినూనె మేదస్సు వస మజ్జ ఇవికఫమును పోగొట్టును. వాతమును హరించును 
పాకముచే రుచిని బుట్టించును. 


ఇతి సర్వమూలికాగుణ రత్నాకరౌ తైలగుణమంజరీ ఏకాదశీ. 
మద్యము. 

శ్లో; మద్యం హాలాసురా శుండా మదిరా వరుణాత్మజా । 

సురా గంధోత్తమా కల్యాదేవసృష్టా చ వారుణీ ॥ 

టీ॥ మధ్యం - హాలా - సురా - శుంకా - మదిరా - వరుణాత్మజా - 
సురా - గంధోత్తమా - కల్యా - దేవసృష్టా - వారుణీ అనునవి మద్యము పేళ్లు. 

మద్యగుణము. 

శ్లో; మద్యం పిత్తకరం ప్రాయస్సరం రోచనదీపనమ్‌ | 

విదాహి సృష్టవిణ్మూత్రం తీక్లం వాతకఫాపహమ్‌ । 

విధినాన్నయుతం పీతం తస్మాదమృతసన్నిభమ్‌ | 

అన్యధాకురుతే రోగానతిపీతం విషోపమమ్‌ ॥ 

తా॥ మద్యము (అనంగాసారాయి) మిగుల పిత్తకారి శరీరమున వేగముగ 
వ్యాపించును. రుచిని బుట్టించును దీపనకారి తాపమును జేయును. మలమూత్రముల 
విసర్ణింపజేయును. తీక్టమైనది వాతకఫములబోకడచును. అన్నముభుజించునపుడు 
ప్రమాణానుగుణముగ పానముజేసిన అమృతమువలెదేహమునకు హితముజేయును. 
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ప్రమాణాతీరముగపానము జేసిన విషమువలెబరిణమించి యనేకరోగముల 
బుట్టించును. 
ద్రాక్షామద్యగుణము. 
శా ద్రాక్షోత్సమవిదాహిత్వాద్రక్తపిత్తేషు శస్యతే | 
బలపుష్టికరం మద్యం రక్తార్నోహారి దీపనమ్‌ ॥ 
తా॥ ద్రాక్షామద్యము తాపమును హరించును. బలము పుష్టి దీపనము 
వీనిని గలుగజేయును. రక్తార్శస్సును హరించును. రక్తపిత్తమునందు హితకారి. 
ఖర్జూరమద్యగుణము. 
శ్లో; మాధ్వీ కాల్పగుణం కించిత్ణర్జూరమనిలప్రదమ్‌ । 
తదేవవిశదం రుచ్యం శ్లేష్మఘ్నం కర్శనం లఘు ॥ 
తాః! ఖర్జూరమద్యమువాతకారి కాంతిని రుచిని గలుగజేయును. శ్లేష్మమును 
వారించును శరీరమును కృశింవ జేయును చులకనగనుండును. 
ద్రాక్షామద్యమునకంటె కొంచము తక్కువెనగుణముగలది. 
సురాగుణము. 
శా శాలిషష్టికపివ్టాదికృతం మద్యం సురామతమ్‌ । 
సుదా గుర్వీ బల స్తన్యపుష్టిమేదఃకఫ ప్రదా | 
గ్రాహిణీ శోథగుల్మార్శోగ్రహణీమూహత్రకృ[చ్చనుత్‌ ॥ 
తా॥ అరువదిదినములకు ఫలించెడిబియ్యపుపిండి మొదలగువానిచేవండి 
అగ్నిసంయోగముచే యంత్రమూలముగ దీయబడినమద్యము సురయనబడును. 
అది గురుత్వముజేయును బలము చనుబాలు శరీరపుష్టి మేదస్సు కఫము వీనిని 
వృద్ధిజేయును. మలమును బంధించును వాపు గుల్మము అర్భస్సు (గ్రహణి 
మూత్రకృచ్చరము వీనిని హరించును. 
వారుణీమద్య గుణము. 
శ్తో॥ పునర్నవాశాలిపి ష్టైర్విహితా వారుణీ మతా । 
సురావద్వారుణీ లఘ పీనసాధ్మానశూలనుత్‌ I 
తా॥ గలిజేరురసము బియ్యపుపిండి వీనిచే పైప్రకారము జేయబడిన మద్యము 
వారుణి యనబడును. ఇది సురతో సమానమైన గుణములు గలది 
చులకనగనుండును. పీనసము కడుపుబ్బరము శూల వీనిని హరించును. 
ప్రసన్నాదిమద్యభేదము. 
శ్లో; ప్రసన్నా స్యాత్సురా మండస్తస్మాత్మాదంబరీ ఘనా । 
జగలస్త దధఃప్రోకో జగలాన్మేదకో ఘనః । 
పక్వశో జగలస్సారస్సురాబీజం తుకిణ్వకమ్‌ ॥ 
తా॥ సురమోదకట్టెడితెట్టు ప్రసన్నయనబడును. దీనికంటె చిక్కగనుండిన 
కాదంబరి యనబడును. సురాధోభాగమునందలి ద్రవభాగము జగలమునబడును. 
జగలమునకంటె చిక్కనగనుండునది మేదకమనబడును. జగలమును దానిని కాచి 
యందలి సారమును దీసివేసిన నది పక్వశ మనబడును మధ్యసాధకవస్తువులు 
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(అనంగా అడుగుమడ్డి) కిజ్వకమనబడును. 
ప్రసన్నామద్యగుణము. 
శ్లో; ప్రసన్నానాహగుల్మార్భశ్చర్ద్యరోచకవాతజిత్‌ | 
దీపిన్యాధ్మానహృత్ముక్షితో దశూలప్రణాళినీ ॥ 
తా॥ ప్రసన్నయను మద్యము ఆనాహవాతము గుల్మము మూలవ్యాధి వాంతి 
అరుచి, వాతము, కడుపుబ్బరము, టొమ్మునొప్పి, కడుపునొప్పి శూల వీనిని బోగొట్టును 
దీపనకారి. 
కాదంబరీమద్యగుణము. 
శ్లో _కాదంబరీ గురుర్భృష్యా దీపనీ వాతకృత్సరా ॥ 
తాః కాదంబరియను మద్యము గురుత్వముజేయును. శు(క్రవృద్ధి 
అగ్నిధీపనము వాతము వీనిని బుట్టించును శరీరమునందతివేగముగ వ్యాపించును. 
జగలమను మద్యగుణము. 
శ్లో జగలః కఫనుద్దాహీ శోఫార్ళోగ్రహణీ హరః ॥ 
తా॥ జగలమనుమద్యము కఫము వాపు అర్భస్సు గ్రహణి వీనిని హరించును. 
మలబంధకారి. 
మేదకమను మద్యగుణము. 
శ! మేదకో మధురో బల్యః స్తంభనశ్ళీతతో గురుః ॥ 
తా॥। మేదకమనుమద్యము తియ్యగనుండును బలకరమైనది స్తంభనకారి 
శీతలముగనుండును. గురుత్వముజేయును. 
పక్వశమను మద్యగుణము. 
శ్లో; _పక్వశో హృతసారత్వాద్విష్టంభీ వాతవర్ధనః ॥ 
తా॥ పక్వశమనుమద్యము సారము దీయబడినందువలన మలబంధకారి 
వాతమును వృద్ధిజేయును. 
కిణ్వకగుణము. 
శ్లో కిజ్వకం వాతశమనమహృద్యం దుర్దరం గురు ॥ 
తా॥ కిణ్వకమనునది వాతహారి అరుచినిబుట్టించును జీర్ణముకాకుండును 
గురుత్వము జేయును. 
ఆక్షికమద్యగుణము. 
శ్లో _ ఆక్షికీ సా సురాయాస్యాదక్షత్వక్‌ శాలితండులైః | 
ఆక్షికీ పాండుశోఫార్యః పిత్తాస్రకఫకుష్టనుత్‌ । 
కించిద్వాతహారా రూక్షా దీపనీ రేచనీ లఘుః ॥ 
తా॥ తానికాయబెరడు వరిబియ్యము వీనిచే జేయబడిన మద్యము 
ఆక్షికియనబడును. అది పాండువు, వాపు, అర్భస్సు, పిత్తరక్తము, కఫము, కుష్టువు, 
స్వల్పమైనవాతము వీనిని హరించును. రూక్షజేయును. అగ్నిదీపనమును 
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విరేచనమును గలుగంజేయును. చులకనగనుండును. 
యవసురాది మద్యభేదము. 
శో యవపిష్టకృతం మద్యం ప్రోక్తం యవసురా చ సా । 
కాకోలికీ హలీజ్లేయా మైరేయోధాస్యజాసవః | 
అసవస్య సురాయాశ్చ ద్వయోర ప్యేకభాజనమ్‌ | 
సాధనం తద్విజానీయాత్‌ మైరేయము భయాత్మకమ్‌ | 
క్వచిత్తు ధాతకీపుష్పగుడధాన్యాంబుసాధితమ్‌ ॥ 
తాః యువలపిండిచే జేయబడిన మద్యము యవసురయనియు 
నానావిధధాన్యములచే వేయబడిన ఆసవములు కాకోలికీ హలీమైరేయ 
అనియుజెప్పబడును. ఆసవముసుర అనునీరెండు విధములైన మద్యములకు పాత్ర 
సాధనము ఇవిటెబుకటి గనుండుటచే మైరేయమును మద్యము 
ద్వివిధ స్వరూవముగనుండును. ఆరెపువ్వు బెల్లము బియ్యపు కడుగు 
వీనిచేగాచబడినమద్యమును మైరేయమని కొందబు వచించెదరు. 
యవసురగుణము. 
శ్లో గుర్వీ యవసురా రూక్షా స్యాద్విష్టంభీ త్రిదోషకృత్‌ I 
తాః యవసురయనుమద్యము గురుత్వముజేయును. రూక్షజేయును 
మలమును బంధించును త్రిదోషములబుట్టించును. 
కాకోలీమద్యగుణము. 
శో కాకోలీ బృంహణీ వృష్యా దృష్టిమాంద్యప్రదా గురుః ॥ 
తా॥ కాకోలియసుమద్యము శరీరపుష్టి శుక్రవృద్ధి వీనిన గలుగజేయును 
నేత్రదృష్టికి మందమును జేయును గురుత్వమునుజేయును. 
మైరేయమను మద్యగుణము. 
శో! మైరేయం బృంహణం వృష్యం గురు సంతర్పణం సరమ్‌ ॥ 
తా।॥ మైరేయమును మద్యము శరీరపుష్టి శుక్రవృద్ధి గురుత్వము తృప్తి వీనిని 
గలుగజేయును శరీరమునందతి వేగముగ వ్యాపించును. 
మధూలకమద్యగుణము. 
శ్లో మద్యం సర్వరసాజ్ఞాతం మధూలకముదీర్యతే | 
మధూలకం గురు స్వాదు స్నిగ్ధం శుక్రకఫప్రదమ్‌ ॥ 
తా॥ సమస్త రసవర్గ సవర్గములచే చేయబడిన మద్యము మధూలకమనబడును 
అది గురుత్వము జేయును తియ్యగ జిగటగ నుండును శుక్ర కఫముల వృద్ధిజేయును. 
శర్మరతో జేయబడిన మద్యగుణము. 
శో శార్మరో దీపనస్స్వాదుః పాచనో రోచనో లఘుః । 
స్రీవిలాసకరో వాతశోషవస్తివికారనుత్‌ ॥ 
తా॥ శర్మరతో జేయబడిన మద్యము దీపనకారి. మధురముగ చులకనగ 
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నుండును. జీర్ణకారి రుచిని బుట్టించును. స్రీసంభోగాదులయం దాసక్తిని 
గలుగంజేయును. వాతము, శోష, పొత్తికడుపు శూల వీనిని హరించును. 
తేనెతో జేయబడిన మధ్యగుణము. 

శో మధ్యాసవో లఘూరూక్ష్య కుష్టమేహవిషాపహః I 

తా॥ తేనెతో చేయబడిన మద్యము చులకనగ నుండును రూక్షజేయును 
కుష్టువు, విషము, మేహము వీనిని హరించును. (స్రోతస్సులను వికసింపజేయును 

బెల్లముతో జేయబడిన మద్యగుణము. 

శ్తో॥ గౌడో౭_గ్నివర్ధనో వర్ణబలకృత్తర్చణః కటుః ॥ 

తా॥ బెల్లముతో జేయబడిన మద్యము అగ్నిదీపనము శరీరకాంతి బలము 
తృప్తి వీనిని గలుగజేయును. కటువుగనుండును. 

చేదుగలవస్తువులచే జేయబడిన మద్యగుణము. 

శ్లో  తిక్తకో బృంహణస్స్వాదు స్ఫృష్టవిణ్మూత్రమారుతః ॥ 

తా॥॥ చేదుగలవస్తువులచే చేయబడిన మద్యము శరీరపుష్టి రుచి వీనినిచ్చును. 
మలమూత్రముల విసర్జింపజేయునున. అపానవాతమును వెడలింపజేయును. 

పక్వరస, శీతరస మద్యముల గుణము. 

శ్లో ఇక్షోః పక్వరసై 8 పక్వస్సీధుః పక్వరసః స్మృతః । 

ఆమైస్సవఏవ విహితో బుధైళశ్ళీతరసోమతః । 

బీధుః పక్వరస శ్రేష్టస్స్వరాగ్ని బలవర్ణక్ళత్‌ I 

వాతపిత్తకరో హృద్యస్సేహనో రోచనోజయేత్‌ । 

విబంధమేహశోఫార్శశ్న్తోఫోదరకఫామయా౯ । 

తస్మాదల్పగుణశ్శీతరసస్సం లేఖనః స్మృతః I 

తా॥ కాచబడిన చెబుకురసముతో జేయబడిన మద్యము పక్వరస మనబడును. 
కాచబడని చెబుకురసముతో జేయబడిన మద్యము శీతరసమనబడును. 
పక్వరసమద్యము ప్రశస్తమైనది స్వరము దీపనము బలము శరీరకాంతి వీనిని 
గలుగజేయును. వాతపిత్తములవృద్ధిజేయును. హృదయమునకు హితముగనుండును 
రుచిగ వ. మలబద్ధము మేహము వాపు అర్భస్సు శోఫోదరము 
కవము ఎనిని హరించును. శీతరస మద్యము పక్వరనమద్యమునకంటె 
స్వల్పమైనగుణముగలది లేఖనకారి. 

జాంబవమద్య గుణము. 

శ్లో; జాంబవః క్షౌద్రసంభూతో జంబూరసగుడోద్భవః | 

జాంబవో బద్ధనిష్యందః కషాయోనిలకోపనః ॥ 

తా॥ తేనె నేరేడుపండ్లరసము బెల్లము వీనిచే జేయబడినమద్యము 
జాంబవమనబడును. అది మలబధ్ధకారి వగరుగనుండును. వాతమును 
బ్రకోపింపజేయును. 
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శ్తో॥ అరిష్టాసవశీధూనాం గుణా౯ కర్మాణి చాదిశేత్‌ । 

బుధ్యాయథాస్వసంస్మారమవేక్ష గకుశలో భిషక్‌ I 

తా॥। సమర్యండగు వైద్యుడు అరిష్టము ఆసవము శీధుమొదలగు 
మద్యములయొక్క పాక్షక్రమమునెతింగి వానివానిగుణములను కార్యములను 
దెలిసికొనవలయును. 

దుష్టమద్య గుణము. 

శ్తో॥ సాంద్రం విదాహి దుర్గంధి విరసం కృమిసంకులమ్‌ | అహృ 

ద్యంతరుణం రూక్షముష్టం దుర్భాజనేస్థితమ్‌ | అల్ఫౌషధం 

పర్యుషితమత్యచ్చం పిచ్చిలం చయత్‌ । తద్వర్హ్యం సర్వదా 

మద్యం కించిచ్చేషం తు యద్భవేత్‌ | కఫప్రకోపితన్మద్యం 

దుర్దరం చ విశేషతః । పిత్తప్రకోపి బహుళం తీక్షముష్టం 

విదాహిచ అహృద్యం ఫేనిలం పూతికృమిలం విరసం గురు । 

తథాపర్యుషితం వాపి విద్యాదనిలకోపనం । సర్వదోషైరు 

పేతంతు సర్వదోషప్రకోపనం I 

తా॥ చిక్కంగ విశేషముగకాచబడినదిగ దుర్గంధముగ రసహీనముగ 
పురుగులతో వ్యాప్తముగ నుండునట్టియు చెడుపాత్రలో నుంచబడినదియునైన 
మద్యము మనోహరమైనది కాదు. రూక్ష కాక వీనినిజేయును. (ప్రమాణమునకంటె 
తక్కువగలవస్తువులచే గాగినదియు చల్లారినదియు స్వచ్చముగనుండునదియు 
జిగురుగలదియు నైన మద్యమును వర్ణించవలయు. ఆడుగువ నిలిచిన మద్యము 
కఫమును వృద్ధిజేయును జీర్ణముకాకుండును. అధికముగ కాగినమద్యము పిత్తము 
ఉష్ణము వీనినీజేయును లీక్టమైనది నుటుగు దుర్గంధము పురుగులు వ్‌నిచే 
గూడియుండు మద్యము మనోహరమైనది కాదు. రసహీనముగనుండును. 
గురుత్వముజేయును. పాతమద్యమును వాతమును బెంచును. అనేకదోషములతో 
గూడియుండుమద్యము సమస్తదోషముల ప్రకోపింపజేయును. 

మద్యముచే గలుగు వికారము. 

శ్తో॥ చిరస్థితం జాతరసం దీపనం కఫవాతజిత్‌ । 

రుచ్యం ప్రసన్నం సురభి మద్యం సేవ్యం మదాపహమ్‌ । 

సమేత్య హృదయం ప్రాప్య ధమనీరూర్థ్వమాగతాః | 

విక్షుభ్యేంద్రియచేతాంసి మదయత్యాశు వీర్యతః I 

తా॥ పాతదిగ రసయుక్తముగ రుచిగ నిర్మలముగ పరిమళముగనుండు 
మద్యమును పానముజేయవలయు. అది అగ్నిదీపనమును బుద్ధివికాసమును 
జేయును. కఫవాతముల హరించును హృదయమునందు జేరి ఊర్థ్వముగ 
సంచరించెడి నాడులలో వ్యాపించి చక్షురాదీంద్రియములను మనస్సును 
వ్యాకులపజచి తనవీర్యముచే మనుజుని మోహింపజేయును. 

మద్యవికారకాలము. 
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శో! చిరేణ శ్లేష్మకే పుంసి పానతో జాయతే మదః । 

అచిరాద్వాతికే దృష్టః పైత్తికే శీఘ్రమేవ చ ॥ 

తాః; మద్యపానమువలన శ్లేష్మప్రకృతిగల మనుజునికి కాలవిలంబము 
మోదను వాతప్రకృతిగలమనుజునికి స్వల్ప కాలమునను, పిత్తప్రకృతిగలమనుజునికి 
శీఘ్రముగను మదము కలుగును. 
శ! నవం మద్యమభిష్యంది త్రిదోషజనకం సరమ్‌ । అరిష్టం 

బృంహణం దాహి దుర్గంధి విశదం గురు | జీర్ణం తదేవరో 

చిష్ణు కృమిశ్లేష్మానిలాపహమ్‌ । హృద్యం సుగంధి సుగుణం 

లఘు 'స్రోతోవిశోధనమ్‌ । సాత్వికం గీతహాస్వాదిరాజసం 

సాహసాదికమ్‌ | తామసం నింద్యకర్మాణి నిద్రాదికురుతే 

తదా । శుక్తం కఫఘ్నం తీక్షోష్టం లఘురోచనపాచనమ్‌ । 

పాండు క్రిమిహరం రూక్షం భేదనం రక్తపిత్తకృత్‌ | గౌడా 

దిరసయుక్తాని మద్యేషూక్తాని యాని చ । యథా పూర్వం 

గురుతరా అనభిష్యంధి కారిణః ॥ 

తాః నూతనమద్యము శ్లేష్మకారి త్రిదోషముల [బ్రకోపింపజేయును. 
వేగముగలది. అరిష్టమును మద్యము శరీరపుష్టినిజేయును. తాపమునిచ్చును. 
దుర్గంధముగలది RO గురుత్వముజేయును ఇదేపాతదిగనుండిన 
శరీరమునకు కాంతిని బుట్టించును శ్లేషవాతములను, క్రిములనుబోగొట్టును. 
హృదయమునకు మేలుజేయును పరిమళముగ చులకనగనుండును ప్రోతస్సుల 
శోధించును హితకరమైనది సాత్వికమగు మద్యము సంగీతహాస్వాదులను, 
రాజసమైనమద్యము సాహసకృత్యములను, తామసమైనమద్యము నిందితకర్మలను, 
నిద్రాదులను గలుగంజేయును. పులిసిన మద్యము కఫమును హరించును. మిగుల 
కాకజేయునున చులకనగనుండును రుచిని బుట్టించును పాచనముచేయును. 
పాండువు క్రిములు వీనిని హరించును. రూక్షకారి వాతాదిదోషముల భేదించును 
రక్తపిత్తమును గలుగజేయును గుడాదిరసయుక్తమద్యములన్నియు గురుత్వముజేయును 
కఫమును బోకడచును. 

కాంజికము. 

శ్లో; _స్యాత్మాంజికం తు సౌవీరమారనాళం తు షోదకమ్‌ ॥ 

టీ॥ కలి - కాంజికం - సౌవీరం - అరనాళం - తుషోదకం - అనినాలుగు 
విధములు. 

కాంజికగుణము. 

శ్లో; _కాంజికం శిశిరస్పర్శం పాచనం రోచనం లఘు | 

తథైవ వాతశోఫఘ్నం పిత్తజ్వరవినాశనమ్‌ । 

దాహమూర్చాశ్రమఘ్నం చ శూలాధ్మానవిబంధనుత్‌ I 

తా॥ కాంజికము (అనగా కలి) చలువజేయును జీర్ణకారి రుచిగ చులకనగ 
నుండును. వాతము, వాపు, పిత్తజ్వరము, తాపము, మూర్చ, బడలిక, శూల, 
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కడుపుబ్బరము, మలబంధము వీనినిపోగొట్టును. కాంజకమనగా పులిసిన 
కడుగుపైతేట 
తుషోదకాదిస్వరూపము. 

శ్లో; _తుషోదకం యవైరామైస్సతు షైస్సకలైః కృతమ్‌ । 

సౌవీరకం కృతం త్వామైః పక్షైర్వానిస్తు షైర్యవైః | 

సర్వైరసైరసామ్లం స్యాత్పౌవీరకమితి క్వచిత్‌ ॥ 

తా॥॥ పొట్టుతో గూడియుండు వచ్చియవధాన్యమును కడిగిననీరు 
తుషోదకమనబడును (అనగాపులికడుగు) యవధాన్యమును పచ్చిగాగాని 
వేయించిగాని దంచియువుక తీని కడిగిన నీరు సౌవీరమనబడును. 
సమస్తధాన్యములకడుగు రసామ్షమనబడును దానినే సౌవీరమని కొందరు 
వచించెదరు. 


తుషోదకసావీర గుణము. 

శ్లో తుషాంబు దీపనం హృద్యం పాండుకృమిగదాపహమ్‌ | 

సౌవీరకం గ్రహణ్యర్శ్మోనాశనం భేది దీపనమ్‌ ॥ 

తా॥ తుషోదకము దీపనకారి హృదయమునకు హితముగనుండును. పాండు 
క్రిమిరోగముల హరించును. సౌవీరకము గ్రహణి అర్శస్సు వీనిని పోగొట్టును. 
వాతాదులభేదించును దీపనకారి. 

ధాన్యామ్లగుణము. 

శో ధాన్యామ్లం ధాన్యయోనిత్వాత్రీణనం లఘు దీపనమ్‌ । 

స్పర్శదాహకరం పానాత్సాచనం శ్లేష్మనాశనమ్‌ | 

గండూషాన్ముఖవైరస్యదౌర్గం ధ్యకఫకృంతనమ్‌ I 

తా॥ ధాన్యామ్లము (అనగాకడుగు) మనంబునకు ప్రీతిని గలుగంజేయును 
చులకనగనుండును దీపనకారి తాపముజేయును పానముచే జీర్ణమును జేయును 
శ్లేష్మమును హరించును. గండూషమువలన నోటనీరుగారుట దుర్గంధము కఫము 
ఇవి హరించును. 

పసికడుగు. 

శో తండులోత్టం తండులాంబు కషాయం మధురం లఘు । 

సంగ్రాహి చ విషచ్చర్దిదాహవ్రణవినాశకృత్‌ ॥ 

తా॥ పసికడుగు వగరుగ మధురముగ చులకనగనుండును మలమును 
గట్టిపజచును విషము వాంతి వ్రణము తాపము వీనిని హరించును. 

పుల్లనీళ్ళ గుణము. 

శ్లో అన్యోదజశివస్సారస్సహపర్యుషితో రసః | 

దీపనం మధురామ్లం చ తృడ్ల్డారి లఘు తర్పణమ్‌ ॥ 

తా॥॥ పుల్లనీళ్లు అగ్నిదీపనముజేయును తియ్యగ, పుల్లగనుండును 
దప్పివణచును తృప్తినిచ్చును చులకనగ నుండును. 

ఇతి సర్వమూలికాగుణ రత్నాకరౌ మద్యగుణమంజరీ ద్వాదశీ. 
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మూత్రసముదాయగుణము. 
శ్లో మూత్రం గోనాగమహిషీహయాజావిఖరౌష్ట్రజం | సరా 
ణాంచ భవేత్సర్వం పాచనం దీపనం లఘు | లవణానురసం 
తిక్తం రూక్షం (స్రోతోవిశోధనమ్‌ । పిత్తలం కటుకం 
హృద్యం భేది వాతానులోమతః । నిహంతి వాతగుల్మార్శ 
శ్చోఫోదరకఫక్రిమో౯ । కుష్టపాండుగదానాహవిషశూలా 
రుచీస్తథా । గోమూత్రం తేషు సర్వేషు మూత్రయోగే 
ప్రశస్యతే I 
తా॥ ఆవు, ఏనుగ, ఎనుము, గుజ్జిము, మేక, గొట్టె, గాడిదె, ఒంటె వీని 
మూత్రములు మనుష్యమూత్రము ఇవియన్నియు పాచనదీపనములజేయును. 
చులకనగ ఉప్పగ చేదుగనుండును రూక్షజేయును ప్రోతస్సులను శోధించును 
వీత్సమును జేయును కొంచము కారముగనుండును హృదయమునకు 
హితముజేయును. దోషముల భేదించును వాతమునకు అనులోమగతిని గల్పించును, 
వాతము, గుల్మము, అర్భస్సు, వాపు, ఉదరరోగము, కఫము, క్రిములు, కుష్టము, 
పాండువు, ఆనాహవాతము, విషము, శూల, అరుచి వీనిని పోకడచును. పైజెప్పిన 
మూత్రములలో గోమూత్రమే జెషధప్రయోగములయందు ప్రశస్తమైనది. 
గోమూత్ర గుణము. 
శ్లో; గోమూత్రం కటుపిత్తలం కఫహరం కాయాగ్నిసందీపనమ్‌ । 
తృష్టాఘ్నం క్రిమినాశనం జఠరరుక్పాండ్యామయఘ్నం సరమ్‌ । 
శోషానాహవిబంధహృత్సలవణం దుర్నామగుల్మాపహమ్‌ । 
శూలఘ్నం పవనప్రణాశనకరం పాపఘ్నమాయుష్మరమ్‌ ॥ 
తా॥॥ గోమూత్రము కారముగ నుండును పిత్తమును జేయును కఫమును 
హరించును అగ్నిదీపనము జేయును దప్పి, కృములు, ఉదరరోగము, పాండువు, 
శోష, అనాహవాతము, మలబంధము, దుర్నామరోగము, గుల్మము, శూల, వాతము 
వీనిని హరించును. శరీరమునందతి వేగముగ వ్యాపించును. ఉప్పగనుండును 
పాపమును బోగొట్టును. ఆయుర్యద్ధికారి. గోమూత్రము సర్వవిషముల విరుచును. 
ఏను/గమూత్రగుణము. 
శ్లో॥ హస్తిమూత్రం విషార్నోఘ్నం కుష్టగుల్మక్రిమోన్లయేత్‌ । 
తిక్తం కషాయం భూతఘ్నం హిక్మాశ్వాసహరం పరమ్‌ ॥ 
తా॥ వినుంగమూత్రము విషము, అర్భస్సు, కుష్టువు, గుల్మము, (క్రిములు, 
ఎక్కిళ్లు, శ్వాస, భూతపీడ వీనిని హరించును. చేదుగ వగరుగ నుండును. 
ఎనుపమూత్రగుణము. 
శ్లో; మాహిషం శోఫగుల్మార్భః పాండుమేహేఘ యోజయేత్‌ । 
కటూష్టం కుష్టకండూతిశూలో దరరుజాపహమ్‌ I 
తా॥ ఎనుపమూత్రము వాపు, గుల్మము, అర్భస్సు, పాండువు, మేహము 
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వీనియందుపయోగించందగును. కారముగనుండును ఉష్ణకారి కుష్టువు, దురద, 
శూల, ఉదరరోగము వీనిని హరించును. 
గుబ్బపుమూత్రగుణము. 
శ్లో; అశ్వం భేది విశేషేణ కఫదద్రుక్రిమా౯ హరేత్‌ | 
వాతప్రకోపశమనం పిత్తదోషప్రదీపనమ్‌ ॥ 
తా॥ గుజ్జపుమూత్రము వాతాదుల భేదించును. కఫము, దద్దులు, కృములు, 
వాతప్రకోపము వీనిని శమింపజేయును పిత్తరోగమును బ్రకోపింపంజేయును. 
మేకమూత్ర గుణము. 
శ్లో; ఆజం గుల్మవిషశ్వాసకామలాపాండుదోషజిత్‌ । 
ప్లీహూదరకఫఘ్నం చ రూక్షం శ్వాసరుజాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ మేకమూ[త్రము గుల్మము, విషము, శ్వాస, కామిల, పాండువు, ప్లీహము, 
ఉదరరోగము, కఫము, శ్వాసరోగము వీనిని హరించును రూక్షకారి. 
గొట్టిమూత్రగుణము. 
శ్లో॥ _ఆవికం శోఫకుష్టార్వోమేహవర్చ్పోగ్రహాపహమ్‌ । 
దుర్నామోదరశూలఘ్నముష్టం విషహరం పరమ్‌ ॥ 
తా॥ గొజ్టెమూత్రము వాపు, కుష్టువు, అర్భస్సు, మేహము, మలబంధము, 
దుర్నామరోగము, ఉదరశూల, విషము వీనిని బోగొట్టును. కాకజేయును. 
గాడిదె మూత్రగుణము. 
శ్లో॥ _ గార్భభం గ్రహణీమేహకుష్టోన్మాదక్రిమా౯ జయేత్‌ । 
తీక్షం కఫహరం రూక్షం భూతకంపవినాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ గాడిదెమూత్రము గ్రహణి, మేహము, కుష్టువు, ఉన్మాదము, క్రిములు, 
కఫము, భూతబాధ, శరీరకంపము వీనిని హరించును. కాకజేయును. 
కుష్టురోగమును చంపును. 
ఒంటెమూత్రగుణము. 
శ్తో॥ బెష్టమున్మాదశోఫార్శః (క్రిమిశూలోదరాపహమ్‌ । 
పిత్తప్రకోపనం బల్యం వాతరోగవినాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ ఒంటెమూత్రము ఉన్మాదము, వాపు, అర్భస్సు, క్రిమిరోగము, శూల 
ఉదరరోగము, వాతరోగము వీనిని హరించును. పిత్తకారి బలమునిచ్చును. 
నరమూత్రగుణము. 
శో! నరమూత్రం సరం హంతి సేవితం తు రసాయనమ్‌ । 
క్రిమిం వ్రణం విషం చామం భూతత్వగ్గోషమారుతా౯ | 
శూలగుల్మోదరానాహవాతవిడృంధనాని చ ॥ 
తాః; మనుష్యమూత్రము శరీరమునందతి వేగముగ వ్యాపించును. 
ఆయురారోగ్య వృద్ధికారి. క్రిములు, వ్రణము, విషము, అజీర్ణము, భూతాబాధ, 
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చర్మరోగము, వాతము, శూల, గుల్మము, ఉదరరోగము, ఆనాహవాతము 
మలబంధము వీనిని హరించును. కపరి దోషము పోగొట్టును, చంటి బిడ్డల 
మూత్రము మరింత మంచిది. 
మూత్రగ్రహణక్రమము. 

శ్లో; _గోజావిమహిషీణం చ స్త్రీణాం మూత్రం ప్రశస్యతే । 

ఖరో ష్టేభనరాశ్వానాం పుంసాం మూత్రం హితం మతమ్‌ ॥ 

తా॥ ఆవు మేక గొట్టి ఎనుము ఈజాతులలో స్రీమూత్రమును, గాడిదె ఒంటె 
ఏనుగు మనుష్యులు అశ్వము ఈజాతులలో పురుషమూత్రమును ప్రశస్తము. 

ఇతిసర్వౌషధిగుణకల్పకే మూత్రగుణమంజరీ త్రయోదశీ. 
చెటుకు. 

శ్లో; _ ఇక్షుర్మహారసో వేణుర్నిస్సృతో గుడపత్రకః । 

తృణరాజో మధుతృణో గండీరోమృతపుష్పకః । 

హ్రస్వమూలో లోహితేక్షుః పౌండ్రికః పౌండ్రకోతి_ పరః । 

రసాలస్సుకుమారోపి కృష్టేక్షుర్సీరుకో మతః ॥ 

టీ॥ అక్షుః:- మహారసః- వేణుః- నిస్ఫుతః- గుడపత్రకః- తృణరాజః- 
మధుతృణః- గండీరః- అమృతపుష్పకః అనునవి చెజుకుపేళ్లు. హ్రస్వమూలః- 
లోహితేక్షుః- అనునవి ఎజ్జిచెజుకు పేర్లు. పౌండ్రికః- పౌడ్రకః అనునవి పౌంద్రకమను 
చెజుకు పేర్లు. రసాలః- సుకుమారః అనునవి మజియొకవిధమైన చెబుకుపేర్లు. 
కృష్ణేక్షుః- భీరుకః అనునవి నల్లచెజుకు పేర్లు. 

చెటుకుగుణము. 

శ్లో! _ ఇక్రుస్సాదుర్గురుళ్ళీతో వృష్యస్సిగ్లో బలప్రదః । జీవనో 

వాతపిత్తఘ్నః కుర్యాన్నూత్రకఫక్రిమా౯ | సమూలే మధు 

రోత్యర్థం మధ్యే మధురవఏవ చ । అగ్రగ్రన్దిషు విజ్ఞేయో 

లవణో మూత్రలస్తథా ॥ లోహి తేక్షుర్ణురుశ్ళీతో దాహపిత్తా 

ప్రకృ[చ్చనుత్‌ | పౌబ్రకళ్ళీతలస్నిగ్గో బృంహణః కఫకృ 

త్సరః | కృష్ట్ణేక్షుస్తదుణో వంశ క్షారః కిఇ్చుత్తు తత్సమః | 

వంశవచ్చతపర్వాపి కిజ్చాదుష్టస్సమోరజిత్‌ | కాన్తారతాపసౌ 

తద్వత్‌ కాందేక్షుర్వాతలో హిమః । కాసకారీ గురుళ్ళీతో 

రక్తపిత్తక్షయాపహః। సూచబీపత్రో నీలపరోనై పాలో దీర్చ 

పత్రకః - వాతలాః కఫపిత్తఘ్నస్సకషాయా విదాహినః ॥ 

తా॥ చెబుకుమధురముగనుండును గురుత్వమునుజేయును చలువజేయును 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును జిగటగనుండును బలమునిచ్చును ప్రాణాధారమైనది 
వాతపిత్తముల హరించును. మూత్రము కఫము క్రిమిరోగము వీనిని గలుగంజేయును 


268 సర్వమూలికా గుణరత్నాకరం 


దానియడుగు భాగము అతితియ్యగ మధ్యభాగము కొంచెముతియ్యగ అగ్రభాగము 
(అవగాదవ్వ) గణుపులు ఉప్పగనుండును మూత్రమును వృద్ధిజేయును. ఎట్జచెజుకు 
గురుత్వమును శీతలమును జేయును. తాపము పిత్తరక్తము 'మూత్రకృ చృము వీనిని 
హరించును. పౌండ్రకమను చెజుకు శీతలముగ జిగటగనుండును. శరీరపుష్టి కఫము 
వీనిని గలుగంజేయును. శరీరములో వేగముగవ్యాపించును పౌండ్రకమును 
చెబుకుయొక్క గుణమే నల్లచెటుకుకును గలిగియుండును వంశమనుచెజుకు ఒకింత 
ఉప్పగనుండుటయే గాక నల్లచెటుకుయొక్క గుణమేగలదైయుండును, 
శతపర్వమునుచెజబుకు వంశమునుచెటుకు యొక్క గుణమేగలదై యుండును 
కించిదుష ష్టకారి వాతహారి కాంతారమను చెజుకు తాపసమునుచెజుకు అనునీరెండును 
శతపర్వమును చెబుకుయొక్కగుణమేగలవై యుండును కాకిచెజబుకు వాతకారి 
శీతలముగనుండును చలువజేయును గురుత్వము కాసము వీస్‌సి బుట్టించును 
రక్తపిత్తమును క్షయమును హరించును సూచిపత్రము, నీలపర్వము, నేపాళము, 
దీర్ణపత్రము అనునీచెజుకులు వాతమునుజేయును. కఫపిత్తములను బోకడచును. 
వగరుగనుండును తాపముజేయును. 
దంతములచేనవిలిన చెబికురసగుణము. 

శ్లో _ దస్తవిప్బీడితస్తేషాం రసః పిత్తాస్రనాశనః । 

శర్మరాసమవీర్యం స్యాదవిదాహీ కఫప్రదః । 

గురుర్విదాహీ విష్టమ్భాయాంత్రికస్తు ప్రకీర్తితః । 

ఇక్షురసః పక్వస్స్యాత్నిద్ధః కఫవాతహరోల_తిగురుః । 

అతిపాకేన విదాహం తనుతే పిత్తాస్రదోషం చ ॥ 

తా దంతములతో నమలుటచే జనించిన చెజబుకురసము పిత్తరక్తమును 
హరించును శర్మరతో సమానమైన వీర్యముగలది. తాపమువణచును 
కఫమునుజేయును యంత్రములచే దీయబడిన చెజబుకురసము గురుత్వమునుజేయును 
తాపకారి మలమును బంధించును. కాచిన చెబుకురసము జిగటగనుండును. 
కఫవాతముల హరించును. మిగుల గురుత్వముజేయును. ముదరకాచినరసము 
తాపమును పిత్తరక్తమును గలుగంజేయును. 
శో సితా మత్స్యణ్జికా పల్లీ మమాణ్ణీ బలకస్తథా । 

అన్యా విషపలోద్దన్నా 'శీరుకా కృత్తికామలా | 

ఖబ్బమన్యత్థబ్దసితా “మాధవీ మధుశర్మరా | 

యవా సశర్మరాన్యా సాయవాసక్వాథసమృవా | 

అన్యా పుష్పసితా ప్రోక్తా పుష్పసంభృతశర్మరా । 

ఫణితం క్షుద్రగుణకో గుడస్త్వికురసోద్భవః ॥ 

టీ॥ సితా అనునది చీనాపంచదారపేరు. మత్స్యండికా - పల్లీ - మమాండీ 
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- బలకః అనునవి పంచదారపేళ్లు. విషపలా - ఉద్గంధా - శిగ్రుకా - కృత్తికా - 
అమలా అనునవిచక్కీ పంచదారపేళ్లు. ఖండం - ఖండసితా అనునవి 
ఖండ శర్కర పేళ్లు. మాధవీ మధుశర్మరా అనునవి మధుశర్మర పేళ్లు. 
యవాసక్వాథసంభవా అనునది నవాతు శర్మరపేరు. పుష్పసితా అనునది 
పుష్పములలోదీయుబడిన శర్మరపేరు. ఫణితం - క్రుద్రగుడకః అనునవి పటిక 
పంచదార పేర్లు చెబుకురసమువలన జనించినది బెల్లము. 
శర్మరాగుణము. 

శ్లో; మత్స్వజ్లీ గ్రాహిణీ బల్యా గురుః పిత్తానిలాపహా । సితో 

పలా మహాగుర్వీ వాతపిత్తహరా హిమా । ఖబజ్ణమప్యేవమ 

ద్దిష్టం రుచ్యం పుష్టిబలప్రదమ్‌ | మాధవీ శర్మరా రూక్షా 

కఫపిత్తహరా గురుః । యవాసశర్మరా శీతా వాతలా కఫ 

పిత్తజిత్‌ । సితపుష్పసితా హృద్యా రక్తపిత్తహరా గురుః । 

ఫణితం గుర్వభిష్యన్ది దోషలం మూత్రశోధనమ్‌ | మధూకం 

ఫాణితం వస్తిదూషణం వాతపిత్తలమ్‌ । గుడః క్షారో గురు 

స్స్వాదుః వాతపిత్తాగ్నికృత్సరః | బల్యః కృమిశ్లేష్మకరో 

మూత్రరక్తవిశోధనః । జీర్ణో హృద్యో లఘుః పథ్యో 

నాభిష్యన్ద్వగ్నిపుష్టికృత్‌ । తాళజం తు గుడం పిత్తనాశనం 

శ్రేష్మవర్దనమ్‌ I 

తా॥ శర్మర మలమును గట్టి పరచును. బలకారి గురుత్వము జేయును. 
పిత్తవాతముల హరించును. చీనాపంచదార మిగుల గురుత్వముజేయును. 
పాతపిత్తములను పోగొట్టును శీతలముగనుండును ఖండశర్మర రుచిగనుండును 
పుష్టి బలము వీనిని గలుగంజేయును. మధుశర్మర రూక్షజేయును. కఫపిత్తముల 
హరించును గురుత్వము జేయును నవాతుశర్మర చలువజేయును వాతమును 
(బ్రకోపింపజేయును కఫపిత్తముల హరించును. పుష్పశర్మరహృదయమునకు హితకారి 
రక్తపిత్తముల బోగొట్టును గురుత్వముజేయును పటికపంచదార గురుత్వముజేయును 
కఫమును జేయును దోషముల వృద్ధిజేయును మూత్రమును శోధించును. 
మధూకమనుశర్మ్కర పొత్తికడుంవునందుం రోగమును బుట్టించును. 
వాతపిత్తములజేయును. బెల్లము ఉప్పగ మధురముగ నుండును గురుత్వముగలది 
వాతపిత్తములను బుట్టించును దీపనకారి శరీరమునందతి వేగముగ వ్యాపించును 
బలమునిచ్చును శ్లేష్మకారి (క్రిములను బుట్టించును మూత్ర దోషమును రక్తమును 
శోధించును. సాతబెల్లము హృదయమునకు హితకారి. పథ్యకరమైనది కఫమును 
హరించును అగ్నిపుష్టిని గలుగంజేయును తేలికగనుండును. తాటిబెల్లము పిత్తమును 
బోగొట్టును. కఫమును వృద్ధిజేయును. 
శ్లో॥ అక్షోర్వికారా విమలా యధా కుర్యుర్లుణాం స్తథా । 

తృడ్డాహమూర్చాపిత్తాస్ఫగ్విషమేహహరా హిమాః । 
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గురవో మధురా వృష్యాః స్నిగ్భా వాతహరాస్సరాః ॥ 

తాః! ఆయాచెటుకునకు జెప్పబడినగుణములే నాయాచెజుకులోనుండి 
జనించిన శర్మరాదులకును గలిగియుండును. కావున శర్మరాదులు దప్పి తాపము 
మూర్భపిత్తము రక్తదోషము మేహము వీనిని హరింపజేయును చలువజేయును 
గురుత్వముగలదై యుండును. మధురముగ జిగటగనుండును. బలకరమైనది 
వాతమును హరించును. శరీరమునందతి వేగముగవ్యాపించును. 

తేనె. 

శ్లో; మధు పుష్పాసవః పుష్పరసో మాక్షికమిరితమ్‌ ॥ 

టీ॥ మధు - పుష్పాసవః- పుష్పరసః- మాక్షికం అనునవి తేనెపేర్లు. 

తేనెభేదములు. 

శ్లో; మాక్షికం పైత్తికం క్షౌద్రం భ్రామరం మధు విస్తరాత్‌ । 

మాక్షికం తైలసంకాశం పైత్తికం ఘృతసన్నిభం । 

క్షౌద్రం కపిలవర్ణం స్యాత్‌ భ్రామరం స్పటికోపమమ్‌ I 

టీ॥ మాక్షికం - పైత్తిం - కౌద్రం - భ్రామరం - అని తేనె నాలుగు 
విధములు, మాక్షికమును తేనె తైలమువలెను, పైత్తికమను తేనె నెయ్యివలెను, 
క్షౌద్రమనుతేనె కపిలవర్ణముగను, భ్రామరమను తేనె సృటికమువలెనుండును. 

తేనెసామాన్యగుణము. 

శా మధు శీతం లఘుస్వాదు రూక్షం గ్రాహి నిలేఖనమ్‌ । 

చక్షుష్యం దీపనం స్వర్యం వ్రణశోధనరోపణమ్‌ । 

వర్ణ్యం మేధాకరం వృష్యం విశదం రోచనం జయేత్‌ । 

కుష్టార్భః కాసపిత్తాస్ఫక్‌ కఫమేహక్షమకృమా౯ | 

మదతృష్టావమిశ్వాసహిక్కా తీసారహృ[ద్దహా౭౯ । 

దాహక్షతక్షయాస్రం తు యోగవాహ్యల్పవాతలమ్‌ ॥ 

తా॥ తేనె చలువజేయును తేలికనిచ్చును తీపుగనుండును రూక్ష మలబంధము 
లేఖనము నేత్రములకు హితము వీనినిజేయును. దీపనకారి స్వరమునకు హితకారి. 
వ్రణములను మాన్నును. శరీరకాంతినిచ్చును. బుద్ధిని శుక్రమును వృద్ధిజేయును. 
శోధనకారి రుచినిచ్చును కుష్టము, అర్భస్సు, కాసము, పిత్తరక్తము, కఫము, మేహము 
బడలిక, (క్రిములు, మడము, దప్పి, వాంతి, శ్వాసము, ఎక్కిళ్ళు, అతిసారము, 
ఉొమ్ముపట్టుకొనుట, తాపము, గాయము, క్షయము, రక్తదోషము వీనిని హరించును 
స్వల్పముగ వాతమునుజేయును. పక్షవాతరోగులకమృత ప్రాయము. 

మాక్షికాదిమధు గుణము. 

శ్లో; మాక్షికం మధుషు శ్రేష్టం నేత్రమయహరం లఘు । 

పైత్తికం మధు రూక్షోష్టం పిత్తదాహాస్రవాతకృత్‌ | 

క్షౌద్రం మాక్షికమప్యేవవిశేషాన్మేహనాశనమ్‌ । 

(భామరం రక్తపిత్రఘ్నం మూత్రజాద్యకరం గురు ॥ 
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తా॥ మాక్షికమనుతేనె తేనెలకన్నిటికి శ్రేష్టమైనది. నేత్రరోగమునను 
హరించును. చులకనగనుండును. పైత్తికమనుతేనె రూక్షజేయును. ఉష్ణకారి పిత్తము 
తాపము రక్తదోషము, వాతము వీనిని బుట్టించును. కౌద్రమునుతేనె మాక్షికమను 
తేనెయొక్క గుణముగలదైయుండును. విశేషముగ మేహరోగమును నశింపజేయును. 
(భ్రామరమనుతేనె రక్తపిత్తమును హరించును. మూత్రరోగమును బుట్టించును. 
గురుత్వముగలది. 

కొత్త పాత, తేనెగుణము. 

శ! నవీనం మధ్యభిష్యంది స్నిగ్గం శ్లేషహరం సరమ్‌ । 

పురాణం గ్రాహి తద్రూక్షం మేదోఘ్నమతిలేఖనమ్‌ ॥ 

తా॥ నవీనమైన తేనె మలమును విసర్జింపజేయును. జిగటగనుండును. 
శ్లేష్మమును హరించును. శరీరమునందతి వేగముగవ్యాపించును. పాతతేనె మలమును 
గట్టిపజచును. రూక్షకారి. మేదస్సునుహరించును. లేఖనకారి. 

వర్దనీయమైనతేనె. 

శ! విషాది దుష్టపుప్పేభ్యః సవిషామాక్షికాదయః | మధు 

చిన్వంతి తన్నాత్తత్స్వభావాత్సవిషం స్మ తమ్‌ | తస్మాద 

గ్వ్యాతపాత్తప్తంతద్భుక్తం హంతి మానవమ్‌ | ఉప్లెకాలే 

చ దేశే చ ద్రవ్యైరుక్రైశ్చయోజితమ్‌ | నిరూహేఛర్దనే 

తద్దెస్తదుక్తం ననివార్యతే। తస్మాత్సాకమలభ్రైవ తయో 

స్తద్వినివర్తతే | ఆమామయే జలేవాపి తద్దవేనవిరుధ్యతే I 

తా॥ విషముతోగూడియుండు తేనెటీగలు విషాదులచే దుష్టమైన 
నానావిధపుష్పముల నుండి తేనెను చేర్చుటవలన స్వభావముగ తేనె విషముతోగూడి 
యుండును. కావున సూర్యకిరణములచేతను అగ్నిచేతను తప్తమైనతేనెను పానము 
జేసిన విషమువలెనే మనుజుని జంపును. ఉష్ణదేశమునందును ఎండకాలమునందును 
వైద్యశాస్త్రములో జెపియుండు [ద్రవ్యములతోజేర్చి కాచబడినతేనెను 
నిరూహపస్తిఛర్థన క్రియ వీటియందుపయోగ పజచవచ్చును. 

తేనెతెట్టు. 

శ! మదనం మధుజం సిక్టం మధూచ్చిష్టం మధూలితమ్‌ ॥ 

టీ॥ మదనం - మధుజం - సిక్టం - మధూచ్చిష్టం - మధూలితం అనునవి 
తేనె తెట్టు పేళ్ళు. (ఇదేమైనము.) 

తేనెతెట్టు గుణము. 

శ! మదనం మృదుసంప్పిగ్ధం భూతఘ్నం 'వ్రణరోపణమ్‌ । 

భగ్నసంధానకృద్వాతకుష్టవీసర్పరక్తజిత్‌ I 

తా॥। తేనెతెట్టు మృదువుగ జిగటగనుండును. భూతబాధను పోగొట్టును. 
(ప్రణములనార్చును. విరిగిననెముకల నొకటి గజేర్చును. వాతము, కుష్టువు, వీసర్పము, 
రక్తదోషము వీనినిబోగొట్టును. 
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ఇతి సర్వమూలికాగుణ రత్నాకరౌ మధుర ద్రవ్యగుణమంజరీ చతుర్దశీ. 
ధాన్యభేదములు. 
శ్లో॥ శాలయో రక్తశాలాద్యా వ్రీహయః షష్టికాదయః | 
ముద్దాదివై దళం శైలం కంగ్వాదితృణధాన్యకమ్‌ । 
క్షుద్రధాన్యం కుధాన్యం తు శూకధాన్యం యవాదికమ్‌ ॥ 
తా॥ ఎజ్జిరాజనాలు మొదలగునవియు అజువదిదినములకు ఫలించెడి 
షష్టి కము మొదలగునవియునైన ధాన్యములు శాలులనబడును. పెసలు మొలగునవి 
వైదళమనియు, కొట్టిలు మొదలగునవి తృణధాన్యములనియు, ఇతరములగు 
క్షుదధాన్యములు కుధాన్యములనియు, యవలు మొదలగునవి శూకధాన్యములనియు 
జెప్పంబడును. 
సంబాధాన్య భేదములు. 
ఖః రక్తశాలిర్లోహితస్స్యాద్దరుడశ్ళకునాహృతః । సుగంధికో మహా 
శాలిః కళమస్తు కళామకః । రక్తశాలీ దీర్హకూకః పుండ్రో 
మహిషమన్తకః । పూర్ణచంద్రో మహాశాలిః పుండరీక 
ప్రమాదకః | పుష్పాండకళీతభీరుః కాంచనశ్ళకునాహృతః । 
పాండుగౌరశ్శారిబాభ్యో రోధ్రపుష్పస్సుగంధకః | హాయ 
నీదీర్ధలాతశ్చ మహాదూషకదూషకౌ ॥ 
టీ॥ రక్తసాలిః- లోహితః- గరుడః- శకునాహృతః- సుగంధకః- మహాశాలిః 
- కళముః- కళామకః- రక్తశాలీ - దీర్ధశూకః- పుంద్రః- మహిషమస్తకః అనునవి 
ఎల్జిరాజనాల పేళ్లు. పూర్ణచంద్రః- మహాశాలిః- పుండరీకః- (ప్రమాదకః- 
పుష్పాందకః- శీతభీరుః- కాబ్బునః- శకునాహృతః అనునవి పెద్దసంబాపేళ్లు. 
పాండుగౌరః- శారిబాఖ్యః- రోధ్రపుష్పః- సుగంధకః- హాయనీ - దీర్ణలాతః- 
మహాదూషకః- దూషకః అనునవి చిన్నసంబాషే లుర్లు. 
శాలిధాన్య గుణము. 
శ్లో శాలయో మధురాస్సిగ్గా బల్యా బద్దాల్పవర్చనః | 
పిత్తఘ్నా ల్పానిలకఫా మూత్రలా లఘవో హిమాః ॥ 
తా॥॥ సంబాధాన్యములన్నియు మాధుర్యము జగటగలవి బలమునిచ్చును. 
కొంచముగ మలమును బంధించును పిత్తమును హరించును. స్వల్పముగ వాతమును 
కఫమునుజేయును. మూత్రమును వృద్ధిజేయును చులకనగనుండును. శీతకారి. 
ఎట్టిరాజనాల గుణము. 
శ్లో _ రక్తశాలిర్వరస్తేషాం బల్యోవర్హ్వస్రిదోషజిత్‌ | 
చక్షుష్యోమూత్రలస్స్వర్యశ్శుక్రలస్తృడ్డురాపహః । 
విషవణహరః కించిత్తస్మాదల్పగుణాః పరే ॥ 
తా॥ పైధాన్యములలో ఎజ్జిరాజినాలు శ్రేష్టమైనవి. బలము శరీరవర్ణము 
వీనిని గలుగంజేయును. త్రిదోషముల హరించును. నేత్రహితకారి. మూత్రమును 
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వృద్ధిజేయును. స్వరమునకు హితమైనది. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. దప్పి జ్వరము 
వీనిని పోకడచును. విషమును హరించును. వ్రణమును మాన్సును. తక్కిన 
సంబాధాన్యములు ఎజ్జిధాన్యముకంటె స్వల్పమైన గుణముగలవి. 
పెద్దసంబా ధాన్యగుణము. 
శ మహాశాలిర్భష్యబల్యో రక్తశాలిగుణస్సమః ॥ 
తా॥ పెద్దసంబాధాన్యము శుక్రము బలము వీనిని వృద్ధిజేయుటయే గాక 
ఎజ్జరాజనాలగుణమే గలదైయుండును. 
అటువదిదినములలో ఫలించేధాన్యభేద, తద్దుణములు. 
శ్లో॥ _ కార్ముకః పీతఆమోదో లఘువృష్ట్యో ముకుందకః । 
మహాషష్టిక కేదారపుష్పాంకురబకాదయః | 
షష్టికా మధురాళ్ళీతా లఘువో బద్ధవర్చసః । 
ప సదృశా గుణైః ॥ 
తా॥। కార్ముకః- పీత్ర- అమోదః- లఘువృష్యః- ముకుందకః- మహాష షష్టికః 
- కేదారః- పుష్పాంకురః- బకః అనునవి అజువదిదినములలో ఫలించెడి 
ధాన్యభేదములు. ఇవి మధురముగ శీతలముగ చులకనగ నుండును. మలబంధము 
జేయును. వాతపిత్తముల శమింపజేయును. సంబాధాన్యముతో సమానగుణముగలది. 
షష్టికధాన్యగుణము. 
శ్లో; షష్టికః ప్రవరస్తేషాం లఘుస్సిగ్ధస్తిదోషజి్‌ 
న్‌ స్వాదుర్భృదుర్లాహీ స్థైర్యకారీ బలప్రదః । 
రక్తశాలిగుణిస్తుల్యస్తస్మాదల్పగుణాః పరే ॥ 
తా॥ పైజెప్పియుండు ష షష్టికాదిధాన్యములలో షష్టికమనునది శ్రేష్టము, ఇది 
చులకనగ జిగటగనుండును. 'తిదోషములహరించును. పాకమువలన రుచిని 
బుట్టించును. మృదువుగనుండును. మలమును గట్టి పజచును. ధైర్యము బలము 
వీనిని గలుగంజేయును. ఎజ్బనంబాధాన్యముతో సమానగుణముగలది 
షష్టకమనుధాన్యమునకంటె ఆజువదిదినములలో ఫలించేతక్కిన ధాన్యములన్నియు 
స్వల్పగుణముగలదైయుండును. 
కృష్ణధాన్యభేదము, తద్గుణము. 
శో కృష్ణవ్రీహిస్తురితకః కుక్కుటాండక ఫాటలాః । 
శలాముఖశ్చ లావాక్షో నందీ జంతు ముఖాదయః । 
వ్రీహయో మధురాళ్ళీతాః షష్టికానాం గుణైస్సమాః । 
ష్ణ ప్రీహిర్వర స్తేషాం తస్మాదల్పగుణాః పరే ॥ 
న కృష్ణవ్రీహిః- తురితః- కుక్కుటాండకః- పాటలః- శలాముఖః- లావాక్షః 
- నందీ - జంతుముఖః అనునవి నల్లథాన్యభేదములు ఇవి మధురముగ నుండును 
అటువదిదినములలో ఫలించే షష్టికమనుధాన్యముతో సమానమైనగుణములు గలవి 
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వీనిలో కృష్ణవ్రీహి అనునది శ్రేష్టమైనది. దీనికంటె తక్కిన నితరధాన్యములు 
స్వల్పగుణముగలవి. 
స్టలభేదేనధాన్యగుణము. 
శః శాలయో దగ్గభూజాతా లఘురూక్షాః కఫాపహాః । 
స్థలజాస్స్వాదవః పిత్తకఫఘ్నా వాతవహిదాః । 
కైదారా వాతపిత్తఘ్నా గురవః కఫశుక్రలాః । 
రౌప్యాతిరౌప్యా లఘువో మూత్రలాస్తే గుణోత్తరాః ॥ 
తా।। మెట్టభూమిలో ఫలించినసంబాధాన్యము చులకనగనుండును. 
రూక్షజేయును. కఫమును హరించును. బాగుచేయని పాటిమెట్టనేలలో ఫలించిన 
సంబాధాన్యము మధురముగనుండును. పిత్తకఫములబోగొట్టును. వాతమును అగ్నిని 
నధికపజచును. మడియందుఫలించిన సంబాధాన్యము వాతపిత్తముల హరించును. 
గురుత్వము జేయును కఫమును శుక్రమును వృద్ధిజేయును, నారుపోసి నాటిన 
పిదప ఫలించిన సంబాధాన్యము లఘువుగనుండును. మూత్రమును వృద్ధిజేయును. 
శ్రేష్టమైనగుణములు గలది. 
నాపధాన్య గుణము. 
శో ఛిన్నరుఢా హిమా రూక్షాః పిత్తఘ్నా లఘుపాకినః ॥ 
తా॥ నాపధాన్యము (అనంగా కోసినమొద్దులో పిలకలుబెట్టి ఫలించినది) 
శీతలముగనుండును. రూక్షజేయును వి త్ర వారము. వాకమువలన 
చులకనగనుండును. 
గోధుమలు. 
శ్లో గోధూమస్సుమనః క్షుద్రో మధూళీ రూపశీతలా । 
నందీముఖో9_ల్పగోధూమో లోకేశి పాసికోచ్యతే I 
టీ॥ గోధూమః- సుమనః అనునవి గోధుమల పేర్లు. మధూళీ - రూపశీతలా 
- అనునవి చిన్నగోధుమలపేర్లు. నందీముఖః- లోకేశీ - పాసికః అనునవి 
అల్పగోధుమల పేర్లు. 
గోధుములగుణము. 
శ్తో॥ గోధూమో మధురళ్ళీతో వాతపిత్తహరో గురుః | 
కఫశుక్రప్రదో బల్యః స్నిర్ధస్సంధానకృత్సరః | 
జీవనో బృంహణో ను. స్టిరన్య త్‌ | 
మధూలీ శీతలా సిగ్గా పిత్తఘ్నీ మధురా లఘుః । 
శుక్రలా బృంహణీ పథ్యా తద్వన్నందీముఖీ మతా । 
ఏతన్మాత్‌ స్థ్రూలగోధూమాత్‌ క్షుదో హీనతరో గుణైః ॥ 
తా॥। గోధుమలు మధురముగ శీతలముగనుండును. వాతపిత్తముల 
హరించును. గురుత్వముజేయును. కఫమును శుక్రమును బలమును వృద్ధిజేయును. 
జిగటగలది. విరిగిన నెముకల నొకటి గజేర్చును. ప్రాణాధారమైనది. శరీరపుష్టి 
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వర్ణము వీనిని గలుగజేయును. మలమును బంధించును. రుచిని బుట్టించును. 
స్థెర్యమునిచ్చును. చిన్నగోధుమలు శీతలముగ జిగటగనుండును. పిత్తమును 
పోకడచును. మధురముగ చులకనగనుండును శుక్రమును వృద్ధిజేయును. 
శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. పథ్యకరమైనవి. ఈగుణమే నందిముఖీ అను 
గోధుమలకును గలిగియుండును. పైగోధుమలకంటె క్షు ద్రగోధుమలు స్వల్పగుణము 
గలవి. 
యవలు. 
శ్లో  యవశ్ళుచి స్తీక్లకూకో నిశూకో౭_తియవో౭_పరః ॥ 
టీ॥ యవః- శుచిః- తీక్షశూకః అనునవి యవలపేళ్లు. నిశూకః- అతియవః 
అనునవి యవలభేదము. 
యవల గుణము. 
శ్లో! యవః కషాయో మధురళ్శీతపిత్తకఫాస్రజిత్‌ | 
వ్రణేషు తిలవత్పథ్యో రూక్షో మేధాగ్నివర్దనః । 
లేఖనో బద్ధనిస్యందః స్వర్యో మేహతృషాపహః | 
బహువాతమలసైర్యవర్ణకారీ సపిచ్చిలః । 
అస్మాదతియవః కించిద్దుణిర్వ్యూనతరః స్మృతః ॥ 
తా॥ యవలు వగరుగ మధురముగ శీతలముగనుండును. పిత్తము కఫమురక్త 
దోషము వీనిని హరించును. వ్రణరోగములయందు నువ్వులవలెనే పథ్యకారి. 
రూక్షజేయును. బుద్ధి అగ్నిదీపనము వీనిని వృద్ధిజేయును. లేఖనకారి మలమును 
బంధించును. స్వరమునకు హితకారి మేహము దప్పి వీనిని పోకడచును. వాతమును, 
మలవృద్ధి, ధైర్యము, దేహవర్ణము వీనిని గలుగజేయును. జిగటగనుండును. 
అతియవలు యవలకంటె నికృష్ణమైనవి. 
కాయధాన్యభేదములు. 
శ్లో॥ శింబీముద్దశ్చణో మాషస్సతీనస్సకలాయకః । 
మసూరశ్చక్రమంగల్యౌ మకుష్ట త్రిపుటాదయః ॥ 
టీ॥ శిమ్బా - ముద్గః- చణః- మాషః- సతీనః- కళాయకః- మనూరః- 
చక్రమంగల్యః- మకుష్టః- త్రిపుటః అనునవి కాయధాన్యభేదములు. 
కాయధాన్యగుణము. 
శ్లః వైదళా మధురా రూక్షాః కషాయాః కటుపాకినః । 
వాతలాః కఫపిత్తఘ్నాః బద్ధమూత్రమలాహిమాః | 
బుతే ముద్దమసూరాభ్యామన్యే త్వాధ్మానకారకాః | 
శిమ్బో విష్టమ్బినీ మేహదృష్టిఘ్నా వాతపిత్తలాః । 
విశదా గురవో హృద్యా రూక్షాః కటువిపాకినః । 
సితాసితాదిభేదేన బహుధా తే ప్రకీర్తితాః ॥ 
తాః కాయధాన్యములపప్పు మధురముగనుండును. రూక్షజేయును. 
వగరుగనుండును. పాకమువలన కటువుగనుండును వాతమును జేయును 
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కఫపిత్తముల హరించును. మలమూత్రముల బంధించును. శీతలముగనుండును. 
పెసలు, మసురలు, యీరెండుతప్ప ఇతరకాయధాన్యములు కడుపుబ్బరముజేయును. 
శింబిధాన్యము మలమును బంధించును. మేహమును హరించును. దృష్టికి 
చెరుపుజేయును. వాతపిత్తముల జేయును. కడుపును శోధించును. గురుత్వకారి. 
హృదయమునకు హీతముజేయును. రూక్షజేయును. పాకముచే కటువుగనుండును. 
ఈధాన్యము తెలుపు నలుపు మొదలగు ననేక భేదములు గలదైయుండును. 
పెసలు. 

శో ముద్లో బలాఢ్యో మంగల్యో హరితశ్ళ్శరదోల_పరః | 

పీతః ప్రచేతో బలకో మాధవః పరికీర్తితః । 

వనముద్దన్తువరకో రాజముద్దన్తు ఖండికః ॥ 

టీ॥ ముద్గః- బలాధ్యః- మంగళ్యః అనునవి పెసలపేర్లు. హరితః- శరదః 
అనునవి పచ్చపెసలపేర్లు. పీతః- ప్రచేతః- బలాకః- మాధవః అనునవి పసుపునన్నె 
పెసల పేర్లు. వనముద్గః- తువరకః- రాజముద్గః- ఖండకః అనునవి అడవి పెసల 
పళ్ళ 

పెసల గుణము. 

శ్లో _ముద్గోరూక్షో లఘుర్ణాహీకఫపిత్తహరో హిమః । 

స్వాదురల్పానిలో నేత్రోవన్యో ప్యేతిద్దుణస్మ లతః | 

హరితః ప్రవరస్తేషాం తచ్చాకం తిక్తముత్తమమ్‌ ॥ 

తా॥ పెసలు రూక్షజేయును చులకనగనుండును. మలమును గట్టిపజచును. 
కఫపిత్తముల హరించును. శీతలముజేయును. రుచిగనుండును. స్వల్పముగ 
వాతమును జేయును, నేత్రహితకారి. ఈగుణమే అడవిపెసలకును గలిగియుండును. 
అన్నిపెసలలో పచ్చపెసలు మిగులక్రేష్టమైనది. పెసరాకు చేదుగనుండును. 

మినుములు అలసందలు. 

శ్లో మాషో జీర్ణకరో ధారీ ధవళో రాజమాషకః ॥ 

టీ॥ మాషః- జీర్ణకరః- ధారీ - అనునవి మినుములపేర్లు. ధవళః- 
రాజమాషకః అనునవి అలచందల పేర్లు. 

మినుములు అలసందలు వీనిగుణము. 

శ్లో మాషో గురుస్వాదుపాకః స్నిగ్గోవృష్యో9_ నిలాపహాః | 

ఉష్టస్సంతర్పణో బల్యశ్ళుక్రలో బృహణః పరః | 

భిన్నమూత్రమలస్తన్యమేదః పిత్తకఫప్రదః । 

గుదకీలార్జితశ్మాసపక్తిశూలాని నాశయేత్‌ | 

రాజమాషస్స్వాాదురూక్షః కషాయస్తర్పణో లఘుః । 

(గాహీ వాతకఫస్తన్యబహువర్పోరుచిప్రదః ॥ 

తా।। మినుములు గురుత్వముజేయును పాకముచే రుచిగనుండును 
జిగటగలది శుక్రవృద్ధినిజేయును. వాతమును హరించును కాకజేయును 
తృప్తినిచ్చును. బలకరమైనవి. శుక్రోత్సత్తినిజేయును, శరీరపుష్టినిచ్చును. 
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మలమూత్రములను వెడలింపజేయును. చనుబాలు మేదస్సు పిత్తకఫములు వీనిని 
బుట్టించును. అర్భస్సు అర్దితవాతము శ్వాసపక్తిశూల వీనిని హరించును. అలచందలు 
మధురముగనుండును. రూక్షజేయును. వగరుగ చులకనగనుండును. తృప్తినిచ్చును. 
మలమును బంధించును. వాతకవములను చనుబాలను వృద్ధిజేయును. 
మలమునధికపజచును. రుచినిచ్చును. 
మసురలు. 
శ్లో; మసూరికా మసూలస్వాన్నిష్పావో వల్లకః న్నృతః ॥ 
టీ॥ మసూరికా - మనూలః అనునవి మసురలపేర్లు. నిష్పావః- వల్లకః 
అనునవి అనుముల పేర్లు. 
మసురల గుణము. 
శ్లో; మాసూరో వాతలో గ్రాహీ కఫపిత్తహరో గురుః । 
వాంతిజిన్మధురః పాకేకృమికృజ్వరనాశనః I 
తా॥ మసురలు వాతమును జేయును. మలమును బంధించును. కఫపిత్తముల 
హరించును. గురుత్వముజేయును వాంతిని బోగొట్టును. పాకముచే రుచిగనుండును 
క్రిములను బుట్టించును. జ్వరమును హరించును. 
అనుములగుణము. 
శ్లో; _నిష్పావో9 నిలపిత్తా స్రమూత్రస్తన్యకరస్సరః । 
విదాహ్యుష్ణో గురున్లేష్మశోఫకృచ్చుక్రనాశనః I 
తాః; అనుములు వాత, పిత్తరక్త, మూ[త్రరోగములను చనుబాలను 
గలుగజేయును. శరీరమునందతి వేగముగ వ్యాపించును. తాపకారి కాకజేయును. 
గురుత్వముగలది. శ్లేష్మమును వాపును గలుగజేయును. శుక్రమును నీరసముగ 
జేయును. 
లంకలు. 
శో వర్తులస్తు సతీనస్యాద్ధరేణుస్స్వల్పవర్తులః I 
టీ॥ వర్తులః- సతీనః అనునవి లంకలపేర్లు. వరేణుః- స్వల్పవర్తులః అనునవి 
చిన్నలంకల పేర్లు. 
లంకల గుణము. 
శ్లో _ వర్తులశ్ళీతలో గ్రాహీకఫపిత్తహరో లఘుః । 
విపాకే మధురో రూక్షో హరేణుస్తద్దుణః స్మృతః ॥ 
తా॥ లంకలు శీతలముగనుండును. మలమును బంధించును. కఫపిత్తముల 
హరించును. తేలికనిచ్చును. పాకముచే మధురముగనుండును. రూక్షజేయును. 
దీని గుణమేచిన్నలంకలకును గలిగియుండును. 
బోడసెనగలు. 
శో! కలాయః ఖండికః ప్రోక్తస్తిపుటః క్షుద్రఖండికః ॥ 
టీ॥॥ కలాయః- కణ్లికః అనునవి బోడసెనగలపేర్లు. త్రిపుటః- క్షుద్రఖణ్సికః 
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అనునవి చిన్నబోడసెనగల పేర్లు. 
బోడసెనగలగుణము. 
శ్లో; కలాయః కఫపిత్తఘ్నో గ్రాహీ శీతో౭_ తివాతలః | 
త్రిపుటో౭_పిగుణి రేవం తచ్చాకం కఫపిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ బోడసెనగలు కఫపిత్తముల హరించును. మలబంధకారి. శీతలము 
జేయును వాతకారి ఈగుణమే చిన్నబోడసెనగలకును గలిగియుండును 
దానికూరపిత్తహారి. 
సెనగలు. 
శః చణకో హరిమంధస్స్యాద్వాజిమంధశ్చ జీవనః ॥ 
టీ॥చణకః- హరిమన్థః- జీవనః అనునవి సెనగల పేర్లు. 
సెనగలగుణము. 
శ్లో _చణకళ్ళీతలో రూక్షో రక్తపిత్తకఫాపహః । 
లఘుః కషాయో విష్టంభీ వాతలః కుష్టనాశనః ॥ 
తా॥ సెనగలు శీతలము రూక్షజేయును రక్తపిత్తము కఫము వినిని హరించును. 
చులకనగ వగరుగనుండును. మలబంధముజేయును. వాతకారి. అపధ్యకరమైన 
వైనను, మలబద్ధ రోగులకు పథ్యముగనుందును. 
చిజుసెనగలు. 
శ్లో; మసూరికా మసూరిశ్చ మంగళ్యః పాండురాఫలః ॥ 
టీ॥॥ మసూరికా - మసూరిః- మంగళ్యః- పాండురాఫలః అనునవి 
చిజుసెనగల పేర్లు. 
చిజబుసెనగలగుణము. 
శ్తో॥ మసూరిర్మధురః పాకే సంగ్రాహీ శీతలో లఘుః । 
కఫపిత్తాస్రజిదృల్యస్తచ్చాకం లఘుతిక్తకమ్‌ ॥ 
తా॥ చిటు సెనగలు పాకమువలన మధురముగనుండును. మలబంధకారి 
శీతలముజేయును. చులకనగనుండును కఫమును పిత్తరక్తమునుహరించును. 
బలమునిచ్చును సెనగాకు చులకనగ చేదుగనుండును. 
ఉలవలు. 
శ్లో; _ కుళత్ళశ్చక్రశచ్చడక్రః కులాలీ వనజః పరః | 
వగా చ చక్షుష్యా చ కుళల్టికా | 
కులాలీ లోచనహితా కుమృకారీ మలాపహా I 
టీ॥ కుళుత్థః- చక్రకః- కులాలీ అనునవి ఉలవలపేర్లు. వనజః- - దృక్రసాదా 
- చక్షుష్యః- కుళుత్ధికా - కులాలీ - లోచనహితా - కుంభకారీ = మలాపహా 
అనునవి అడవిఉలవీల పేర్లు. 
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ఉలవలగుణము. 
శ! కుళుత్ధః కటుకః పాకేకషాయో రక్తపిత్తజిత్‌ । 
లఘుర్విదాహీ వీర్యోష్టశ్యాసకాసకఫానిలా౯ | 
హంతి హిక్కాశ్శరీశుక్రరుగానాహస్సపీనసా౯ । 
స్వేదసంగ్రాహకో గుల్మమేదః కృమిహరస్సరః । 
వవ్యోవి శేషతళ్ళీతో నేత్రమయవిషాపహః I 
తాః ఉలవలు కటువుగనుండును. పాకముచే వగరుగనుండును. 
రక్తవిత్సమును వారించును. చులకనగనుండును. తావమునిచ్చును. 
ఉష్ణవీర్యముగలది. శ్వాసకాసములు కఫవాతము ఎక్కిళ్ళు శుక్రాశ్శరి కడుపుబ్బరము 
పీనస చమట గుల్మము మేదోరోగము క్రిములు వీనిని బోగొట్టును. శరీరమునందతి 
వేగముగ వ్యాపించును. అడవిఉలవలు శీతలముగనుండును. నేత్రరోగము విషము 
వీనిని విశేషముగ హరించును. అశ్శరీరోగులకు ఉలవ కషాయ శ్రేష్టమైనది. 
నువ్వులు. 
శ్లో తిలం ఫలస్తైలఫల స్తిలపింజో9_ పరస్సితః । 
జాతిలో వనజాతనస్యాాత్‌ ॥ 
టీ॥ తిలంఫలః- తైలఫలః అనునవి నువ్వులపేర్లు. తిలపింజః అనునవి 
తెల్లనువ్వుల పేర్లు. జాతిలః- వనజాతః అనునవి అడవినువ్వుల పేర్లు. 
నువ్వులగుణము. 
శ్లో! తిలః కషాయో మధురస్తిక్తకః కటుకో రసే 
తిలో గ్రాహీగురుస్స్వాదుస్సిగ్లోకఫపిత్తలః । 
బల్యః కేశ్యోహిమస్సర్శస్తచ్యో వ్రణహితః పరమ్‌ । 
వని మూ త్రక్బగ్ధాతునాశనో గ్ని మతిప్రదః । 
కృష్ణశ్మేష్టతమ సే స్తెషు శుక్రలో మధ్యమస్సితః | 
అన్యే హీనతరాః ప్రోక్తాస్తద్దైరక్తాదయస్తిలాః ॥ 
తా॥ నువ్వులు వగరుగో తీపుగ చేదుగనుండును. కటువైవరసముగలది 
మలబంధకారి గురుత్వముజేయును. రుచిగ జిగటగనుండును. రక్త, కఫ, పిత్తముల 
వృద్ధిజేయును. బలమునిచ్చును. వెంట్రుకలకు హితకారి. శీతలమైనది. చర్మమునకు 
హితకరమైనది వ్రణములనార్చును. అడవినువ్వులు స్వల్పముగమూత్రమును 
వృద్ధిజేయును. ధాతువులను నశింపజేయును. అగ్నిదీపనమును బుద్ధిని 
నధికపబచును. నువ్వులలో నల్లనువ్వులు శ్రేష్టమైనది. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. 
తెల్లనువ్వులు మధ్యమమైనది ఎజ్జినువ్వులు మొదలగునవి సారహీనముగనుండును. 
కందులు. 
శ! ఆఢకీ తువరీ మతా ॥ 
టీ॥ ఆధకీ - తువరీ అనునవి కందుల పేర్లు. 
కందులగుణము. 
శ్లో; తువరీ గ్రాహిణీ శీతా లఘుః కఫవిషాస్రజిత్‌ ॥| 
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తా॥ కందులు మలబంధముచేయును. శీతలముగ చులకనగనుండును. 
కఫ, విష, రక్తదోషముల హరించును. 
అగసివిత్తులు. 
శ్లో; అతసీ మసృణా నీలపుష్పా చేలూ త్తమా క్షమా ॥ 
టీ॥ ఆతసీ - మసృణా - నీలపుష్పా - చేలూత్తమా - క్షమా అనునవి 
అగసివిత్తుల పేర్లు. 
అగసివిత్తులగుణము. 
శ్లో ఆతసీ శుక్రదృష్టిఘ్నీ సిగ్గా వాతా(స్రజిద్లురుః ॥ 
తా॥ అగసివిత్తులు శుక్రము దృష్టి వీనిని జెరుచును. జిగటగనుండును. 
వాతరక్తమును హరించును గురుత్వముజేయును. 
కుసుమలు. 
శో కౌసుంభం సార్థకీపీతమలక్తం వస్త్రరంజనీ | 
తద్బీజం కిరటీలఘ్వీ శుద్దాషథ్యోత్తరాతథా ॥ 
టీ॥ కౌసుంభం - సారకీ - పీతం - అలక్తం - వసరంజనీ అనునవి 
కుసుమలకు పేర్లు. కిరటీ - లఘ్వీ - శుద్ధా - పథ్యోత్తరా అనునేవి కుసుమవిత్తుల 
పేర్లు. 
కుసుమలగుణము. 
శ్లో; కౌసుంభం వాతలం కృచ్చం రక్తపిత్తకఫాపహమ్‌ । 
కిరటాతద్వదుద్దిష్టా విశేషాద్విషనాశనీ ॥ 
తా॥ కుసుమలు వాతమునుజేయును మూత్రకృచ్చము రక్తపిత్తము కఫము 
వీనిని హరించును. ఈగుణమే కుసుమవిత్తులకును గలిగియుండును. విశేషముగ 
విషమును హరించును. 
ఆవాలు. 
శ్లో సర్షపః కటుకన్నే హూ భూతఘ్నో రక్షితాఫలః । 
తుర్తుభోన్యస్స ఉద్దిష్టస్సి ద్దార్ధశ్వేతసర్షపః | 
రాజికాచాసురీ రాజీ సుతీక్టః కృష్ణసర్షిపః ॥ 
టీ॥ సర్షపః- కటుకస్నేహః- భూతఘ్నః- రక్షితాఫలః అనునవి ఆవాలపేర్లు. 
తుర్తుభిః- సిద్ధార్ధః- శ్వేతసర్షపః అనునవి తెల్లఆవాలపేర్లు. రాజికా - అసురీరాజీ 
- సుతీక్టు- కృష్ణసర్షపః అనునవి నల్లఆవాలపేర్లు. 
ఆవాలగుణము. 
శ్లో; _ సర్షపః కఫవాతఘ్ను స్తీక్షోష్టో రక్తపిత్తకృత్‌ | 
కించిద్రూక్షోగ్నిదః కండూకుస్టకోష్టక్రిమో౯ హరేత్‌ । 
రాజికా స్తద్దుణా జ్ఞేయా స్తీక్లా స్తీవ్రావిశేషతః ॥ 
తాః; ఆవాలు కఫవాతములను హరించును మిగులకాకజేయును. 
రక్తపిత్తమును బుట్టించును. స్వల్పముగ తాపమునిచ్చును. అగ్నిదీపనకారి దురద 
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కుష్టము కోష్టరోగము క్రిములు వీనిని హరించును. ఈగుణమేనల్లావాలు 
మొదలైనవానికిని గలిగియుండును. విశేషముగ కాకజేయును. 
జనపవిత్తులు. 
శో! శణః ప్రోకో మాతులానీ జంతుజంతుమహాశణః ॥ 
టీ॥ శణః- మాతులానీ అనునవి జనపవిత్తులపేర్లు జంతుజం- మహాశణః 
అనునవి పెద్దజనసవిత్తుల పేర్లు. గర్భము మొలకెత్తజేయును. 
జనసవిత్తులగుణము. 
శో శణో హిమో గురుగ్హాహీ తత్పుష్పం ప్రదరాస్రజిత్‌ ॥ 
తా।। జనవవిత్తులు శీతలముగనుండును. గురుత్వముజేయును. 
మలబంధకారి, జనవపూలు (ప్రదరరోగము కుసుమరోగము వీనిని హరించును. 
తృణధాన్యములు. 
శ కంగుశ్యామాకనీవారవరకోద్దాళనర్తకాః । 
వరట్టికా తోదపర్టీ కోద్రవశ్చమధూళికా । 
నందీముఖీ వేణుయవః ప్రియంగుః కోరదూషకః । 
గవేధుకాం నాళీ ముకుందం వారికాదికమ్‌ ॥ 
టీ॥ కంగుః- శ్యామాకః- నీవారః- వరకః- ఉద్దాలః- వర్తకః- వరట్టికా - 
తోదపర్డీ - కోద్రపః- మధూళికా - నందీముఖీ - ణుయవః- ప్రియంగుః- 
కోరదూషకః- గవేధుకా - నలః- నాలీ - మకున్దం - వారికం అనునవి 
తృణధాన్యముల పేర్లు. 
తృణధాన్యములగుణము. 
శ్తో॥ తృణధాన్యం లఘు స్వాదు కటుపాకి విలేఖనమ్‌ । 
రూక్షోష్టం బద్ధనిస్యనం వాతపిత్తప్రకోపనమ్‌ ॥ 
తా॥ తృణధాన్యములు లఘువుగ రుచిగ పాకమువలన కటువుగనుండును 
లేఖనకారి రూక్షజేయును ఉష్ణకారి. మలబంధము వాతపిత్తప్రకోపము వీనిని 
గలుగజేయును. 
కొట్టలు. 
శ్లో॥ _ పీతతండులికా కంగుః ప్రియంగుః కర్మటీ మతా । 
సితకంగుస్తు ముసటీ రక్తకంగుస్తు శోధికా । 
చీనాకః కాకకంగుస్సాత్‌ ॥ 
టీ॥ పీతతణ్లులికా - కంగుః- ప్రియంగుః- కర్మటీ అనునవి కొట్బల పేర్లు. 
సితకంగుః- ముసటీ అనునవి తెల్లకొజ్జిల పేర్లు. రక్తకంగుః- శోధికా “అనునవి 
ఎల్జికొజ్జిల పేర్లు. చీనాకః- కాకకంగుః 'అనునవి నల్లకొజ్బల పేళ్లు. 
కొట్టిలగుణము. 
శ ప్రియంగుః పిత్తజిద్భష్యో భగ్నసంధానకృద్దురుః I 
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తా॥ కొట్టలు పిత్తమును హరించును శుక్రవృద్ధికారి. విరిగిననవయపములు 
నొకటి గజేర్చును గురుత్వముజేయును. 
చామలు. 
శ్తో॥ చ్చ్యామాకశ్ళణకంగుకః ॥ 
టీ॥ శ్యామాకః- శణకంగుకః అనునవి చామల పేర్లు. 
చామలగుణము. 
శ్తో॥ శ్యామాకశ్నోషణళ్ళీతో రూక్షపిత్తకఫాపహః ॥ 
తాః చామలు దేహమునుకృశింపజేయును శీతలమైనది రూక్షజేయును పిత్త 
కఫములను బోగొట్టును. 
ఆరికెలు. 
శ్లో॥ శలాదయః కంగుభేదాః కోద్రవః కులసస్మృతః । 
కోద్రవః కోరదూషస్సాదుద్దాలో వనకోద్రవః ॥ 
టీ॥ కోద్రవః- కురసః- కోరదూషః అనునవి ఆరికెల పేర్లు. ఉద్దాలః- 
వనకోద్రవః అనునవి అడవి ఆరికెల పేర్లు. 
ఆరికలగుణము. 
శ్తో॥ కోద్రవశ్ళీతలో (గాహీ విషపిత్తకఫా౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ ఆరికెలు శీతలమైనది. మలమును బంధించును. విషము, పిత్తము, 
కఫము వీనిని హరించును. చర్మరోగులకు దీనన్నము మంచిది. 
నివ్వరిధాన్యము. 
శో॥ నీవార ఉటికా నాడీ మునివ్రీహిర్మునిప్రియః I 
టీ॥ నీవారః- ఉటికా - నాడీ - మునిట్రీహిః- మునిప్రియః అనునవి 
నివ్వరివడ్లు పేర్లు. 
నివ్వరిధాన్యగుణము. 
శా నీవారశ్వీతలో (గాహీ పిత్తఘ్నః కఫవాతకృత్‌ I 
తా॥ నివ్వరివడ్లు శీతలముగనుండును. మలమును బంధించును. పిత్తమును 
హరించును. కఫవాతములబుట్టించును. జ్ఞానాభివృచేయును. 
జొన్నలు. 
శ్లో; యవనాళో దేవధాన్యం జుహ్వాలిర్దహ్వలోనలః I 
టీ॥ యవనాళః- దేవధాన్యం - జుహ్చాలిః- జుహ్వలః- అవలః అనునవి 
జొన్నల పేర్లు. 
జొన్నలగుణము. 
శ్తో॥ యవనాళస్వాదుశీతో వాతలః కఫపిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥ జొన్నలు మధురముగనుండును. శీతలముజేయును వాతకారి. 
కఫపిత్తములహరించును. జొన్నకడుగు గంధక దోషము పోగొట్టును. 
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అడవిగోధుమలు. 
శ్లో _గవేధుకా కర్షణీస్యాద్దోజిహ్వా కర్షిణీ మతా ॥ 
టీ॥ గవేధుకా - కర్షణీ - గోజిహ్వా - కర్షినీ అనునవి అడవిగోధుమలపేర్లు. 
అడవిగోధుములగుణము. 
శః గవేధుకా కటుస్స్యాద్వీకార్వకృత్మ ఫనాశనీ ॥ 
తా॥। అడవిగోధుమలు కటువుగ మధురముగనుండును శరీరమును 
కృశింపజేయును. కఫమును హరించును. 
వర్ణనీయధాన్యములు. 
శ్లో; అపర్యాప్తం వ్యాధిహతమనార్తవమభూమజమ్‌ । 
నవం జన్వాదిభిర్దుష్టం న ధాన్యం గుణవన్మతమ్‌ I 
తా॥ గింజరుదరకమును పేకోయబడినదియు, తెలుపుచేజెడినదియు 
ఆకాలములో ఫలించినదియు చెడుభూమిలో ఫలించినదియు సూతవమైనదియు 
పురుగులు మొదలగుజంతువులచే దుష్టమైనదియు నైనధాన్యము హితకరమైనదికాదు. 
కొత్త ప్రాతధాన్యములగుణము. 
శ్లో; ధాన్యం నవమఖిష్యంది గురు స్వాదు కఫప్రదమ్‌ । 
వరోషీతంసర్వధాన్యం గౌరవం పరిముంచతి | 
సముంచతి తదావీర్యం క్రమాన్ముంచత్యతః పరమ్‌ । 
విదాహి గురువిష్టంభి విరూఢం దృష్టిదూషణమ్‌ । 
ఏతేషు యవగోధూమతిలమాషానవాహితా । 
రూఢాః పురాణా విరసాన తథా గుణకారిణః ॥ 
తా॥ క్రొత్తధాన్యము జిగటగ మధురముగనుండును. గురుత్వముజేయును. 
కఫకారి. సంవత్సరమునకు లోబడిన సర్వధాన్యములు గురుత్వముజేయును. 
వీర్యకరమైనవి సంవత్సరమునకు పైబడినధాన్యము సారహీనముగనుండును 
మతీయు తాపమును గురుత్వమును మలబంధమునుజేయును. దృష్టినిజెబుచును 
పైజెప్పిపధాన్యములలో యవలు గోధుమలు నువ్వులు మినుములు మొదలైనవి 
క్రొత్తగనుండునపుడు (శ్రేష్టము పాతబడిన రసహీనముగనుండును. క్రొత్తదానివలె 
గుణములు గలుగవు. 
ఇతి సర్వమూలికాగుణ రత్నాకరౌ ధాన్యగుణమంజరీ పంచదశీ. 
ఆహారగుణము. 
శ్లో॥ _ఆహారో బలకృత్సద్యః ప్రీణనో దేహధారకః । 
ఓజ స్తేజస్స్యరోత్సాహధృతిస్మ ఎతీమతిప్రదః I 
తా॥। ఆహారము దేహమునకు బలమునిచ్చును. తోడనేతృప్తినిచ్చును. 
దేహధారకమైనది. కాంతి తేజస్సు స్వరము సంతోషము ధైర్యము అనుభూతజ్ఞానము 
బుద్ధి వీనిని గలుగజేయును. 
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అన్నగుణము. 
శ్లో భక్తం వహ్నికరం పథ్యం తర్పణం మూత్రలం లఘు । 
సుధాతం ప్రశృతం చోష్టం విశదం గుణవస్మతమ్‌ | అధా 
తమశ్ళతం శీతం గురువృష్యం కఫప్రదమ్‌ | భ్రష్టతండు 
లకం రుచ్యం సుగంధి కఫజిల్లఘు । భక్రమాంసఫలక్షీరనై 
దళామ్లాదిసాధితమ్‌ | స్నేహశాకైశ్చ గురుతా వృష్యం 
బల్యం కఫప్రదమ్‌ । రసోదన్‌ గురుర్భష్యో బల్యో వాత 
జ్వరాపహః | ఘోళభక్తం గ్రహణ్యర్శశ్శమఘ్నం 
పాచనం హిమమ్‌ । అత్యుష్టాన్నంబలహరం శీతముష్టం 
చ దుర్దరమ్‌ అతిక్లిన్నం గ్లానికరం దుర్దరం తండులాన్వితమ్‌ ॥ 
తా॥ అన్నము దీపనకారి. పథ్యకరమైనది. తృప్తినిజేయును. మూత్రోత్సర్ణవము 
జేయించును. తేలికనిచ్చును. బియ్యమును చక్కంగ కడిగి గంజివార్చబడిన అన్నము 
ఉష్టముజేయును. నిర్మలముగనుండును. హితకరమైనది. బియ్యమును కడగక 
గంజివార్చబడని అన్నముశైతవ్యమును గురుత్వముజేయును. శుక్రమును 
వృద్ధిజేయును. కఫకారి బియ్యమును వేయించి పాకముజేయబడిన అన్నము రుచిగ 
సువాసనగనుండును. కఫమునుహరించును. చులకనగనుండును. మాంసము పండ్లు 
పాలు పప్పుమొదలగువానితోను స్నేహశాకములతోను జేర్చిపాకముచేయబడిన 
అన్నము గురుత్వముజేయును శుక్రము బలము వీనిని వృద్ధిజేయును. కఫమును 
బుట్టించును. మధురాదిరసమిశితాన్నము గురుత్వము శుక్రము బలము వీనిని 
గలుగజేయును వాతజ్వరమును హరించును. మజ్జిగతోజేర్చబడిన అన్నము [గ్రహణి 
మూలరోగము బడలిక వీనిని పోకడచును. జీర్ణకారి. శీతలవ్లానది 
ఆత్యుష్టముగనుండు ఆన్నము బలమును బోగొట్టును శీతోష్టముగనుండు నన్నమును 
భుజించిన జీర్ణముగాకుండును. మిక్కిలిపాశినఅన్నము రోగమును బుట్టించును. 
సమభాయిఅన్నము జీర్ణముగాకుండును. 
యవాగు మొదలగువాని భేదములు. 
శో యవాగూపష్పడ్డుణే తోయే సంసిద్దా విదళద్రవా । 
చతుర్గుణే తు సంసిద్దా విలేపీ ఘనసిక్టకా । 
పేయా సిక్థాన్వితా తోయే చతుర్దశగుణే కృతా । 
మండశ్చతుర్దశగుణే సిద్ధస్తోయే త్వసిక్టకః ॥ 
తా॥ ఆటుభాగములు నీళ్లుబోసి మెతుకులు లేకుండా పలచనగ కాచబడిన 
గంజి యవాగం యనబడును. నాలుగుబాగములు నీళ్లుబోని 
మెతుకులుండునట్లు మిక్కిలి చిక్కంగ కాచబడినగంజి విలేపి యనబడును. 
పదునాలుగుఖాగములు నీళ్లుబోసి మెతుకులుండునట్లు కాచబడినగంజి 
పేయమనబడును. పదునాలుగుభాగములు నీళ్లుబోసి మెతుకులు లేకుండా 
కాచబడినగంజి మండమనంబడును. 
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యవాగు మొదలగువాని గుణము. 
శ! యవాగూరగ్రాహిణీ తృష్ణాజ్వరఘ్నీ వస్తిశోధినీ । విలేపీ దీపనీ 
బల్యా హృద్యా సంగ్రాహిణీ లఘుః । వ్రణాక్షిరోగిణాం 
పథ్యా తర్పణీ తృట్‌ జ్వరాపహా । పేయా కుక్షిగదక్లేదజ్వర 
స్తంభాతిసారజిత్‌ | రుచ్యాగ్నికృల్లఘుర్లోషమల స్వేదానులో 
మనీ । మండో గ్రాహీ లఘుళ్ళీతో దీపనో ధాతుసామ్య 
కృత్‌ | ప్రోతోమార్దవకృత్సిత్తజ్వరశ్లేష్మశ్రమాపహః ॥ 
తా॥ యవాగు యనుగంజి మలమును గట్టిపజచును దప్పి జ్వరము వీన్లని 
హరించును. పొత్తికడుపును శుద్ధిజేయును. విలేపేయనుగంజి అగ్నిదీపనమును 
బుట్టించును. బలకారి. హృదయమునకు మేలుజేయును. మలమును గట్టిపజచును. 
చులకనగనుండును వ్రణము నేత్రరోగము ఇవిగలవారికి పథ్యకారి తృప్తినిచ్చును. 
దప్పి జ్వరము వీనిని హరించును పేయమనుగంజి కడుపునొప్పి బడలిక జ్వరము, 
శరీరస్తంభము, అతిసారము వీనిని పోగొట్టును. రుచికరమైనది దీపనకారి 
చంలకనగనుండును. వాతాదిదోషములు వులము, చవుట వీనిని 
అనులోమముగజేయును మండమనుగంజి మలమును గట్టిపజిచును. 
చులకనగనుండును. శీతలముజేయును. దీపనకారి. ధాతువులకు సమత్వమును 
ప్రోతస్సులకు మృదుత్వమును గలుగజేయును. పిత్తజ్వరము శ్లేష్మము బడలిక వీనిని 
బోగొట్టును. 
యవాదిగంజి గుణము. 
శ్లో యావ్యమండో యవైర ష్టెర్లాజమండస్తు శాలిభిః | 
యావ్యమండో లఘుగాహీ శూలానాహత్రిదోషజిత్‌ | 
నవజ్వరేషు పథ్యోయం పటోలీ మాగధాన్వితః । 
లాజమండో లఘుగాహీ సద్యః పాచనదీపనః ॥ 
తా॥ వేయించిన యవలతో గాచబడినగంజి యావ్యమండమనబడును 
రిపేలాలతో గాచబడినగంజి తాజమండమనబడును. యావ్యమండమనుగంజి 
చులకనగ నుండును. మలమును గట్టిపజచును. శూల, ఆనాహవాతము, 
త్రిదోషములు వీనిని హరించును. పొట్లపిప్పళ్లు వీనితో గూడిన యవగంజి 
నూతనజ్వరములయందు పథ్యకారి వరిపేలాలతో గాచినగంజి చులకనగనుండును. 
మలమును గట్టిపజచును. శీఘ్రముగ జీర్ణముగను దీపనకారి. 
అష్టగుణమండము. 
శే తండులై రధ౯ముద్దాంశై ః కించిద్రృష్టైస్తు పాచితై ః | 
హింగుసింధూళత్టధనికా పత్రత్రికటుసంస్కృతః ॥ 
జ్లేయస్సోసష్టగుణో మండో జ్వరదోషత్రయాపహః । 
రక్తక్షుద్చోధకః ప్రాణాదీపనళ్ళీతలో లఘుః ॥ 
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తా॥ బియ్యము దీనికి సగము పెసలు జేర్చి ఒకింత వేయించి ఇంగువ 
సైంధవ లవణము ధనియాలు అకుపత్రి శొంఠి పిప్పలి మిరియాలు వీనిని 
సమభాగములుగ జేర్చి పచనముజేసిన అష్టగుణమండమనబడును. అది జ్వరము, 
త్రిదోషములు వీనిని హరించును. రక్తమును వృద్ధిజేయును. దీపనకారి శీతలముగ 
చులకనగనుండును. 

పెసరకట్టుగుణము. 

శ్తో॥ యూషః స్మృతో వైదళానామష్టాదశగుణేంభసి ॥ 

ముద్దానాముత్తమో యూషో దీపనళ్ళీతలో లఘుః । 

వ్రణోత్సజం తు రుగ్భాహకఫపిత్తజ్వరాస్రజిత్‌ ॥ 

తా॥ పదునెనిమిదిభాగములుగల నీళ్ళయందొకభాగము పెసలువేసి కాచిన 
కట్టు ముద్ధయూషమనబడును. ఇది అగ్నిదీపనము జేయును. శీతలమైనది. 
చులకనగనుండును. వ్రణమునందు జనించెడి జంతువులు తాపము 
కఫపిత్తజ్వరములు రక్తదోషము వీనిని హరించును. రోగులకుపయుక్తముగ నుండును. 

దానిమ్మవిత్తులు, ఉసిరికకాయ వీనికట్టుగుణము. 

శ్లో; దాడిమామలకైర్యూషః పిత్తవాతహరో లఘుః ॥ 

తా॥ దానిమ్మవిత్తులు ఉసిరికాయ వీనిచే కాచబడినకట్టు పిత్తవాతముల 
హరించును చులకనగనుండును. జ్వరితులకమృతప్రాయమైనది. 

పెసలు ఉసిరికకాయ వీనికట్టుగుణము. 

శ్లో! _ముద్దామలకయూషస్తు భేదనః కఫపిత్తజిత్‌ । 

తృడ్డాహశమనళ్ళీతో మూర్భాశ్రమమదాపహః ॥ 

తా॥ పెసలు ఉసిరికకాయ వీనిచే జేయబడినకట్టు వాతాదులభేదించును. 
కఫము, పిత్తము, దప్పి, తాపము, మూర్చ, బడలిక, మదము వీనిని హరించును. 
దలువజేయును. 

ఉలవకట్టుగుణము. 

శ్లో॥ _ కులుత్హయూషో గుల్మార్భః కఫవాతాశ్శశర్మరాః । 

తూనిప్రతూనీమేదాంసి మేహా౯ హంత్యిగ్నికృత్సర:ః ॥ 

తా॥ ఉలవకట్టు గుల్మము, అర్భస్సు, కఫము, వాతము, శర్మరాశ్శరి, తుని 
ప్రతితుని, వాతరోగములు, మేదోరోగము, మేహము వీనిని హరించును. దీపనకారి 
శరీరమునందతి వేగముగ వ్యాపించును. 

పప్ప ముల్లంగి వీనికట్టుగుణము. 

శ్లో; సూప్యమూలకజో యూషో గళగ్రహకఫజ్వరా౯ । 

హంతి శ్వాసప్రతిశ్యాయకాసమేదోరుచికృమి౯ ॥ 

తా॥ పప్పు ముల్లంగి వీనిచేకాచినకట్లు గళగ్రహము, కఫము, జ్వరము, 
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శ్వాస, పీనసము, కాసము, ఆరుచి, మేదోరోగము, నులిపురుగులు వీనిని 
హరించును. 
సెనగకట్టుగుణము. 
శ్లో _చణకైర్విహితో యూషోనుష్టస్తువరకో లఘుః । 
రక్తపిత్తప్రతిశ్యాయకాసపిత్తకఫాపహః ॥ 
తా॥ సెనగకట్టు శీతలముగ వగరుగ చులకనగనుండును. రక్తపిత్తము, 
పీనసము, కాసము, పిత్తము, కఫము వీనిని శమింపజేయును. 
మకుష్టయూషగుణము. 
మకుష్టయూషస్సంగ్రాహీ పిత్తశ్లేష్మజ్వరాపహః । 
లఘుస్సంతర్పణః పథ్యో హృద్యః పీనసకాసజిత్‌ ॥ 
తా॥ మకుష్టమను ధాన్యపుకట్టు మలబంధకారి. పిత్తము, శ్లేష్మము, జ్వరము 
వీనిని శమింపజేయును. లఘువుగనుండును. తృషప్తినిచ్చును. పథ్యకారి. 
హృదయమునకు హితకారి. పీనసము, కాసము వీనిని హరించును. 
కృతాకృతయూషగుణము. 
శో! యూషః కృతాఖ్యో లవణ స్నేహకృద్వారిసాధితః | 
అకృత స్రైర్వినాసిద్ధః క్రమాద్గురులఘూ చ తౌ ॥ 
తా॥ లవణము స్నేహము వీనినిచేర్చి కాచబడినకట్టు కృతమనబడును. 
లవణము స్నేహము వీనిని చేర్చక కాచబడినకట్టు అకృతమనబడును. 
ఈరెండుకట్టులలో కృతవును యబఖాషవబ గంరుత్వమునుజేయును 
ఆకృతమనుయూషము తేలికనిచ్చును. 
యూషవివరణము. 
శ్లో; యూషా గోరసధాన్యామ్లఫలామ్లాదిభిరన్వితాః । 
యథో త్తరం గురుతరా వాతఘ్నా రుచికారిణః । 
యైరన్నైరాషధైర్యే చ కృతా మండాదయో బుధైః | 
విచార్య తద్దుణానేతాం స్తద్గుణానేవ నిగర్దిశేత్‌ ॥ 
తా॥। మజ్జిగజేరినట్టు కాంజికముజెరినకట్టు పుల్లప్రబ్బలిమొదలగునవి 
జేరినకట్టు ఈమూడును ఒకదానికంటె నొకటి విశేషముగ గురుత్వముజేయును. 
వాతమును బోగొట్టును. రుచినిబుట్టించును. మండాదులు యేయే అన్నముచేతను 
ఓషధుల చేతను జెయబడినవో ఆయా అన్నములయొక్కయు ఓషధులయొక్కయు 
గుణములే ఆమండాదులకును గలిగియుండును. 
ముద్దపప్ప గుణము. 
శ్లో సూప్యం తు సూప్యకో భ్రష్టైళ్ళింబిజైర్నిస్తుపషైః కృతమ్‌ । 
సూప్యం విష్టంభి రూక్షం స్యాన్నిరమ్లం తు విశేషతః । 
నిస్తుషం భృష్టసిద్ధం తల్లాఘవం సుతరాం వ్రజేత్‌ ॥ 
తా॥ వేయించకుండా పొట్టుదీసిపండినపప్పు ముద్దపప్పునబడును. అది 
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మలమును బంధించును రూక్షగ మధురముగ నుండును. వేయించి పొట్టుతీసి 
వండినపప్పు మిగుల చులకనగలది. మలమును బందించి రోగములదెచ్చును. 
పులగపుగుణము. 

శ్లో॥ క్వచిత్సమాషైః క్వాప్యేవం కృసరా తిలతండులైః । 

కృసరా బలకృ[ద్లాహ్యా సిద్దా తండులవైదశై 8 | 

కృసరా శుక్రలా బల్యా గురుః పిత్తకఫ(ప్రదా | 

దుర్జరా పుష్టివిష్టంభమలపహృద్వాతనాశసీ I 

తా।॥ మినుపపప్పును బియ్యముతో జేర్చి వండిన పులగమని కొందరును, 
నువ్వులను బియ్యముతోజేర్చి వండినపులగమని మఠికొందరును వచించెదరు. ఇది 
బలమును కలుగజేయును. మలమును బంధించును. పెసలపప్పు లేక కందిపప్పు 
మొదలగువానిని బియ్యముతో జేర్చి వండినపులగము శుక్రమును బలమును 
వృద్ధిజేయును. గురుత్వముగలది పిత్తకఫములబుట్టించును. జీర్ణముగాకుండును 
శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. మలమును విసర్జింపంజేయును. వాతమును 
నశింపంజేయును. 

వరియన్న గుణము. 

శ్లో సర్వశాల్యోదనం రుచ్యం సర్వరోగహరం పరమ్‌ । 

చక్షుష్యం దీపనం హృద్యం స్టైర్యశుక్షవివర్దనమ్‌ | 

పథ్యం తృష్టాప్రశమనం వర్ణం మూత్రకరం లఘు । 

స్థూలం త్విహోదనం రుచ్యం దీప్తాగ్నీనాం హితం మతమ్‌ । 

సూక్ష్మతండులసంసిద్ధమోదనం లఘుదీపనమ్‌ । 

దోషానులోమనం గ్రాహి హృద్యం శస్తం రుజాపహమ్‌ ॥ 

తా॥ వరియన్నము రుచిని బుట్టించును సర్వరోగహరమైనది. నేత్రహితకారి. 
దీపనకారి. హృదయమునకు హితకరమైనది శుక్రవృద్ధి శరీరదార్హ్యము వీనిని 
గలుగజేయును. పథ్యకరమైనది. దప్పిని హరించును. శరీరమునకు కాంతినిచ్చును. 
వూ(త్రమును వృద్ధిజేయును. చులకనగలది. ముతకబియ్యవుఅన్నము 
రుచిగనుండును. అగ్ని దీపనముగలవారికి హితకరమైనది సన్నబియ్యపు అన్నము 
దీపనకారి. దోషములను ఖేదించును. మలమును గట్టిపజచును. హృదయమునకు 
హితముగనుందును. ప్రశస్తమైనది. రోగహారి. 

పులగములగుణము. 

శ్లో ముద్గోదనం గురు స్వాదు కషాయం వాతకోపనమ్‌ । దీపనం 

వాతహృద్బల్యం రక్తపిత్తకఫాపహమ్‌ । విభిన్నతుషము 

ద్గాన్నం నారికేళపయోన్వితమ్‌ । సహితం రుచికృదృల్యం 

వృష్యం గ్రాహిచ మేహజిత్‌ | కషాయం మధురం రుచ్యం 

కఫపిత్తహరం గురు । వాతళం శీతలం రూక్షమాఢకీకృత 

మోదనమ్‌ । కళాయకృసరోహృద్యో మధురో వాత 
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కృద్దురుః । ఆధ్మానకారి రుచికృత్సతతం వాజినాం హితమ్‌ ॥ 

తా।। ముడిపెసలపులగము గురుత్వమునుజేయును. మధురముగ 
వగరుగనుండును. వాతమును బ్రకోపింపజేయును. దీపనకారి. బలకరమైనది. 
వాతమును రక్తపిత్తమును కఫమును హరించును. పెసరపప్పు పులగములో 
టెంకాయపాలు శర్మర వీనిని జేర్చిభుజించిన రుచి బలము శుక్రవృద్ధిగలుగును. 
మలబంధకారి. మేహమునణచును. కందిపప్పుపులగము మధురముగనుండును. 
రుచిని బుట్టించును. కఫపిత్తముల హరించును. గురుత్వము శీతలము రూక్ష వాతము 
వీనినిజేయును సెనగపులగము కొంచము వగరుగ మధురముగనుండును. 
హృదయహితకారి. వాతము గురుత్వము కడుపుబ్బరము రుచి వీనిని పుట్టించును. 
అశ్వములకు హితకారి. 

సూపములగుణము. 

శ్లో; ముద్గసూపోల్పపవనవిబంధాధ్మానకృత్సరః | శీతలః శ్రేష్మపి 

త్తఘ్నః ప్రమేహగళరోగజిత్‌ । నిస్తుషం ముద్దసూపం తు 

మధురం శ్రీకరం విదుః । వాతగుల్మప్లీహవహ్నికాసారుచి 

హరం పరమ్‌ । విశేషాదాఢకీసూపః స్వాదుర్విష్టంభహృద్దురుః । 

కషాయమధురః కుష్టజ్వరాతీసారనాశనః | కళాయనూపో 

లఘుకృత్సహిధ్యాధ్మానకారకః | కుళుత్ససూపః కఫపిత్తహారీ 

గుల్మోదరార్భః క్రిమికాసహృచ్చ | మధురో రాజమా 

షోత్లో నూపో బహుశకృద్దురుః ॥ 

తా॥ పెసరపప్పు స్వల్పమైన వాతము మలబంధము కడుపుబ్బరము వీనిని 
బుట్టించును. చలువజేయును. శ్లేష్మము పిత్తము (ప్రమేహము గళరోగము వీనిని 
హరించును పొట్టుతీసిన పెసలపప్పు మధురముగనుండును. దేహకాంతినిచ్చును. 
వాతము, గుల్మము, ప్లీహము, కాస, అరుచి, దీపనము వీనిని హరించును కందిపప్పు 
రుచిగనుండును. మలబంధము, కుష్టువు, జ్వరము, అతిసారము వీనిని హరించును. 
కొంచము వగరుగ మధురముగనుండును. సెనగపప్పు హిథ్మరోగము కడుపుబ్బరము 
వీనిని గలుగజేయును. ఉలవపప్పు, కఫపిత్తము, గుల్మోదరము, అర్భస్సు, క్రిములు, 
కాసము వీనిని హరించును. అలచందలపప్పు మధురముగనుండును. మలమును 
వృద్ధిజేయును. గురుత్వకారి. పొట్టుపెసర సప్పే శ్రేష్టము. 

గుగ్గిళ్ళగుణము. 

శ్లో; _సూప్యా ముద్దాధకీమాషరాజమాషమసూరికాః । 

కుళుత్ధాశ్చ పృథ|గ్భష్టాః పటుతో యేనసేచితాః । 

బృహ్మణా మధురా రుచ్యాస్సకషాయాస్సుదుర్ణరాః I 

తా॥ పెసలు కందులు మినుములు అలచందలు చిటుసెనగలు ఉలవలు 
వీనిగుగ్గిళ్లు శరీరపుష్టిని గలుగజేయును. మధురముగ వగరుగ నుండును. రుచిని 
బుట్టించును జీర్ణముకావు. 
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పరమాన్నగుణము. 
శ్లో క్రీరేయూ పరమాన్నం స్యాత్సాయసం క్షీరతండులైః । 
క్షీరేయీ దుర్దరా బల్యా ధాతుపుష్టిప్రదా గురుః । 
విష్టంభినీ హరేత్సిత్తర క్రత్సణ్ఞాగ్నిమారుతా౯ ॥ 
తా॥ క్షీరములో బియ్యమును జేర్చి పాకముచేసిన పాయసమనియు, క్షీరేయి 
యనియు, పరమాన్నమనియు జెప్పబడును. పాయసము జీర్ణముగాకుండును. 
బలమును ధాతుపుష్టినిగలుగంజేయును. గురుత్వకారి. మలమును బంధించును 
పిత్తరక్తము దప్పి ఆగ్నిధీపనము వాతము వీనిని నశింపంజేయును. 
రాజఖండకాదిగుణము. 
శ్లో గుడాదిపక్వం క్వథితమామమామఫలం పుసః । 
స్నేహైనాగరైర్యుక్తః జ్ఞాతవ్యో రాజఖండవః । 
సితారుచకసింధూల్లైస్సవృక్షామ్లపరూషకై ః | 
నిమ్చూఫలర సైర్యుక్తో రాగో రాజికయాకృతః I 
ఖండవా మధురామ్లాదిరససంయోగసంభవాః । 
దీపనా బృంహణా రుచ్యా స్తీ్షా హృద్యా[శృమాపహాః I 
తా॥ బెల్లపు పాకములో మామిడిపిందెలు స్నేహము ఏలకులు శొంఠి వీనిని 
జేర్చి పాకముజేనిన నదిరాజఖండవమనబడును. శర్మర మాదీవ లము 
సైంధవలవణము పులిచింత ఈంత నిమ్మపండ్లరసము నల్లఆవాలు వీనితో 
పాకముజేయబడిన మామిడి పిందెలు రాగమనబడును. తీపు పులుసు వగరు కారము 
చేదు ఈరసముగల వస్తువులచే పక్వముచేయబడినది ఖాండవమనబడును పైజెప్పిన 
రాజఖండకాదులు అగ్నిదీపనమును శరీరపుష్టిని రుచిని గలుగంజేయును. 
తాపమునిచ్చును. హృదయమునకు హితకారి. బడలికను పోకడచును. 
హృదయమునకు మేలుజేయును. 
రసాలశిఖరాగుణము. 
శ్తో॥ సమితం దధిమధ్వాజ్యమరీచై లాదిసంస్కృతమ్‌ ॥ 
మథితం కాంతమానిన్యాకర్పూరపరివాసితమ్‌ । 
రసాలాశిఖరా పక్వా మార్దికా మాజ్బుకా బుధైః | 
రసాలా శుక్రలా బల్యా రోచనా వాతపిత్తజిత్‌ । 
స్నిగ్గా గురు ప్రతిశ్యాయం వివేషేణ వినాశయేత్‌ ॥ 
తా॥ గోధూమచూర్ణము పెరుగు తేనె నెయ్యి మురియాలు ఏలకులు ఈ 
మొదలగువానిజేర్చి చిలికి దానిలో పచ్చకర్పూరమును జేర్చి వాసనగట్టినరసాల 
యనబడును. పెరుగులో పైజెప్పిన ద్రవ్యములజేర్చి పాకముజేసిన శిఖరా యనబడును. 
రసాలా శిఖరా యనునవి శుక్రమును బలమును వృద్ధిజేయును. రుచిని బుట్టించును. 
వాతపిత్తముల హరించును. జిగటగనుండును. గురుత్వముజేయును. విశేషముగ 
పీనసమును పోగొట్టును. 
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పానకములగుణము. 
శ్లో! ద్రాక్షా మ్లికాపరూషాదిజలంఖడాదిమిశ్రితమ్‌ | మరీచార్ధ 
కకర్పూర చాతుర్జాతాదిసంస్కృతమ్‌ । పానకం ద్వివిధం 
తస్మాదమ్లానమ్లవిభేతదః | ద్రాక్షాఖర్జూరకాశ్ళర్యసమధూ 
కపదూషకైః | పజ్బుసారాభిధం పానం చంద్రసూర్యాధి 
వాసితమ్‌ | పానకం మూత్రలం హృద్యం ప్రీణనం తు 
(శ్రమాపహమ్‌ । యథాద్రవ్యగుణం తత్తు గురులఘ్వాది 
నిర్దివేత్‌ । పజ్బుసారాభిధం పిణ్ణం తృష్ణాదాహగశ్రమాప 
హమ్‌ | మృద్వీకం శ్రమదాహాస్ర పిత్తక్షమతృషాపహమ్‌ । 
రూక్షకం కోమలం హృద్యం పాచనం చ బలప్రదమ్‌ | 
అమ్లికాయారసస్తృష్టాకృమిదాహగశ్రమాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ ద్రాక్ష పులిచింత, పరూషాదిగణము శర్మర వీనిని నీళ్లలో వేసికలిపి 
మిరియములు అల్లము పచ్చకర్పూరము ఏలకులు లవంగములు ఆకుపత్రి 
నాగకేసరములు అనువాని చూర్ణమును వేసిచక్కంగ కలిపిన పానకమనబడును. 
అది తీపు పులుసు అను రసభేదముచే రెండువిధములుగనుండును. ద్రాక్ష ఖర్జూరము 
గంమ్మడి వేరు ఇప్పమువ్వు ఈంతవం౦డ్లు వీనితో జేరినట్టియు 
సూర్యచంద్రకిరణములయందుంచబడినట్టియు పానకము పంచసారమనబడును. 
పానకము వూ(త్రమును వృద్ధిజేయును. హృదయమునకు హితకారి. 
తృప్తినిగలుగంజేయును. (శ్రమను పోకడచును. పంచసారమును పానకములో జేరెడి 
ద్రవ్యగుణానుసారముగ గురుత్వ లభబుత్వాదులను దెలినికొనవలయు. 
పిండఖర్జూరముతో జేయబడినపానకము దప్పి తాపము (శ్రమ వీనిని హరించును 
ద్రాక్షాపానకము బడలిక, తాపము, రక్తపిత్తము, క్షమము, దప్పి వీనిని బోగొట్టును. 
రూక్షజేయును మధురముగనుండును. హృదయమునకు మేలు జేయును జీర్ణకారి. 
బలకారి. పులిచింతపానకము దప్పి, క్రిములు, తాపము, బడలిక వీనిని హరించును. 
వేసవి తాపమునణచి వేసి దేహానికి హాలుగుర్పాను. 
సదకగుణము. 
శ! నిస్నేహం దధినిర్మథ్యపచేచ్చర్మరయాన్వితమ్‌ | 
సవ్యోషదాడిమాజాజీసదకో౭£_ యముదాహృతః । 
సదకో రోచనస్స్వర్యః పిత్తానిలహరో గురుః | 
దీపన స్తర్బణో బల్యశ్శమక్షమతృషాపహః ॥ 
తా॥ పెరుగును వెన్న లేకుండా చక్కంగా చిలికి శర్మర శొంఠి పిప్పలి 
మిరియములు దానిమ్మవిత్తులరనము జీలకట్టి వీనిని జేర్చికాచిన నది 
సదకమనబడును. అది రుచికారి. స్వరమునకు హితకరమైనది. పిత్తవాతములను 
హరించును. గురుత్వము జేయును. దీపనకారి. తృప్తిబలము వీనినిచ్చును. శ్రమ 
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దప్పి వీనిని హరించును. 
గోధుమరొట్టెలగుణము. 
శ్లో కుకూలకర్పట భ్రాష్టఖట్వాంగా రవిపాచితాః మణ్జకాద్యా 
యథా పూర్వం గురవో బృంహణా మతాః । మణ్దకస్స్ఫూ 
చికస్సూక్ష్మః కర్పరాదిషు పాచితః | సఏవ కిళ్చుచ్చూలస్తు 
బుదైః పూపలికా మతా । అజ్ఞారకర్పిటీ సైవ విజ్ణేయాజ్ఞార 
పాచితాః | అత్యుష్ణా మణ్జకః పథ్యశ్ళీతసంగురు రుచ్యతే | 
అజ్ఞారమబ్దకో గ్రాహ లఘుదోషత్రయాపహః । పోలి 
కాకఫకృద్బల్యా పిత్తలా వాతనుద్దురుః । అజ్ఞారకర్పటీ 
బల్యా బృంహణీ శుక్రలా లఘుః । దీపనీ కఫహృద్రోగ 
పీనసశ్వాసవాతజిత్‌ ॥ 
తా॥ ఉమకనిప్పు, మూకుడు, మంగలము, శూలము, నిప్పు వీనిపై కాచబడిన 
గోధుమరొట్టెలుమొదలగునవి యొకటికంటెనొకటి గురుత్వమును పుష్టినిచ్చును 
పలచగతట్టి మూకుడుపై కాచిన గోధుమరొట్టె మండకమనబడును. దీనినే 
శూలములో గుచ్చికాచిన పూపలికయనబడును కట్టెనిప్పులలో కాచబడిన గోధుమరొట్టె 
అంగారకర్పటియనబడును. మండకమును గోధుమరొబట్టె మలమును బంధించును 
చులకననిచ్చును. త్రిదోషములహరించును. పోలికయనునది కఫమును పిత్తమును 
జేయును బలమునిచ్చును. వాతమును బోగొట్టును గురుత్వమునుజేయును అంగార 
కర్పటియనునది బలమును పుష్టిని శుక్రమును గలుగజేయును. చులకనగనుండును. 
దీపనకారి. కఫము హృద్రోగము పీనస శ్వాస వాతము వీనిని బోగొట్టును. 
బియ్యపు పిండి భక్ష్యగుణము. 
శో శాలిపిష్టకృతాభక్ష్యా నాతిబల్యా విదాహినః | 
అవృష్యా గురవః శ్రేష్మకఫపిత్తప్రకోపనాః ॥ 
తా॥। బియ్యపుపిండితో జేయబడిన భక్ష్యములు మిగుల బలకరమైనవికావు. 
తాపమునిచ్చును. శుక్రమును నీరసముగజేయును. గురుత్వముజేయును. శ్రేష్మమును 
కఫపిత్తమును వృద్ధిజేయును. 
గోధుమపిండిభక్ష్యగుణము. 
శ్లో; గోధూమవిహితా భక్ష్యా బల్యాః పిత్తానిలాపహాః ॥ 
తా॥। గోధువుపిండితో జేయబడిన భక్ష్యములు బలకరమైనవి. 
పిత్తవాతములను హరించును. 
పెసలు మొదలగువాని భక్ష్యగుణము. 
శ్లో _వైదళా వాతలా భక్ష్యా గురవస్తువరా హిమాః ॥ 
తా॥ పెసలు మొదలగువానిచే జేయబడిన భక్ష్యములు వాతమునుజేయును. 
గురుత్వముగ వగరుగనుండును. శీతలముజేయును. 
మినుపపిండిభక్ష్యగుణము. 
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శ్లో; మాషపిష్టకృతా భక్ష్యా బల్యాః పిత్తకఫప్రదాః ॥ 
తా॥ మినుపపిండి భక్ష్యములు బలకరమైనవి పిత్తకఫములజేయును. 
గుడమి శ్రభక్ష్యగుణము. 
శ్లో _గౌడికా గురవో భక్ష్యా వాతఘ్నాః కఫశుక్రలాః ॥ 
తా॥ బెల్లముతోజేయబడిన భక్ష్యములు గురుత్వముజేయును. వాతమును 
హరించును. కఫశుక్రములను వృద్దిజేయును. 
ఘృతపక్వభక్ష్యగుణము. 
శ్లో; ఘృతపాచితభక్ష్యాస్తు బల్యాః పిత్తకఫాపహాః ॥ 
తా॥। ఘృతముచే పక్వముజేయబడిన భక్ష్యములు బలకరమైనవి. 
పిత్తకఫములను హరించును. 
తైలపక్వభక్ష్యగుణము. 
శ్లో; _ తైలజా దృక్సృమారఘ్నాస్తూష్టాః పిత్తాస్రదూషణాః ॥ 
తా॥। తైలముచే పక్వము వేయబడిన భక్ష్యములు దృష్టిని చెరుచును. 
వాతమును పోకడచును. వా పిత్తరక్తమును హరించును. 
క్షరపక్వ భక్ష్యగుణము. 
శ్లో! _ దుగ్ధలోడితగోధూమశాలిపిష్టాదినిర్మితాః । 
వాతపిత్తహరా భక్ష్యా హృద్యాశ్ళుక్రబలప్రదాః ॥ 
తా॥ పాలలోగోధుమపిండిని లేక బియ్యపుపిండి మొదలగువానిని జేర్చి పిసికి 
చేయబడిన భక్ష్యములు వాతపిత్తమును హరించును. రుచిగనుండును. శుక్రము 
బలము వీనిని వృద్ధిజేయును. 
పూరీలగుణము. 
శ్లో  క్రీరేణ మర్దితం చూర్ణం గోధూమానాం సుగాలితమ్‌ । విస్తార్య 
సర్పిషా యుక్తాం తతశ్చేతవిమిశ్రితమ్‌ | ఘృతపూరోయ 
ముద్దిష్టః కర్పూరమరిచాన్వితః । సమితా మర్దితాక్షీరనారి 
కేళసితాదిభిః | అవగాహ్యే ఘృతే పక్వే ఘృతపూరో పరః 
స్మృతః ఘృతపూరో గురుర్భష్యో హృద్యః పిత్తానిలాపహః 
సద్యః ప్రాణప్రదో బల్యః క్షతజిత్‌ బృంహణః పరః ॥ 
తా॥ వస్త్రగాలితము చేయబడిన గోధుమపిండిని పాలచే మర్దించి 
యప్పములుగతలట్టి నెయ్యితో బక్వముజేసి దానిపై తెల్లచక్కరను, పచ్చకర్పూరమును, 
మిరియములపొడిని, చల్లిన ఘృతపూరమనంబడును. (ఇదేపూరీలు) గోధుమరవను 
పాలు, టెంకాయపాలు, చక్కెర వీనితో జేర్చి మర్దించి అప్పములుగత ట్టి 
నెయ్యిలోముణుగునటులవేసి పక్వము చేసినదికూడ ఘృతపూరకమనబడును. 
ఘృతపూరకము గురుత్వమును జేయును. శుక్రవృద్ధికారి రుచిగనుండును. 
పిత్తవాతములను హరించును. దేహదార్థ్యము, బలము, శరీరపుష్టి వసన 
గలుగజేయును గాయములను మాన్సును. 


204 సర్వమూలికా గుణరత్సాకరం 


సంయావాదిగుణము. 

శ్లో; _సమితాం సర్పిషా భృష్టాం శ్వేతామరిచమిశ్రితామ్‌ | ఏలా 

లవంగకర్పూరచూర్జాదిపరిసంస్కృతామ్‌ | క్షిస్వాన్యశమి 

తాలమృపుటేషు సుఘృతే పచేత్‌ | తతః ఖణ్బేన్యసేత్సక్వం 

సంయావో యముదాహృతః 1 సమితాం మధుదుగ్దేన మర్ద 

యిత్వా సుశోభనమ్‌ । పచేద్ధృతోత్తరే ఖణ్జేన్యసేత్సక్వే 

నవేఘటే । తతో మరిచచూరెలాఖజణ్జచూర్ణావచూర్ణితమ్‌ ॥ 

కుర్యాత్మర్వూరసయుక్తం సంయావమమృతో టవున్‌ ॥ 

మర్దయిత్వాతు శమితామపూపాస్తనవః కృతాః పక్త్వా 

ఘృతేనితే పాకే మబ్లితా మధుశీర్చికా | ఘృతేన మర్దితాం 

తోయైశ్ళమితాం మృదుమర్దయేత్‌ । | మాతులుంగత్వచా 

ఖబ్జీపక్వేణార్రకపూరితమ్‌ । విధాయాపూపకం వృత్తం 

గన్గాఢ్యం కేసరాన్వితమ్‌ । పక్వాసర్పిషి ఖే చ మనితో 

మధుశీర్షకః । సమితాం గుడతో యేన మేళయిత్వా స సుగా 

లితమ్‌ । -ఘృతేవిస్తార్య విపచేత్సువృత్తాన్మృదుపూపకా౯ । 

శాలిపిష్టయుతం దధ్నా మర్దయిత్వాఘ్యతే పచేత్‌ । వేష్ట 

యేత్పక్వఖట్లేన సువృత్తాన్దధిపూపకా౯ 1 సంయావా మధు 

శీర్నాద్యాః పూపకా దధిసంభవాః । గురవో బృంహణా 

హృద్యా వృష్యాః పిత్తానిలాపహాః । ఏతే సంస్మారభేదేన 

వివిధా స్తేపి తద్దుణాః I 

తా॥ గోధుమరవను నేతితోవెచ్చచేసి తెల్లశర్మర, మిరియాలు, ఏలకులు, 
లవంగాలు, పచ్చకర్పూరము వీనిపొడిని చేర్చిమర్దించి యుంటలుచేసి వానిపై 
గోధుమపిండిచే గవచమును జేసి ఘృతములో బాకముచేసి ఖండశర్మరలో పార్లించిన 
సంయావమనబడును (ఇదేకరజకాయ) గోధుమరవను తేనె పాలతో మర్దించి 
యిప్పములుగతట్టి అధిక నేతిలోపక్వము చేసి నూతన పాత్రలో నుంచి దానిపైన 
మిరియాలు, ఏలకులు, కలకండ, పచ్చకర్పూరము వీనిపొడినిచల్లిన నదికూడ 
సంయావమనంబడును. గోధుమరవను నీళ్ళతో మర్దించి పలచనగతట్టి నెయ్యిలో 
బక్వముజేసి వానిమోద చక్కెరచల్లిన నది మధుశీర్షకమనంబడును. గోధుమరవను 
నేతితో చక్కంగ మర్దించి కొంచమునీళ్లుచేర్చి మరల మర్దించి మాదీపండ్లరసము, 
లవంగపట్టి, కలకండ, అల్లము వీనిపొడినిచేర్చి అప్పములుగతట్టి నేతిలో బక్వముచేసి 
చందనము నాగకేసరములు వీనిపొడినిచల్లిన నదికూడ మధుశీర్షమనంబడును. 
నున్నగనుండుపిండిని బెల్లపు నీళ్ళలో కలిపి నేతిలో బొంగరములుగవేసి పక్వము 
జేసిననది మృదుపూపకమనంబడును. బియ్యపుపిండిని పెజుగులోజేర్చి బాగుగకలిపి 
నేతిలో బక్వముచేసి దానిపై పంచదారను చల్లిన నది దధిపూపకమనంబడును. 
పైజెప్పిన సంయూవము మధుశీర్షకము అపూపము దధిపూపకము మొదలగు 
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భక్ష్యములు గురుత్వమునుజేయును. శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. రుచిగనుండును. 
శుక్రమునువృద్ధిజేయును. పిత్తవాతములను పోగొట్టును. సంస్మారభేదముచే 
పలువిధములుగనుండు ఈభక్ష్యములు నానావిధ గుణములుగలవిగనుండును. 
విస్యనగుణము. 
శ్లో _ దధిక్తీరసమే పక్త్వా త్వర్ధభాగావశెషితే | ఆపచేద్రక్తశా 
లీనాం తణ్జులానిలసంయుతా౯ । ప్రియాళపనసాదీనాం 
బీజముష్టిస్సమాపచేత్‌ । క్షీరతుల్యం ఘృతం చైవ శర్మరా 
చైవ తత్సమా । సిద్ధ(స్తికటుకో పేతః కర్పూరేణాధివాసితః । 
ఏషవిష్యన్షనో నామ దేవలోకేపి దుర్లభః | యస్మాత్సక్వేపి 
హి ఘృతం స్యన్లతే సర్వతో ముఖమ్‌ | తస్మాత్సూపవిధాన 
జ్ఞైర్విష్యన్లో విదివత్సృతః । విష్యన్లో బృంహనో హృద్యః 
పిత్తానిలహరో గురుః ॥ 
తా॥ పాలు పెరుగు సమముగజేర్చి అర్థభాగము యిగురునటులకాచి వానిలో 
ఎజ్జబియ్యము, నువ్వులు జేర్చి పాకముచేసి సారపప్పు, పనసగింజలు, పాలు, నెయ్యి, 
శర్మర వీనినీ సమభాగములుగ కలిపి పాకముజేసి పిదప శొంఠి, పిప్పలి, 
మిరియములు వీనిపొడిని చేర్చి పచ్చకర్పూరమునువాసనగట్టిన విష్యందమనబడును. 
ఇది దేవలోకమునందుకూడ దొరుకుట దుర్లభము. ఇది పక్వమైనపిమ్మటకూడా 
నెయ్యివడియుచుండుటవలన దీనిని పాకశాస్త్రజ్ఞులు విష్యందమని పచించెదరు. ఇది 
శరీరపుష్టి, రుచి వీనిని గలుగజేయును. పిత్తవాతమును బోగొట్టును. గురుత్వమును 
జేయును. 
లద్వాలగుణము. 
శ్లో! _సమితాం భర్దయేత్తప్తేఘృతే శ్వేతాం తతో న్యసేత్‌ | 
వారిమజ్ఞాదిసంయుక్తాం పయసా యోజయేత్తదా । 
ఏషైలాదియుతా తద్దెర్లప్సికా లలితా మతా । 
లప్సికా బృంహణీ వృష్యా వాతపిత్తహరాగురుః ॥ 
తా॥ కాచిన నేతిలో గోధుమరవనువేసి వేయించి తెల్లశర్మరను ఏలకులు 
లవంగములు జాజిపత్రి మొదలగు సుగంధిద్రవ్యములను జేర్చి పాలలో బక్వముజేసిన 
లద్వాలనబడును. అది మిగులతీపుగ మనోహరముగనుండును. శరీరపుష్టి ధాతువృద్ధి 
గురుత్వము వీనిని గలుగజేయును. వాతపిత్తములను హరించును. 
పేణీలగుణము. 
శ్లో పేణికా పుష్టిదా శుక్రా వాతపిత్తహరా లఘుః । 
లక్షణం ఫేణికాదీనాం సూపశాస్త్రాద్విచారయేత్‌ I 
తా॥ లద్వాలు శరీరమునకు కాంతినిచ్చును. వాతపిత్తములహరించును. 
చులకనగనుండును. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. లద్వాలు మొదలగు 
భక్ష్యలక్షణములను సూపశాస్త్రమువలన దెలిసికొనవలయును. 
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కుడుములగుణము. 
శో మోదకా లడ్డుకాః ప్రోక్తాస్తే సేచానేకవిధా మతాః | 
దధిక్షీరం ముష్టిజుష్టం సమితా మాషషిష్టకః | 
సూరణార్ధక కూష్కాణశాలూకా మిషమత్స్యకాః | 
ఇత్యాదిభిర్భహువిధాః కల్పాస్తే స్తసూపశాస్త్రతః । 
ద్రవ్యం విచార్యమతిమాం స్తద్దుణానపినిర్దిశేత్‌ | 
మోదకా దుర్దరా వృష్యా బల్యాః పిత్తానిలాపహాః ॥ 
తా॥ పూర్ణము బెట్టినబిళ్లకుడుములు అనేక భేదములుగలవిగ నుండును. 
అవి గోధుమపిండితో జేయబడును. పెరుగు, పాలు, గోధుమరవ, మినుపపిండి, 
కందగడ్డ, అల్లము, కూషాండము, జాజికాయ, మాంసములు, మత్స్యములు ఇవి 
మొదలగువానిచే అనేకవిధములుగజేయబడును కావున వానిలో జేరెడు 
ద్రవ్యములనుబట్టి యాయాభక్ష్యములగుణమును దెలిసికొనవలయు కుడుములు 
జీర్ణముకాకుండును. బలకరమైనది వీర్యపుష్టినిచ్చును. పిత్తవాతములహరించును. 
వడలు. 
శ్లో; మాషముద్దాదిపిష్టోత్ధాః కటుకా వటికాదయః । 
తత్మారణగుణా౯ జ్ఞాత్వా తద్దుణానపి నిర్ది శేత్‌ ॥ 
తా॥ మినుములు పెసలు “మొదలగువాని పిండివలన జేయబడువడలు 
మొదలగు వానిలో జేరెడిద్రవ్యమునుబట్టి వానివాని గుణముల దెలిసికొనవలయును. 
మినుపగారెలు. 
శో మాషాణాం వటకో హృద్యో బల్యో వాతహారో గురుః । 
విష్టమ్ఫో ఘోలవటకో విదాహీ పవనాపహః । 
శాజ్జకో వటకో దృష్టినాశనో దోషలో గురుః । 
తుషామ్బువటకో రుచ్యః పిత్తలః కఫవాతజిత్‌ ॥ 
తా।॥ మినుపగారెలు రుచిగనుండును. బలకరమైనవి. వాతమును 
హరించును. గురుత్వమునుజేయును. మజ్జిగలోవేసినవడలు తాపమునిచ్చును 
మలబంధముచేయును వాతమును హరించును. పులికడుగులో వేసినవడలు 
నేత్రదృష్టిని కొరతపజచును వాతాదిదోషముల బ్రకోపింపంజేయును. గురుత్వమును 
జేయును. సౌవీరములోవేసిన వడలు రుచిగనుండును. పిత్తమునుజేయును. 
కఫవాతములహరించును. 
ఇడ్డెనగుణము. 
శ్లో ఇడ్డలీశుక్రలా రూక్షా విష్టమ్బో )'కఫవాతకృత్‌ I 
టీ॥ ఇడ్డెన వీర్యవృద్ధికరమైనది. రూక్షజేయును. మలబంధకారి. కఫవాతముల 
బ్రకోపింపంజేయును. 
సోమాలికగుణము. 
శో సోమాలికా గురుర్భృష్యా రోచనీ పిత్తనాశినీ ॥ 
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తా॥॥ సోమాలికగురుత్వముజేయును, వీర్యవృద్ధికారి, రుచిగనుండును 
పిత్తమును హరించును. 
కుండలికాగుణము. 
శ్వ ద్విప్రస్థాం శుద్ధసమితాం ప్రస్థంగోదూమగాలితమ్‌ । విమ 
ర్య పయసా న్ధాష్యం వ్రజేద్యావత్తదమ్లతాం | సచ్చిద్రే 
నాక్‌కళస్యు పాత్రే నిక్షిప్య నిర్మలే । పరిభ్రామ్య ఘృతే 
తప్తే మన్గాగ్నాతు విపాచయేత్‌ । కర్పూరనాసితే పక్వే 
విజ్ఞేయానృపవల్లభా | సుపక్వం కజ్యణాకారాం సితాలేహే 
వినిక్షిపే ఎత్‌ |! సాతు కుణ్జలికానామ్నా పుష్టికాన్తిబల 
ప్రదా । థాతువృద్ధికరా వృష్యా హృద్యాచేన్టియతర్చణీ I 
తా॥ గోధుమరవ 2 పళ్లు, గోధుమపిండి 1 పడి వీనిని నీళ్లతో బాగుగమర్దించి 
పులియువరకుంచి ఛిద్రముతోగూడియుండు టెంకాయచిప్పలో వేసికాగుచుండు 
నెయ్యిలో గుండ్రముగపోసి మందాగ్నిలో పాకముచేసి దానిని పచ్చకర్పూరముతో 
వాసనగట్టి చక్కెరపాకులో వేసిన నది కుండలికాయనబడును. ఇది పుష్టి కాంతి 
బలము సప్తధాతువృద్ధి వీర్యవృద్ధి ఇంద్రియములకు తృప్తివీనిని గలుగజేయును 
మనోహరముగనుందును. 
గోధుమలు మొదలగు కుల్మాషములగుణము. 
శ్లో _గోధూమాద్యాస్తు కుల్మాషా అర్ధస్విన్నా మతాః క్వచిత్‌ | 
కుల్మాషా గురవో రూక్షా హాకతా భిన్నవర్చసః ॥ 
తా॥ గోధుమలు మొదలగు కుల్మాషములు సగముడికిన కుల్మాషమని కొందరు 
వచించెదరు. ఇదిగురుత్వముజేయును. రూక్షను బుట్టించును, వాతమును 
వృద్ధిజేయును మలమును విసర్జింపజేయును. 
చలిమిడిపిండిగుణము. 
శో పునర యవచూర్ణజ్బుసక్తవః । సక్తవస్తు 
ఘృతాభ్యక్తా స్పితా వారివిలోడితాః | నాతిద్రవో నాతి 
సార మస్టస్సద్నిః ప్రకీర్తితః | మనో బలకరస్సద్యః పరి 
ణామె బలావహః । మోహతృష్టాక్షయభర్ది కుష్టదాహడ్ర 
మా౯ జయేత్‌ | ద్రాక్షాసితేక్షుస్వర సైర్మిజ్రా పిత్తాస్ర 
దాహజిత్‌ | ద్రాక్షామధుయుతా బల్యాః కఫ శ్రమమదా 
పహాః । వర్ణత్రయసమాయుక్తో దోషవర్పోనులోమతః ॥ 
తా॥ నూతనమైనయప బియ్యమును వేయించి జేసిన పిండిసక్తుయనబడును. 
దానిలో నేయిబోసికలిపి ఉదకమును శర్మరనుజేర్చి మిగుల ద్రవములేకాకుండా 
గట్టిగాకుండా చలిమిడిగజేసిన మంధమనబడును. ఆమంధమును తోడనే భక్షించిన 
బలముకలుగును. కొంతకాలమునిచి భక్షించిన బలమునుపోగొట్టును. మోహము, 
క్షయము, వాంతి, కుష్టము, తాపము, బడిలిక వీనిని హరించును. పై పైపిండిని 


ఇ 


దప్పి, 
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ద్రాక్ష చెజుకురసము వీనితో జేర్చి చేసినచలిమిడి పిత్తరక్తము తాపము వీనిని 
పోగొట్టును. ద్రాక్ష తేనె వీనితో జేర్చి జేసినచలిమిడి విశేషబలకరమైనది. కఫము, 
(శ్రమము, మదము వీనిని పోగొట్టును. పైజెప్పినమూడువిధములనొకటి గజేర్చి 
జేయబడిన చలిమిడి త్రిదోషములు మలము వీనిని శుద్ధిజేయును. అపథ్యము 
తినదగనిది. 
యవబియ్యపుపిండిగుణము. 

శ్లో; సక్తవో యవజాళ్ళీతా దీపనా లఘువస్సరాః । కఫపిత్తహరా 

రూక్షా లేఖనాః పానతస్తు తే | సద్యోబలప్రదాః పథ్యా 

ఘర్మాదిక్రాస్తదేహినః । నిస్తుషైర్భజి౯తై ః పిష్టెశ్చణకై 

స్సయవై ః కృతా 81 సక్తవశ్శర్శ్మరాసర్పియుక్తా గ్రీష్మేతి 

పూజితా ః | పిండీప్రోక్తా గురుస్తేషాం ద్రవత్వాల్లేహికా 

లఘుః | న భుక్త్వా నరథే స్థిత్వా స నిశాయాం న వా 

బహూ౭౯ । న జలాంతరితాన్నర్ధి సక్తూనద్యాన్న కేవలా౯ ॥ 

తా।॥। యవలపిండి శీతలముజేయును దీపనకారి. చులకనగనుండును. 
వేగము గలది కఫపిత్తములహరించును లేఖనకారి రూక్షజేయును. నీళ్లలో గలిపిత్రాగిన 
బలమునిచ్చును ఉష్ణశరీరులకు పథ్యకరముగనుండును. యవబియ్యమును 
పొట్టుతీసిన శనగపప్పునువేయించి పిండిచేసి దానిలో శర్మర నెయ్యి వీనినిజేర్చిన 
పిండియనబడును. ఇది గ్రీష్మకాలమునందు భక్షించుటకు హితకరమైనది. 
గురుత్వముజేయును. దానిని నేతితో ద్రవమగునటులచేసిన లేహికయనబడును. 
ఇది లఘువుగనుండును. దీనిని భోజనానంతరమును, వాహనాదులయందు 
సంచరించునపుడును రాత్రులయందును భుజింపకూడదు. అధికముగను 
భుజింపకూడదు. నీళ్లలోగలిపి తాగనూకూడదు. వట్టిపిండినిన్ని భుజింపకూడదు. 

పేలాలగుణము. 

శ్లో _భృష్టశాల్యాదిజా లాజా ధానా భ్రష్టయవోద్భవాః । 

లాజా లఘుతరాళ్ళీతా బల్యాః పిత్తకఫచ్చిదః । 

ఛర్చ్యతీసారదాహాస్ర మేహమేదస్త్రషాపహాః | 

ధథానా విష్టంభినీ రూక్షా కఫమేదోహరా గురుః ॥ 

తా॥ సంబామొదలగు ధాన్యములనువేయించిన పేలాలు లాజలనబడును. 
యవలనువేంబంచిన పేలాలు ధానాయునబడును. అవి లవబవుగ 
శీతలముగనుండును. బలకరమైనది పిత్తకఫములహరించును. వాంతి అతిసారము 
తాపము రక్తదోషము మేహము మేదోరోగము దప్పి వీనిని హరించును. 
వేపుడుబియ్యము మలమును బంధించును. రూక్షజేయును కఫము మేదస్సు 
వీనినిహరించును. గురుత్వముజేయును. 

అటుకులగుణము. 

శ్లో! _ పక్వారా బ్రీహయస్సమ్యక్‌ పీడితాః పృథుకా మతాః | 
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పృథుకా గురవో బల్యా శ్లేష్మలా వాతనాశనాః ॥ 

తా॥ వడ్డనుఉడికించి వడియవేసి కొంచము తేమగనుండునపుడు వేయించి 
రోటిలోగొట్టిన పృథుకమనబడును (ఇవే అటుకులు) ఇది గురుత్వముజేయును 
బలకరమైనది శ్రేష్మమును వృద్ధిజేయును వాతమును నశింపజేయును. 

హూళకగుణము. 

శ! శమిోధాన్యైరర్ధపక్షై స్ఫ్సుభృష్టైర్దలకోమతః | 

హూలకో9_ల్పానిలో మేదఃకఫదో పక్వభావతః । 

అపక్వబ్ళష్టెర్లోధూమై రులం చోలంబలంబికా । 

లంబీకఫప్రదా బల్యా లఘుపిత్తానిలాపహా ॥ 

తా॥ శమాధాన్యము నర్దపాకముజేసివేయించిన హోళకమనబడును. ఇది 
స్వల్పముగ వాతముజేయును. అపక్వముగనుండుటవలన మేదస్సు కఫము వీనిని 
గలుగ జేయును. అపక్వముగ వేయించిన గోధుమలు లంబకమనబడును. అది 
కఫకారి. బలకారి, చులకనగనుండును. పిత్తవాతముల హరించును. 

పరిశుష్కాదిమాంసగుణము. 

శ! హింగుపక్వే ఘృతే దత్వా మాంసమాలోడ్య భర్జితమ్‌ | 

మాత్రయోష్టాంబునిక్షిప్య పచేత్సమ్యగ్విచక్షణః | మరిచా 

ర్రకసంయుక్తం సుగంధిద్రవ్యవాసితమ్‌ | గతద్రవం సుధా 

తుల్యం పరిశుష్కం తదుచ్వతే ।; ఘనద్రవ్యోపలిప్తం తత్‌ 

ప్రదిగ్గమితి కీర్యతే | రసేన యుక్తం సరసం శూల్యం 

శూలేన సంస్కృతమ్‌ । పరిశుష్మం స్థితం స్నిగ్గం రోచనం 

తర్పణం గురు | బలమేధాగ్నిమాంసౌజ శు క్రవృద్ధికరం పర 

మ్‌ । తదేవోల్లి ప్రపిష్టత్వాదుల్లి ప్తంపరికీర్యతే | ఉల్లిప్తం గురు 

పథ్యం తత్‌ పరిశుష్మసమం గుణైః | ప్రదిగ్గం వాతజిద్భ 

ల్యం గురు శుక్రవిపధ౯నమ్‌ | సరసం తద్దుణం జ్ఞేయం 

విశేషాల్లఘుదీపనమ్‌ । ప్రోతం శూలేన పిశితం సౌరభాద్యం 

బునా బహు । లిప్తం విధూమైరంగారై 8 పాచితం శూల్య 

ముచ్యతే |! శూల్యం సర్వోత్తమం మాంసం లఘుపథ్యో 

త్రమం మతమ్‌ ॥ 

తా॥ కాగిననేతిలో యింగువనుజేర్చి దానిలో మాంసమును వేసిపక్వముగ 
సాతాళించి కొంచముష్టోదకమును జేర్చి ద్రవములేకుండపక్వముజేసి మిరియాలు 
అల్లము వీనినిగలిపి ఏలకులు లవంగాలు మొదలగు సువాసనద్రవ్యములచే 
వాసనగట్టిన మాంసము పరిశుష్కమనబడును. ఫునద్రవ్యములతో జేర్చి 
పక్వముజేయబడిన మాంసము ప్రదిగ్ధమనబడును. మధురాదిరసములతో 
పాకముజేయబడినది సరస మనబడును. శూలముచే కాచబడినది శూల్యమనబడును 
పరిశుష్కమనునది జిగటగనుండును. రుచినిబుట్టించును, తృప్తినిచ్చును, 
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గురుత్వముజేయును, బలము బుద్ది అగ్నిదీపనము తేజస్సు వీర్యము వీనిని 
వృద్ధిజేయును, పైజెప్పిన పరిశుష్మమును ఘనద్రవ్యములతో చేర్చిమర్దించిన 
ఉల్లిప్తమనబడును, ఇదిగురుత్వము జేయును. పథ్యకారి పరిశుష్మముతో సమానమైన 
గుణముగలది ప్రదిగ్ధ మనునది వాతమును హరించును బలకారి, గురుత్వము 
జేయును వీర్యపుష్టిస జేయును సరసమునుదానికిని ఈగుణమేగలిగియుండును, 
విశేషవబగ చులకనగనుండును. అగ్నిధీవ నమునిచ్చును. 
మాంసముమోదవాసనద్రవ్యములను పూసి శూలములోగుచ్చి బొగ్గునిప్పుమాదకాల్చిన 
శూల్యమనబడును. అది మిగులయుత్కృష్టమైనది చులకనగనుండును, 
మిగులపథ్యకారి. 
ప్రతప్త్రమాంసాదిగుణము. 
శ్లో అంగారాదిషు యత్సక్వం ప్రతస్తం తదుదాహృతమ్‌ | 
మాంసం దాడిమసింధూత్థసౌరభాదిసమన్వితమ్‌ | 
పిష్ట్వాపూపాదిసంకల్పాత్‌ పక్వం పిష్టమితిస్మృతమ్‌ | 
భర్ణితం స్యాత్‌ ఘృతాదౌ తు భృష్ట్వా యత్సాధితం పునః । 
మాంసం సౌరభసంలిప్తం తత్తుపక్వం మధుప్రభమ్‌ ॥ 
తా॥ బొగ్గునిప్పులలో గాచబడిన మాంసము ప్రతప్తమనబడును, దానిని 
దానిమ్మ పండ్లరసము సైంధవలవణము వాసనద్రవ్యములు వీనితోజేర్చి చక్కగపిసికి 
అడవలెతట్టి పక్వముచేసిన పిష్టమనబడును. నెయ్యిమొదలగు వానితో సాతాళించిన 
మాంసము భర్ణితమనబడును, వాసనధ్రవ్యములుచేర్చి తేనెవర్ణముగ పక్వముజేసిన 
మాంసము పక్వమనబడును. 
తైెలపక్వమాంసగుణము. 
శ్లో ప్రదిగ్గం సరసం పక్వం భర్జితం మృదుపాచితమ్‌ । 
(ప్రతప్తం పరిశుష్మం చ శూల్యం యచ్చాన్యదీదృశమ్‌ | 
మాంసం తైలేన సిద్ధంతద్వీర్యోష్టం గురు పిత్తలమ్‌ | 
తా॥ తైలముచే పాకముజేయబడిన ప్రదిగ్ధం, సరసం, పక్వం, భర్జితం, 
మృదుపాచితం, ప్రతప్తం, పరిశుష్కం, శూల్యం" ఈ మొదలగు మాంసములు 
ఉష్ణవీర్యముగలవై యుండును, గురుత్వముజేయును, పిత్తమును బ్రకోపింపజేయును. 
ఘృతపక్వమాంసగుణము. 
శో ఘృతపక్వం తదేవస్యాత్‌ లఘురచ్యమపిత్తలమ్‌ | 
అత్యుష్టం వీర్యబలదం హృద్యం దృష్టిప్రసాదనమ్‌ I 
తా॥ ఘృతముచే పక్వముజేయబడినమాంసము రుచిగ చులకనగనుండును. 
పిత్తహరమైనది. మిగులయుష్టకారి, వీర్యము బలము వీనిని గలుగజేయును, 
హృదయము దృష్టి వీనికి హితకరమైనది. 
తక్రాదిపక్వమాంసగుణము. 
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శ్లో; _గోరసస్నే హధాన్యామ్లఫలాముకటుకాదిబిః | 
సిద్ధం మాంసం భవేద్భల్యం రోచనం దీపనం గురు ॥ 
తా॥॥ మజ్జిగ పులికడుగు స్నేహము చింతపండు కారము మొదలగువానితో 
పాకముజేయబడినమాంసము శరీరమునకు బలమునిచ్చును. రుచిని బుట్టించును 
దీపనకారి గురుత్వముజేయును. 
సరసనీరస గుణము. 
శ్లో; మాంసం త్వతిరసం రూక్షం విరసం వాతలం గురు ॥ 
తా॥ మిగుల రసముగలమాంసము రూక్షకారి రసహినమైన మాంసము 
వాతకారి, గురుత్వముజేయును. 
వేసవారగుణము. 
శ్తో॥ గతాస్టిమాంసం సుస్విన్నం పునర్ధషధివేషయేత్‌ ॥ 
వ్యోషాదిసంసళ్భాతం కృత్వా పచేద్భూయో ఘృతాన్వితమ్‌ । 
వేసవారోత_యముద్దిష్టో బల్యో వాతహరోగురుః ॥ 
తా॥ ఎముకలు తీసినమాంసమును బాగుగ పాకముజేసి సన్నెకల్లులోనూరి 
శొంఠి పిప్పలి మిరియములు మొదలగువాని పొడినిచేర్చి నేతిలోచేర్చి పక్వముచేసిన 
వేనవారమనబడును అది బలమునిచ్చును వాతమునువారించును 
గురుత్వముజేయును. 
ముద్దాదివేసవారగుణము. 
శ్లో _ స్విగ్నముద్దాదికల్శోపి వేసవారోపరః స్మృతః । 
హరిదద్రావ్యోషసింధూత్ధహింగుధాన్యకదాడిమైః | 
సజాతిభిర్వేసవారస్సారభోల_ యముదాహృతః | 
ముద్దాది వేసవారాంస్తు యథా దద్రవ్యగుణా౯ వదేత్‌ ॥ 
తా॥ పెసలపప్పు మొదలగువాని నర్దపాకముజేసి నూరి కల్మముజేసి దానిలో 
పసుపు శొంఠి పిప్పలి మిరియములు సైంధవలవణము ఇంగువ ధనియాలు 
దానిమ్మపండ్ల రనము జాజికాయ వీనిని చేర్చి వాసనగట్టిన నదియు 
వేసవారమనబడును. ముద్దాది వేసవారములలోజేరెడి ద్రవ్యములనుబట్టి వానివాని 
గుణముల దెలిసికొనవలయు. 
మాంసరసాదిగుణము. 
శో పిష్టమాంససముద్భూతః స్మృతో మాంసరసో రసః సౌవీ 
రస్సరసస్వాత్తు యోదసోలవణాన్వితః | సంయుకో వేసవా 
రేణ రసస్వానిష్మముచ్యతే | రసోహృద్యశ్శమశ్వాస 
వాతపిత్తక్షయాపహః । ప్రీణనో ప్రణయుక్తానాం క్షీణా 
నామల్భరేతసామ్‌ | విశ్లిషభగ్నసంధీనాం శుద్దానాం శుద్ధి 
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కాంక్షిణామ్‌ | శస్యతే స్వరహీనానాం దృష్ట్యాయుః శ్రవ 

ణార్థినామ్‌ | సౌవీరః ప్రీణనళ్ళీతో ముఖశోషశ్రమాపహః । 

దీపనః క్షమవాతఘ్నస్సర్వధాతువివర్ధనః । స్వానిష్మస్తు గురుః 

పథ్యో దీప్తాగ్నీనాం విశేషతః । సదాడిమాదిబలదో దోష 

ఘ్నస్తు కృతిస్తుసః I 

తాః మాంసమును చక్కంగనూరి రసముతీసిన మాంసరసమనబడును. ఆ 
మాంసమునందు లవణమును జేర్చిన సౌవీరమనబడును. పైజెప్పిన వేసవారమును 
జేర్చిన స్వానిష్మమనబడును. మాంసరసము హృదయమునకు హితకారి. బడలిక, 
శ్వాసము, వాతము, పిత్తము, క్షయము వీనిని నశింపజేయును, వ్రణరోగములుగల 
వారికిని కృశించిన శరీరముగలవారికిని శుక్రముక్షయించినవారికిని జారినట్టియు 
విరిగినట్టియు సంధులుగలవారికిని హీనస్వరముగలవారికిని నేత్రదృష్టి ఆయుస్సు 
(శో(త్రేంద్రియము వీనివృద్ధిని కోరువారికిని మిగుల పాతకరవ్లానది. 
సౌవీరమనుమాంసము తృప్తినీగలుగజేయును. శీతలమైనది ముఖశోష బడలిక 
వాతము వీనినిబోగొట్టును. సర్వధాతువుల వృద్ధిజేయును దీపనకారి. 
స్వావిష్మమనునది గురుత్వమును జేయును అగ్నిదీపనముగేలవారికి మిగులపథ్యకారి. 
దానిమ్మరసము వెబదలగువానితో సిద్ధము చేయబడిన మాంసరసము 
బలమునిచ్చును. త్రిదోషమును బోగొట్టును. 

క్వథితగుణము. 

శ్లో; అల్పమాంసాదిసంయుక్తలవణాంబు విపాచితమ్‌ । 

దకలా చణికా జ్జేయా రసాద్యా లఘువో మతః । 

తక్రాదికాధసంభూతా క్వథితా కథితా బుధైః । 

క్వథితా పాచనీ హృద్యా రుచ్యా వహ్నిప్రదా లఘుః । 

కఫానిలవిబంధఘ్నీ కించిత్సిత్తప్రకోపినీ I 

తా॥ కొంచముమాంసములో నీళ్లు ఉప్పుకలిపికాచిన దకలాఅనియు 
చణికయనియు జెప్పబడును. ఇవి లఘువుగనుండును. మజ్జిగ మొదలగువానిలో 
జేర్చి చక్కంగకాచిన క్వథితమనబడును. అది పాచనముజేయును హృదయమునకు 
హితకారి. రుచిని బుట్టించును, దీపనకారి. చులకనగనుండును. కఫవాతములను 
మలబంధమును హరించును. ఒకింతపిత్తముజేయును. 

క్వథితభేదగుణము. 

శ్తో॥ శాకం తక్రాదిభిస్సమ్యక్‌ సాధితం క్వధితం మతమ్‌ । 

క్వథితం దీపనం రుచ్యం వాతశ్లేష్మశ్రమాపహమ్‌ । 

త్వక్తాస్వహేతుశాకస్య గుణానేతద్దుణం భవేత్‌ ॥ 

తా॥ శాకములో మజ్జిగ మొదలగువానిని జేర్చి పానముజేసిన నదికూడ 
క్వథితమనబదును. అదిదీపనకారి రుచినిబుట్టించును. వాతము శ్లేష్మము (శమ 
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వీనిని హరించును. 
తెలికపిండిగుణము. 
శ్లో _ పిణ్యాకస్తిలకిట్టస్సాాత్‌ పలలం తిలపిష్టకమ్‌ । 
పిణ్యాకో లఘు రూక్షస్వా ద్విష్టంభీ దృష్టిదూషణః । 
పలలం బృహణం స్నిగ్గం కఫపిత్తకరం గురు ॥ 
తా॥ పిణ్యాకః, తిలకిట్టః అనునవి తెలికపిండి పేళ్లు. పలలం, తిలపిష్టకం, 
అనునవి నువ్వుపోడుము పేళ్లు. తెలికపిండి చులకనగనుండును. రూక్షజేయును 
మలబంధకారి. నేత్రదృష్టి జెరుచును నువ్వుపోడుము పుష్టినిచ్చును జిగటగనుండును 
గురుత్వమును జేయును కఫపిత్తములజేయును. అపథ్యమైనదేయైనను బలమొసగున 
దౌటవలన తినవచ్చును. 
శ! ద్రవ్యకాలక్రియాయోగ దేహాదీని విచార్య తు । 
అన్యేషామప్యనుక్తానా మేషామపి గుణా౯ పదేత్‌ ॥ 
తా॥ ద్రవ్యము, కాలము, క్రియ, యోగము, దేహముమొదలగువానినిబట్టి 
చెప్పబడిని యితరవస్తువులగుణమును దెలిసికొనవలయును. 
పనుంగుమాంసగుణము. 
శ్లో _ హస్తీకఫానిలౌహన్యా దుష్టపిత్తాస్రకోపనః ॥ 
తా।॥ వనుంగమాంసము కఫవాతములహరించును. ఉష్ణకారి పిత్తరక్తమును 
(బ్రకోపింపజేయును. 
అశ్వమాంసగుణము. 
శో! ఘోటకః కటుకః పాకే దీపనః కఫపిత్తకృత్‌ | 
వాతహృద్భృంహణోబల్య శృక్షుష్యో మధురో లఘుః ॥ 
తా॥ గుజ్బపుమాంసము పాకమువలన కటువుగనుండును. దీపనకారి కఫ 
పిత్తములబ్రకోపింపజేయును. వాతమును హరించును. శరీరపుష్టి బలము వీనిని 
గలుగజేయును. నేత్రహితకారి. మధురముగ లఘువుగనుండును. 
కంచరగాడిదె మాంసగుణము. 
శ్లో; బల్యమాశ్వతరం మాంసం బృంహణం కఫపిత్తలమ్‌ ॥ 
తాః కంచరగాడిదెమాంసము శరీరవుష్టి నిచ్చును. కథపిత్తముల 
బ్రకోపింపజేయును. 
బంటెమాంస గుణము. 
శ్లో _ ఉష్ట్రమాంసం లఘుస్వాదు చక్షుష్యమనిలాపహమ్‌ । 
ఉష్టమామప్రశమనం మేదః పిత్తకఫప్రదమ్‌ ॥ 
తా॥ ఒంటెమాంసము చులకనగ మధురముగనుండును నేత్రహితకారి 
వాతమును హరించును. ఉష్ణకారి అజీర్ణమునుబోగొట్టును మేదస్సు పిత్తము కఫము 
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వీనిని ప్రకోపింపజేయును. 
గాడిదెమాంసగుణము. 
శ్లో గార్జభం పిత్తలం బల్యం బృంహణం కఫపిత్తకృత్‌ । 
కటుపాకే లఘు శ్రేష్టం తస్మాద్వన్యఖరోద్భవమ్‌ I 
తా॥ గాడిదెమాంసము పిత్తకారి శరీరమునకు బలము పుష్టి వీనిని 
గలుగజేయును. కఫమును బ్రకోపింపజేయును. పాకమువలన కటువుగనుండును 
దీనికంటె అడవిగాడిదె మాంసము శ్రేష్టమైనది. 
మహిషమాంసగుణము. 
శో మాహిషం మధురం మాంసం స్నిగ్గోష్టం వాతనాశనమ్‌ । 
నిద్రారేతో బలస్తన్య తనుదార్ధ్యకరం గురు । 
తద్వదారణ్యజం విద్యాద్విశేషాచ్చోషిణే హితమ్‌ ॥ 
తా॥ దున్నపోతుమాంసము మధురముగ జిగటగనుండును. ఉష్టకారి 
వాతమును హరించును. నిద్ర రేతస్సు బలము చనుబాలు శరీరదార్థ్యము వీనిని 
గలుగజేయును. గురుత్వకరమైనది. అడవిదున్నపోతు మాంసమునకును 
ఈగుణమేగలిగి యుండును. క్షయరోగమునందు మిగులహితకరమైనది. 
ఎలుగుబంటిమాంసగుణము. 
శో బుక్షస్సిగ్లో గురుర్భృష్య స్స్వాదూష్టః పవనాపహః ॥ 
తా।। ఎలుగుబంటి మాంసము జిగటగ వముధురముగనుండును. 
గురుత్వముజేయును వీర్యపుష్టినిగలుగజేయును. ఉష్టకారి. వాతమును హరించును. 
ఖద్గమృగమాంసగుణము. 
శ్లో _గండకో బహువిణ్మూత్రః పవిత్రోత_నిలనాశనః ॥ 
తా॥ ఖద్గమృగమాంసము మలమూత్రములవృద్ధిజేయును. పరిశుద్ధమైనది 
వాతమునుహరించును. 
సింహము, పెద్దపులి వీనిమాంస గుణము. 
శ్లో సింహశార్జూలయోర్మాంస ముష్టం వాతాక్షిరోగజిత్‌ ॥ 
తా॥ సింహము పెద్దపులి వీనిమాంసములు ఉష్టకరమైనవి. వాతము నేత్ర 
రోగము వీనిని నశింపజేయును. 
చిటుత సివంగి తోడేలు వీనిమాంసగుణము. 
శా వ్యాఘచిత్ర తరక్షూణాం వృకస్య పలలం గురు | 
ఉష్ణం వాతహరం స్వర్యం హితమాక్షివికారిణామ్‌ ॥ 
తా॥ చిజుత సివంగి తోడేలు వీనిమాంసము ఉష్ణకరమైనది. గురుత్వము 
జేయును వాతమును హరించును. నేత్రరోగములయందు మిగుల హితకరమైనది. 
స్వరమునకు హితకరమైనది. 
పందిమాంసగుణము. 
శ్లో సౌకరం పిశితం స్వాదు బల్యం వాతాపహం గురు । 
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స్నిగ్గోష్టం శుక్రలం రుచ్యం నిద్రాస్థూలత్వదార్ద్వకృత్‌ I 
తా।॥ పందిమాంసము మధురముగ జిగటగ ఉష్టముగనుండును. 
బలమునిచ్చును వాతమును హరించును గురుత్వ ముజేయును వీర్యపుష్టినిచ్చును. 
రుచిని బుట్టించును నిద్రను శరీరస్లూలత్వమును పపం గలుగజేయును. 
మేకపోతు మాంసగుణము. 
శ ఛాగమాంసం Mans లఘు పక్వం త్రిదోషజిత్‌ । 
అదాహి బృంహణం నాతిశీతం పీనసనాశనమ్‌ । 
దేహధాతుసమానత్వమనభిస్యన్ది బృంహణమ్‌ ॥ 
తా॥ మేకపోతుమాంసము గురుత్వముజేయును జిగటగ చులకనగనుండును 
పాకమువలన త్రిదోషములు తాపము వీనిని హరించును. శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. 
కొంచము శీతలముగనుండును వీనసను పోగొట్టును ధాతుసామ్యమును 
గలుగజేయును శ్లేష్మహరమైనది. 
పొట్టేలు మాంసగుణము. 
శః మేషమాంసం గురున్నిగ్ధం. బల్యం పిత్తకఫ(ప్రదమ్‌ । 
మేదః పుచ్చామిషం వృష్యం కఫపిత్తకరం గురు ॥ 
తా॥। పొట్టెలుమాంస ము గురుత్వముజేయును జిగటగనుండును. 
బలమునిచ్చును 'పిత్తకఫములబుట్టి ంచును. దానిమేదస్సు తోకమాంసము 
వీర్యపు పుష్టినిచ్చును. కఫ పిత్తముల టబ పింపజేయును గురుత్వముజేయును. 
నల్లయిల్టిమాంసగుణము. 
శో ఏణ్ఞిమాంసం హిమం రుచ్యం గ్రాహి దోషత్రయాపహమ్‌ । 
షడ్రసం బలదం పథ్యం లఘు హృద్యం జ్వరాస్రజిత్‌ ॥ 
తా।॥ నల్లయితీమాంసము శీతలముగనుండును రుచినిబుట్టి ంచును 
మలబంధ కారి "త్రిదోషములనణచును. షడ్రసములతో గూడియుండును 
బలమునిచ్చును పథ్యకారి. చులకనగనుండును. హృదయహితకారి జ్వరము 
రక్తదోషము వీనిని హరించును. 
దుప్పి యెట్టజింకపోతు వీనిమాంసగుణము. 
శ్లో గర శంబరౌశీతౌ గురుస్నిగ్గా, కఫటప్రదౌ । 
రసేపాకే చ మధురౌ రక్తపిత్తవినాశనౌ ॥ 
తా॥ దుప్పి యెబ్బజింకపోతు వీనిమాంసము శీతలముగ జిగటగ నుండును 
గురుత్వముజేయును కఫకారి పాకమువలన మధురముగనుండును. రక్తపిత్తముల 
బోకడచును. 
అడవి గోమాంసగుణము. 
శ గవయో మధురో వృష్యః స్పిగ్గోష్టః కఫపిత్తలః ॥ 
తా॥ అడవిగోమాంసము మాధుర్యముగలది వీర్యపుష్టినిచ్చును. జిగటగ 
ఉష్టముగనుండును. కఫపిత్తముల గలుగంజేయును. 
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కస్తూరిమృగమాంసగుణము. 
శ్లో; _ కస్తూరీహరిణస్సాాదు రృద్ధవిట్‌ దీపనో లఘుః । 
ముణ్జనీజ్వరకాసాస్రక్ష్రయశ్వాసాపహాహిమా I 
తా॥ కస్తూరిమృగమాంసము మధురముగ చులకనగనుండును దీపనకారి 
మలమును బంధించును ముండనీమృగమాంసము. జ్వరము కాసము రక్తదోషము 
క్షయము శ్వాసము వీనిని హరించును. శీతలమైనది. 
చుక్కలుగల యిల్టిమాంసగుణము. 
శ్తో॥ కృతమాలాదిజం మాంసం మధురం గ్రాహి దీపనమ్‌ । 
హృద్యం శీతం లఘుశ్వాసజ్వరదోషత్రయా స్రజిత్‌ ॥ 
తా॥ నల్లచుక్కలుగలఇతల్టి గాలికెదురుగానడిచెడు కొమ్ములు లేనిఇల్టి 
వీనిమాంసము మధురముగనుండును దీపనకారి. మలబంధకారి. రుచినిచ్చును. 
శీతలముగ చులకనగనుండును. శ్వాసము జ్వరము త్రిదోషములు రక్తదోషము 
వీనిని హరించును. 
నల్లచారలు తెల్లమచ్చలుగల దుప్పిమాంసగుణము. 
శ్లో; _ రురోర్మాంసం గురుస్వాదు వృష్యం పిత్తానిలాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ నల్లచారలు తెల్లమచ్చలుగల దుప్పిమాంసము గురువుగ మధురముగ 
నుండును. వీర్యపుష్టినిచ్చును. పిత్తవాతముల బోకడచును. 
జింకపోతుమాంసగుణము. 
శ్లో॥ _ న్యజ్ముస్వ్వాదుర్లఘుర్చల్యో వృష్యోదోషత్రయాపహః ॥ 
తా॥ జింకపోతుమాంసము మధురముగ చులకనగనుండును. బలకరమైనది 
వీర్యపుష్టినిచ్చును త్రిదోషముల హరించును. 
కుందేటిమాంసగుణము. 
శ్తో॥ శశళ్ళీతో లఘుస్స్వాదుగ్హాహీ పథ్యోగ్నిదీపనః | 
సన్నిపాతజ్వరశ్వాస రక్తపిత్తకఫాపహః ॥ 
తా॥ కుందేటి మాంసము మధురముగ లఘువుగ శీతలముగనుండును 
మలమును గట్టిపజచును పథ్యకరమైనది. దీపనకారి సన్నిపాతజ్వరము శ్వాసము 
రక్తపిత్తము కఫపిత్తములు వీనిని హరించును. 
ఏదుపందిమాంసగుణము. 
శ్లో! _ శల్లకశ్వ్వాసకాసా ్రశోఫదోషత్రయాపహః । 
మేధాతథైవ విజ్ఞేయా విశేషాదృలవర్ధనీ I 
తా॥ ఏదుపందిమాంసము శ్వాస కాసము రక్తదోషము వాపు త్రిదోషములు 
వీనిని హరించును. మేధా అను మృగమాంసము ఏదుపందిమాంసముయొక్క గుణమే 
గలిగియుండును. విశేషముగ బలమును వృద్ధిజేయును. 
మార్దాలము ముంగిస వీనిమాంసగుణము. 
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శ్లో॥ మార్చారో మధురస్నిగ్గో వీర్యోష్టః కఫవాతజిత్‌ । 
కృశతాశ్వాసకాసఘ్నో నకులోపి సమోగుణైః ॥ 
తా॥ పిల్లిమాంసము మధురముగ జిగటగనుండును. ఉష్ణవీర్యముగలది 
కథవాతము కార్యము శ్వానకానలు వీనిని వారించును. ఈగుణవేం 
ముంగిసమాంసమునకును గలిగియుండును. 
కోతిమాంసగుణము. 
శో! వానరః పవనశ్వాసమేదః పాణ్డుకమా౯ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ కోతిమాంసము వాతము శ్వాసము మేదస్సు పాండువు క్రిములు వీనిని 
హరించును. 
నక్కమాంసగుణము. 
శ! సృగాలో బలదో వృష్యః సర్వవాతక్షయాపహః ॥ 
తా॥ నక్క్మమాంసము బలము వీర్యపుష్టి సర్వవాతములు క్షయము వీనిని 
హరించును. 
ఎలుకమాంసగుణము. 
శ్లో! మూషకో బద్ధవిణ్మూత్రో బల్యో వృష్యో9_నిలాపహః ॥ 
తా॥ ఎలుకమాంసము మలమూత్రములను బంధించును బలము వీర్యపుష్టి 
వీనిని గలుగజేయును. వాతహారి. 
తిత్తిరిపక్షి (అనగాతీతువుపిట్టు మాంసగుణము. 
శ్లో  తిత్తిరిర్వర్ణదో గ్రాహీ హిక్కాదోషత్రయాపహః । 
శ్వాసకాసహరః పథ్యస్తస్మాద్దారోధికో గుణైః ॥ 
తా॥ తిత్తిరిపిట్టమాంసము దేహమునకు కాంతినిచ్చును. మలబంధకారి 
ఎక్కిళ్లు త్రిదోషములు శ్వాసకాసలు వీనిని హరించును. పథ్యకరమైనది. ఈతిత్తిరిపక్షి 
మాంసమునకంటె గౌరవర్ణముగల తిత్తిరిపక్షి మాంసము అధికమైన గుణముగలది. 
వెలిసెపెిట్టమాంసగుణము. 
శ! వర్తకోగ్నితరళ్ళీతో జ్వరదోషత్రయాపహః Il 
తా॥ వెలిసెపిట్టమాంసము దీపనకారి శీతలమైనది జ్వరము (త్రిదోషములు 
వీనిని హరించును. 
లావుకపెట్టమాంసగుణము. 
శ్లో; లావా హృద్యా హిమా స్పిగ్గాగ్రాహిణో వహ్నిదీపనాః । 
పాంసులశ్ళేష్మల స్తేషాం వీర్యోష్ణోత_నిలనాశనః ॥ 
తాః లావుకపిట్టలమాంసము మనోహరమైనది. శీతలముగ జిగటగ 
నుండును. మలమును బంధించును. అగ్నిదీపనమును బుట్టించును. 
ధూలీవర్భముగల లావుకపిట్ట మాంసము శ్లేష్మప్రకోపమును జేయును 
ఉష్ణవీర్యముగలది. వాతహరమైనది. 
గైరికమనుపక్షి మాంసగుణము. 
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శ్లో; _గైరికః కఫవాతఘ్నో రూక్షోవహ్నిప్రదః పరమ్‌ ॥ 
తా॥ గైరికమను పక్షిమాంసము కఫవాతముల హరించును రూక్షజేయును 
దీపనకారి. 
పొండ్రకమనుపక్షిమాంసగుణము. 
శ్లో; పౌండ్రకః పిత్తకృత్‌ కించిత్‌ లఘుశ్శేష్మానిలాపహః ॥ 
తా॥ పౌండ్రకమనుపక్షిమాంసము స్వల్పముగ పిత్తకారి చులకనగనుండును 
శ్లేష్మవాతముల హరించును. 
దర్హకమనుపక్షి మాంసగుణము. 
శ్లో దర్భకో రక్తపిత్తఘ్నో హృదమయహరో హిమః ॥ 
తా॥ దర్భకమనుపక్షిమాంసము రక్తపిత్తము టొమ్మునొప్పి వీనిని పోగొట్టును 
శీతలమైనది. 
ఊరపిచ్చుకమాంసగుణము. 
శ్లో చటకళ్ళీతలస్సిగ్ధస్స్వాదుశ్ళుక్రకఫ ప్రదః I 
తాః ఊరపిచ్చుకమాంసము శీతలముగ జిగటగ మధురముగనుండును 
శుక్రమును వృద్ధిజేయును కఫమును బకోపింపజేయును. 
ఇంటిపెచ్చుకమాంసగుణము. 
శో సన్నిపాతహరోవేశ్శచటకశ్ళుక్రలః పరమ్‌ ॥ 
తా॥ ఇంటిపిచ్చుకమాంసము మిగుల వీర్యపుష్టిజేయును. సన్నిపాతమును 
హరించును. 
మోనవల్లంకిపిట్టటూంసగుణము. 
శ్లో _ వార్తికో మధురశ్ళ్శీతస్సరూక్షః కఫపిత్తనుత్‌ ॥ 
తా॥। మోనవల్లంకిపిట్టమాంసము మధురముగ శీతలముగనుండును 
రూక్షజేయును కఫపిత్తమునుజేయును. 
పాపురపిట్టమాంసగుణము. 
శ్లో _పారావతో గురుస్సిగ్గో రక్తపిత్తానిలాపహః । 
సంగ్రాహీశుక్రలళ్ళీతః కపోతోల_ సిసమోగుణైః | 
కించిల్లఘుః పరం కామః కపోతస్సర్వదోషకృత్‌ I 
తా॥ పావురపిట్టమాంసము గురువుగ జిగటగనుండును రక్తపిత్తము వాతము 
వీనిని హరించును. మలంధకారి. వీర్యపుష్టినిచ్చును. శీతలమైనది ఈగుణమే గువ్వ 
పిట్టమాంసమునకును గలిగియుండును చులకనగనుండును. 
నమలిమాంసగుణము. 
శ్లో మయూరో బృంహణ[క్రోత్ర శిరోరుగ్వాతశోషజిత్‌ | 
ఉష్ణో బలాయుర్మేధాగ్ని కేశదృక్‌ వరవర్ణదః | 
సేవ్యం మయూరజం మాంసం హేమంతే శిశిరే మధా । 
నశరత్‌ గ్రీష్మయోః పథ్యం వర్షాస్వప్యహిభక్షణాత్‌ ॥ 
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తా॥ నెమిలిమాంసము శరీరమునకు మిగులపుష్టికరమైనది. కర్ణములు శిరస్సు 
వీనియందలి రోగములను వాతమును శోషను హరించును. ఉష్ణకారి బలము 
ఆయువు బుద్ధి అగ్నిదీపనము వీనిని గలుగజేయును. తలవెండ్రుకలకును 
నేత్రములకును హితకరమైనది. హేమంతశిశిరవసంత బుతువులయందు 
భక్షణమునకు శ్రేష్టమైనది శరత్‌ గ్రీష్మవర్ష బుతువులయందు నెమిలి పాములను 
భక్షించుటవలన పథ్యకరమైనదికాదు. 
కోడి నీరుకోడిమాంసగుణము. 
శ్లో;  కుక్కుటో బృంహణస్సిగ్లో వీర్యోష్టోనిలజిద్గురుః । 
చక్షుష్యశ్శుక్ర కఫకృద్వన్యో రూక్షః కషాయకః | 
పానీయకుక్కుటస్సిగ్లో బృంహణశ్తేష్మలో గురుః ॥ 
తా।॥ కోడిమాంనము శరీరేవుషి నిజేయును. జగటగనుండును 
ఉష్టవీర్యముగలది వాతహరమైనది. గురుత్వముగలది నేత్రహితకారి. వీర్యపుష్టి 
నిచ్చును. కఫమును జేయును అడవి కోడిమాంసము రూక్షజేయును. వగరుగ 
నుండును. నీరుకోడిమాంసము జిగటగనుండును శరీరపుష్టి శ్లేష్మము గురుత్వము 
వీనిని జేయును. 
చిలుకమాంసగుణము. 
శో శుకళ్ళీతో లఘురాహీ క్షతకాసక్షయాపహః ॥ 
తాః; చిలుకమాంనము శీతలమై నది చులకనగనుండును 
మలమునుబంధించును గాయమునార్చును కాసమును క్షయమును హరించును. 
గోరువంకపిట్టమాంసగుణము. 
శ్లో; రూక్ష స్తద్వన్మతాసారీస్సిగ్ధాబుద్ధిబలాగ్నికృత్‌ I 
తా॥ గోరువంకపిట్టమాంసమునకును చిలుకమాంసగుణమే గలిగియుండును 
రూక్షజేయును జిగటగనుందును. బుద్ది బలము అగ్నిదీపనము వీనస్‌ వృద్ధిజేయును. 
కోయిలమాంసగుణము. 
శో కోకిలో దీపనో గ్రాహీ చక్షుష్యః క్షయకాసజిత్‌ ॥ 
తా॥ కోయిలమాంసము దీపనకారి మలబంధకారి నేత్రహితకారి క్షయము 
కాసము వీనిని హరించును. 
కాకి, భాసపక్షి వీనిమాంసగుణము. 
శో కాకాభాసభవం మాంసం చక్షుష్యం దీపనం లఘు । 
ఆయుష్యం బృంహణం బల్యం క్షతదోషక్షయాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ కాకి, భాసపక్షి వీనిమాంసము నేత్రహితకారి. దీపనకారి చులకనగ 
నుండును. ఆయువు శరీరపుష్టి బలము వీనినివృద్ధిజేయును (వ్రణదోషమును 
పోకడచును క్షయమును హరించును. 
గ్రద్దమాంసగుణము. 
శో గృధ్రస్య కాకవత్‌ మాంసం విశేషాత్‌ నేత్రరోగజిత్‌ ॥ 
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తాః గద్దమాంసము కాకిమాంసగుణమేకలదైయుండును విశేషముగ 
నేత్రరోగముల హరించును. 
హంసమాంసగుణము. 
శ్లో! హంసస్స్నిగ్లో గురుర్భష్యో వీర్యోష్టః స్వరవర్ణకృత్‌ । 
వాతాస్రపిత్తశమనో బృంహణో బలవహ్నిదః ॥ 
తా॥ హంసమాంసము జిగటగనుండును గురుత్వముగలది. వీర్యపుష్టినిచ్చును 
ఉష్టవీర్యముగలది స్వరమును శుద్ధిజేయును. కాంతినిచ్చును. వాతమును 
రక్తపిత్తమును హరించును శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును బలము అగ్నిదీపనము వీనిని 
గలుగజేయును. 
చక్రవాకము, రాబులుగు, కొంగ వీనిమాంసగుణము. 
శః చక్రకం కవకోటాదిమాంసం స్నిర్భ్ణం హిమం గురు | 
మధురం సృష్టవిణ్మూత్రం వాతపిత్తాస్రనాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ చక్రవాకము (అనగాజక్కనపిట్ట) రాబులుగు కొంగ ఈ మొదలగు 
వానిమాంసము జిగటగ శీతలముగ మధురముగనుండును. గురుత్వముజేయును. 
మలమూత్రముల విసర్జింపజేయును వాతమును పిత్తరక్తమును హరించును. 
పెన్నకొక్కెరమాంసగుణము. 
శ్తో॥ కృంకణో బృంహణో బల్యో వాతపిత్తహరో లఘుః ॥ 
తా॥ పిన్నకక్కెరమాంసము శరీరపుష్టి బలము వీనిని గలుగజేయును వాత 
పిత్తముల హరించును లఘువుగనుండును. 
కాటుకపిట్ట, వానకోయిల మొదలగువాని మాంసగుణము. 
శో ఖంజరీటో భరద్వాజశ్చాషః శ్రేష్మానిలాపహః | 
చాతకోతి_ని లపిత్తఘ్నో భరద్వాజః కఫాగస్రజిత్‌ ॥ 
తా॥ కాటుకపిట్ట, ఏట్రింత, పాలపిట్ట వీనిమాంసములు శ్లేష్మవాతములను 
హరించును. వానకోయిలమాంసము వాతపిత్తములహరించును. ఏట్రింతమాంసము 
విశేషముగ కఫరక్తములహరించును. 
డేగ, శుకపక్షి వీనిమాంసగుణము. 
శా శ్యేనచీరీభవం మాంసం ప్రాయో దోషకరం గురు ॥ 
తా॥ డేగ, శుకపక్షి వీనిమాంసము తజుచుగ వాతాదిదోషముల (బ్రకోపింప 
జేయును గురుత్వముజేయును. 
గుడ్ల్గగూబమాంసగుణము. 
శ్లో ఉలూకపలలం భ్రాంతికరం వాతప్రకోపనమ్‌ ॥ 
తాః గుడ్డగూబమాంనము (భ్రాంతిని బుట్టించును వాతమును 
బ్రకోపింపంజేయును. 
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చకోరపక్షిమాంసగుణము. 
శ్లో! చకోరో బృంహణో బల్యః స్పిగ్గోష్టో వాతనాశనః ॥ 
తా చకోరపక్షి (అనగా వెన్నెలపులుగు) మాంసము శరీరమునకు పు పుష్టి 
బలము వీనిని గలుగజేయును. జిగటగనుండును ఉష్ణకారి వాతహరమైనది. 
క్రాంచపక్షి మొదలగువాని మాంసగుణము. 
శః క్రౌంచః పితానిలవారః పేచకః కఫవాతజిత్‌ । 
కురరః క్రౌంచవత్‌ జ్లేయః టిట్టిభోల్పమరుత్కరః ॥ 
తా॥ క్రౌంచపక్షిమాంసము పిత్తవాతములహరించును. పేచకపక్షిమాంసము 
కఫవాతములబోగొట్టును. కలహంసపక్షిమాంసము కౌంచపక్షి గుణమేగలదై 
యుండును లకుముకిపిట్టమాంసము స్వల్పముగ వాతమును జేయును. 
మత్సములగుణము. 
శ్లో; మత్వా బలప్రదా వృష్యా గురవః కఫపిత్తలాః । 
ఉమహాభిస్యస్టినస్సిగ్దా బృంహణాః పవనాపహః ॥ 
తా।। మత్స్యమాంన ము బలవబనిచ్చును వీర్యషువ్షికరమై నది 
గురుత్వముజేయును. కఫపిత్తములబెంచును. ఉష్ణకారి. మలవిసర్దనకారి శరీరమునకు 
పుష్టినిచ్చును. వాతహరమైనది. జిగటగనుండును. 
"నదీమత్యములగుణము. 
శ్లో నాదేయా బృంహణా మత్వాగురవోల9_నిలనాశనాః ॥ 
తాః నదీమత్స్యములు శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును గురుత్వముగలది 
వాతమును నశింపజేయును. 
నుయ్యిలోని మత్య్వగుణము. 
శ్లో; కౌప్యా వృష్యాః కఫాష్టీలామూత్రకుష్టవిబన్ధదాః I 
తా॥। నుయ్యిలోనిమత్స్యములు వీర్యపుష్టినిచ్చును కఫము అష్టీలము 
మూత్రకృదచ్భ్రము కుష్టము మలబంధము వీనిని గలుగజేయును. 
చెరువులోని మత్యగుణము. 
శ్లో తాటాగా గురవో వృష్యాళ్ళీతలా బలమూత్రదాః ॥ 
తా॥ చెరువులోని మత్స్యములు గురుత్వముజేయును శుక్రమును బలమును 
మూత్రమును వృద్ధిజేయును శీతలమైనది. 
సెలయేటి మత్వగుణము. 
శః తడాగవన్నిర్లరజా బలాయుర్శతిదృక్కరాః ॥ 
తా॥ సెలయేటిమత్స్వములు చె చెరువులోనిమత్స్య గుణముగలదైయుండును. 
బలము ఆయుస్సు బుద్ధి దృష్టి వీనిని వృద్ధిజేయును. 
మెట్టచెరువు మత్యగుణము. 
శో! సరోజా మధురాస్సిగ్ధా బల్యా వాతనిబర్హణాః ॥ 
తా॥ మెట్టచెరువుమత్స్యములు మధురముగ జిగటగనుండును బలమునిచ్చును 
వాతహరమైనది. 
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సముద్రమత్స్వగుణము. 
శ్లో; సాముద్రాగురవో నాతపిత్తలాః పవనాపహాః ॥ 
తాః సముద్రమత్స్యములు గురుత్వమును స్వల్పముగ పిత్తమునుజేయును 
వాతహరమైనది. 
ఉప్పనీటిలోని మత్యగుణము. 
శ్లో తత్రాపి లవణాంభోజా గ్రాహిణో దృష్టినాశనాః ॥ 
తా॥ ఉప్పునీటి లోనిమత్స్యములు మలబంధకారి నేత్రదృష్టినిచెజచును. 
మడుగులోని మత్వ్యగుణము. 
శ్లో హ్రదోద్భవా బలకరా న తు స్వచ్చజలోద్భవాః 1 
తా మడుగులోని మత్స్యములు బలకరమైనది. నిర్మలమైనజలములోనుండు 
మత్సుములు బలకరమైనవికావు. 
బుతుభేదమువలన మత్యగుణము. 
శ్లో! హేమంతే కూపజామత్స్యాళ్ళిశిరే సారసాహితాః । 
మధుగ్రీష్మాంబూకాలేషు నదిచుంగీతడాగజాః । 
శరత్సునైర్హరాస్సర్వే వర్నోత్రాస్సర్వదోషదాః I 
తా॥ హేమంతబుతువునందు నుయ్యిలోనిమత్స్యములు, శిశిరబుతువునందు 
మెట్టచెరువులోనిమత్స్యములు, వసంతగ్రీష్మబితువులయందు నది, దొన, చెరువు 
వీనియందలి మత్స్యములు, శరదృతువునందు సెలయేటిలోని మత్స్యములు, 
పాతకరవ్హానవి. వర్నాకాలమునందుత్సన్నమైన నర్వమత్సుములు 
సర్వదోషములబుట్టించును. 
రోహితమనుమత్వ్యగుణము. 
శ్లో; రోహితః ప్రవరస్తేషు నాతిపిత్తకరో లఘుః ॥ 
తా॥ రోహితమనుమత్స్యము అన్ని చేపలకంటె శ్రేష్టమైనది. స్వల్పముగ 
పిత్తమునుజేయును చులకనగనుండును. 
అనేకదంతములుగల చేపగుణము. 
శో కషాయానురసోబల్యః పారీనః శ్లేష్మలో గురుః ॥ 
తా॥ అనేకదంతములుగల చేపమాంసము వగరుగనుండును బలమునిచ్చును 
శ్లేష్మకారి గురుత్వముగలది. 
గుంపుగనుండు చిన్న చేపలగుణము. 
శో క్షుద్రమత్స్యాస్వ్వాదురసా దోషత్రయనిబర్హణాః | 
సూక్ష్మాః పరం పుంస్త్వకరా రుచ్యాః కసానిలాపహాః ॥ 
తా॥ గుంపుగనుండు చిన్నచేపలు మధురముగానుండును. త్రిదోషములను 
హరించును. మిగులచిన్నగనుండు చేపలు పుంస్త్వమునుగలుగజేయును 
రుచికరమైనది కాసమును వాతమును హరించును. 
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నడయనుకసువున సంచరించెడు మత్స్వగుణము. 
శో త్రిదోషకృచ్చిమిచిమా స్తిమిర్బల్యః పరంమతః ॥ 
తా॥ నడయనుకనువున సంచరించెడు మత్స్యములు త్రిదోషములనుజేయును. 
తిమియనుమత్స్యమాంసము మిగులబలకరమైనది. 
చేపగుడ్లగుణము. 
శ మత్స్యాగర్భః పరం వృష్యస్నిద్ధః స్టెర్యకరో గురుః | 
కఫమేదః ప్రదో బల్యోగ్గానికృష్మేహానాశనః I 
తా॥ చేపగుడ్డు మిగులశు క్రవృద్ధికారి జిగటగనుండును దార్హ్యమునిచ్చును 
గురుత్వముజేయును.. కఫము మేదస్సు సేనిని వృద్ధిజేయును బలకరమైనది బడలిక 
నిచ్చును మేహమును హరించును. 
శింశుమారము, మొసలి వీనిమాంసగుణము. 
శ శింశుమారోగురుర్భృప్యః కఫకృద్వాతనాశనః । 
బృంహణో బలదః స్నిగ్ధస్తద్వన్మకరమాదిశేత్‌ I 
తా॥ శింశుమారము మొసలి వీనిమాంసము గురుత్వము శుక్రపుష్టి కఫము 
వీనిని జేయును వాతమును హరించును శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును బలకారి 
జిగటగనుండును. 
తాబేలుమాంసగుణము. 
శ్లో॥ కచ్చపో బలదస్సిగ్లో వాతజిత్‌ పుంస్త్వకారకః ॥ 
తా॥ తాబేలు మాంసము బలమునిచ్చును. జిగటగనుండును. వాతహరమైనది 
పుంస్త్వమునుగలుగజేయును. 
కప్పమాంసగుణము. 
శ్లో; మణ్బూకః శ్లేష్మలో నాతిపిత్తలో బలకారకః ॥ 
తా॥ కప్పమాంసము శ్లేష్మకారి స్వల్పముగ పిత్తమునుజేయును బలకారి. 
ఎంద్రకాయగుణము. 
శ్లో; కర్కటో బృంహణో వృష్యశ్శీతలో సృగ్గరాపహః ॥ 
తా॥ ఎంద్రకాయ శరీరమునకుపుష్టి శుక్రవృద్ధి వీనిని గలుగజేయును 
శీతలమైనది. కుసుమరోగమును హరించును. 
సర్పమాంసగుణము. 
శో SI sh స్నేహనం మాంసం చక్షుష్యం బృంహణం గురు | 
దూషీవిషకృమిహరం షేధాగ్ని బలవర్గనమ్‌ I 
తా॥ సర్పమాంసము చమురుతో గూడియుండును. నేత్రహితకారి. 
శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. గురుత్వముజేయును. కంటిపుసి విషము క్రిములు 
వీనిని హరించును. బుద్ధి అగ్నిదీపనము బలము వీనిని వృద్ధిజేయును. తలనరికి 
పారవేసియుపయోగించవలెను. 
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ఉడుముమాంసగుణము. 
శ్లో _ గోధాగ్నిజననీ బల్యా వృష్యా పిత్తానలాపహా ॥ 
తా॥ ఉడుముమాంసము దీపనకారి బలము శుక్రపుష్టి వీనిని గలుగజేయును. 
పిత్తవాతమును హరించును. 
సద్యోహతాదిజంతుమాంసగుణము. 
శ్తో॥ సద్యోహతం భజేన్మాంసం వ్యాధివారివిషేల£_ ఘృతమ్‌ I 
తా॥ చంపగానే కోయబడినజంతుమాంసము సర్వవ్యాధులను హరించును 
విషపీడితులకు అమృతతుల్యమైనది. 
శ్తో॥ వయస్థమకృశం బల్యమన్యధా పరివర్జయేత్‌ I 
తా॥ యౌవనమునందుండునట్టియు, కృశించినట్టియు జంతుమాంసము 
బలకరమైనది. 
వృద్దాదిజంతుమాంసగుణము. 
శ్తో॥ వృద్ధానాం దోషలం మాంసం బాలానాం బలదం గురు । 
చ్యుతగర్భాగురుర్యోషిద్దర్భాగర్భవతీ తథా ॥ 
తా॥ ముదిమిగల జంతువులమాంసము విశేష దోషకరమైనది బాల్యము 
నందుండు జంతుమాంసము బలమునిచ్చును. గర్భస్రావము గర్భము ఇవిగల 
జంతువుల మాంసము గురుత్వముజేయును. 
స్వయంమృతజంతు మాంసగుణము. 
శ్లో; స్వయం మృతమబల్యం స్యాదతిసారకరం గురు ॥ 
తా॥ స్వయముగ చచ్చిన జంతువులమాంసము బలహీనతనుగలుగజేయును 
అతిసారమును బుట్టించును గురుత్వముజేయును. 
విషాదిమృతజంతు మాంసగుణము. 
శ్తో॥ విషామ్బురుక్ళృతం మృత్యుదోషత్రయరుగావహమ్‌ J 
తా॥। విషము జలము రోగము దీనిచే చచ్చినజంతువులమాంసము 
మరణమునిచ్చును వాతాదుల (బ్రకోపింపజేయును అనేక విధరోగములను 
బుట్టించును. 
జాత్యంగభేదముచే మాంసగుణము. 
శ్లో _ విహగేషు పుమా౯ శ్రేష్టః స్త్రీ చతుష్పదజాతిషు। పశ్చా 
ర్థం లఘు పుంసాం స్యాత్‌ స్త్రీణాం పూర్వార్థమాదిశేత్‌ | 
తుల్యజాతౌ స్టూలదేహూ మహాదేహేషు పూజితః । అల్పదే 
హేషు శస్యన్తే తధైవ స్టూలదేహినః ॥ చేష్టావతాం వరం 
మాంసమలసేభ్యో లఘుః స్మృతః ॥ దేహమధ్యం గురుః 
ప్రాయస్సర్వేషాం ప్రాణినాం మతమ్‌ । పక్షో క్షేపాద్వి 
హంగానాం తదేవ సమముచ్యతే | గురూణ్యజ్లాని సర్వేషాం 
గళగ్రీవం చ పక్షిణామ్‌ | యే మగా విహగాస్తో 
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యదూరా వాసప్రచారకాః । తేనాభిష్యన్దినస్సర్వే విప 

రీతాన్యతో న్యథా। జలానూపభవాస్సర్వే జలానూపచరాశ్చ 

యే! గురు భక్ష్యాగురుతరం తేషాం మాంసముదాహృతమ్‌ | 

ధన్వోత్సత్తి ప్రచారాణాం లఘుస్యాల్లఘుభోజినాం | ఊరు 

స్మన్లోదరం మూర్చాపాణిపాదౌ కటీ తథా । పృష్టత్వగ్యకృద 

న్రాణి గురూణి హి యథో త్తరమ్‌ ॥ 

తా॥ పక్షులలో పురుషజాతిపక్షులమాంసము, చతుష్పాద జంతువులలో 
స్రీజాతిమాంన ము, (శేవ్ట మైనది. స్రీజాతిటెబక్కనాభి కి (కిందనుండు 
అపరశరీరమాంసము పురుషజాతియొక్క నాభికి పైనుండు పూర్వశరీరమాంసము 
అలఘువుగనుండును. సమానజాతులలోకృశింపక స్థూలదేహముగలిగియుందు 
జంతువులమాంసమును అల్పదేహముగల జంతువులలో స్ఫూలశరీరముగల 
జంతుమాంసమును ప్రశస్తమైనది. సంచారముగల జంతువుల మాంసము మిగుల 
శ్రేష్టము. సంచారములేని జంతువుల మాంసము లఘువుగనుండును. సర్వజంతువుల 
శరీరము మధ్యమునందుండు మాంసము తఅచుగ గురుత్వమునుజేయును. 
పక్షులయొక్క మెడరొమ్ము స్థూలమైన అవయవములు వీనియందలిమాంసము మిగుల 
ప్రశస్తమైనది. ఉదకమునకు దూరమున వానసంచారములజేయునట్టి 
మృగములయొక్కయు పక్షులయొక్కయు మాంసము శ్లేష్మకరమైనదికాదు. జలము 
అనూపదేశము వీనియందుజనించినట్టియు, సంచారము సేయుచుండునట్టియు, 
గంరుతరావోరమును జేయుచుండునట్టియు, జంతంవులమాంనము 
గురుత్వముజేయును జాంగలటప్రదేశ్‌మునజనించినట్టియు, సంచారము 
సేయుచుండునట్టి యు, న్వల్పావారమునుజేయుచుండునట్టి యు, 
జంతువులయొక్కమాంసము లఘువుగనుందడును. సమస్తజంతువులయొక్కతొడలు 
భుజశిరస్సులు కడుపు శిరము కాళ్లుచేతులు నడుము వీపు గుండెకాయలు (ప్రేవులు 
వీనియందలి మాంసములు ఒకటి కంటె నొకటి గురుత్వముగలవై యుండును. 


ఇతి సర్వమూలికాగుణ రత్నాకరౌ ఆహారగుణమంజరీ షోడశీ. 
అనుపానవిధి. 

శ్లో; వాతేనుపానం స్పిగ్గోష్టం రూక్షోష్టం శ్లేష్మణి స్మృతమ్‌ । 

పిత్తేస్నిగ్ధం హితం స్నేహపానే తోయమశీతలమ్‌ । 

భల్లాతక స్నేహమూర్చావ్యాష్తానాం శీతలం జలమ్‌ । 

శాలిముద్దాదిభక్ష్యాణాం యూషోమాంసరసస్తథా । 

మాషాదిభాజినామస్తుధాన్యామ్లం దధివాస్మ తమ్‌ | 

మద్యం శోషివిషార్తానామల్పాగ్నీనాం చ శస్యతే ॥ 

తా॥ వాతరోగి సుభోష్టముగనుండు జలమును శ్లేష్మరోగి మిగుల ఉష్ణముగ 
నుండు జలమును, పిత్తరోగి కాచిచల్లారినజలమును, పానముజేయవలయు, 
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స్నేహపానము జేసినవారు కించిదుష్టముగనుండు జలమును, జీడినూనెచే 
బడలినవారు శీతోదకమును, పానముజేయవలయు, బియ్యము పెసలు మొదలగు 
వాటిచేజేయబడిన భక్ష్యములను భక్షించినవారికి, కట్టు లేక మాంసమును మినుములు 
మొదలగువాటిచే చేయబడిన భక్ష్యములను భక్షించినవారికి, పెరగుమోదతేట 
కాంజికము లేక పెరుగు హితకరమైనది. క్షయము, విషము మందాగ్ని ఇవిగలవారికి 
మద్యము హితముగనుండును. 
క్షీరపానవిధి. 

శ్లో క్లాన్తానాముపవాసాధ్వభార ప్రీసురతాదిభిః | పయస్సుధా 

సమం ప్రోక్తం క్షీణానాం రక్తపిత్తినామ్‌ | అసాత్యం 

దోషలం శీతమతిమాత్రమథో గురుః | ఉక్తానుపానతో 

యుక్తం సుఖమన్నం ప్రజీర్యతే | తదాదౌకర్షయేత్సీతం 

స్థానయేన్మథ్యసేవితమ్‌ | పశ్చాత్సీతం బృంహయతి తత్స 

మోక్ష్య ప్రయోజయేత్‌ | న పిబేచ్చ్వాసకాసార్మోజంతు 

రోగక్షతాతురః పీత్వాభిభాష్యాధ్యయనని ద్రాం సత్వరయా 

భజేత్‌ । తత ఫానిలపిత్తేష చై కద్విత్రిపలోన్మితమ్‌ ॥ 

తా।॥ ఉపవాసము మార్గాయాసము బరువుమోయుట స్రీసంభోగము వీనిచే 
బడలినవారికిని కృశత్వము రక్తపిత్తము ఇవిగలవారికిని క్షీరపానమమృతతుల్యముగ 
నుండును. కాచక మిగుల చల్లగనుండుపాలు దోషమునుజేయును. అపథ్యకరమైనది. 
అధికముగపానముజేసిన గురుత్వమునుజేయును. వైద్యశాస్త్రమునందు జెప్పియుండు 
అనుపానసహితముగ క్షీరమును పానముజేసిన సుఖముగఅన్నము జీర్ణమగును. 
భోజనాత్సూర్వము క్రీరపానముజేసిన శరీరము కృశించును. భోజనమధ్యమునందు 
క్షీరపానమునుజేసిన శరీరమునకు స్థాల్యముగలుగును. భోజనానంతరము 
క్షీరపానము జేసిన శరీరమునకు పుష్టిగలుగును. కావున చక్కంగ నాలోచించి 
క్షీరపానము చేయవలయు, మతియు శ్వాసకాసములు, అర్శస్సు, జంతురోగము, 
గాయము, ఇవిగల వారు క్షీరపానము జేయంజనదు, క్షీరపానయుచేసిన తోదనే 
నంఖాషణము అధ్యయనము నిద్ర వీనిని జేయుంజనదా. 
కఫవాతపిత్తరోగములుగలవారు క్రమముగ 1 - 2 - 8 పలముల క్షీరమును 
పానముజేయవలయు. 

ప్రాతః కాలమునందు జేసెడి జలపానగుణము. 

శ్లో _ వారిశస్యముషః కాలే దృష్టికారి రసాయనమ్‌ । 

వలీవలితవై స్వర్యవీనస శ్వాసశోషితమ్‌ | 

పానీయ ప్రసృతీరష్టా యః పిబేదరుణోదయే । 

సజరావ్యాధినిర్ముకో జీవే ద్వర్షశతం సుఖీ Il 

తా॥ ఉదకమును ప్రాతకాలంబున పానముజేసిన నేత్రములకు దృష్టినిచ్చును. 
ఆయురారోగ్యముల వృద్ధిజేయును. ముదిమి వెంట్రుకలవరపు స్వరదోషము పీనసము 
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శ్వాస శోష ఇవి హరించును. ప్రతిదినము వరుణోదయము నందెనిమిదిచారల 
యుదకమును పానముజేసిన ముదిమిలేక నీరోగులుగ నూరుసంవత్సరములు 
సుఖముగ జీవించెదరు. దంతదావనానంతరమీక్రియ గావింపవలెను. 
భోజనము జేసినపిదప నటించవలసిన క్రమము. 
శ్లో; భుక్వోపవిశతస్తుందీ బలముత్తానశాయినః । 
ఆయుర్వామకటి స్థస్య మృత్యుర్థావతి ధావతః । 
భోజనానంతరం నిద్రా వాతఘ్నీ కఫపుష్టికృత్‌ । 
కఫమేదోవిషార్తానాం రాత్రౌ జాగరణం హితమ్‌ । 
దివాస్వప్నం చ తృట్‌ శూలహిక్కాజీర్ణాతిసారిణామ్‌ ॥ 
తా॥ భోజనము జేసిన పిదప కూర్చుండినట్టయిన కడుపు పెరుగును. 
వెల్లికలపరుండిన బలముకలుగును ఎడమ ప్రక్కను పరుందిననాయుర్వృద్ధిగలుగును 
భోజనము చేయగానే పరుగులిడిన తోడనే మరణముగలుగును. భోజనానంతరము 
నిద్రించిన వాతము హరించును. కఫము పుష్టి వీనిని గలుగజేయును. కఫము 
మేదస్సు విషబాధ ఇవిగలవారికి రాత్రిజాగరము హితకరము, దప్పి శూల ఎక్కిళ్లు 
అజీర్ణము అతిసారము ఇవిగలవారికి పగటినిద్ర హితకరమైనది. 
దివాస్వాసాదిగుణము. 
శ్లో; రాత్రౌ జాగరణం రూక్షం స్నిగ్ధం ప్రస్వపనం దివా । 
న తేషాం స్వపతాం దోషా జాగ్రతాం చోపజాయతే ॥ 
తా॥ రాత్రులయందధికముగ జాగరణముజేసి పగటియందధికముగ నిద్రించు 
వారికి రాత్రిజాగరణ దివాస్వాసములవలన దోషముగలుగదు. 
దంతధావనగుణము. 
శా! దంతధావనముద్దిష్టమాస్యవై శద్యకారకమ్‌ I 
ప్రసేకారుచిదౌర్గంధ్యమలపిత్తకఫాప హమ్‌ ॥ 
తా॥ దంతధావనము నోటి నిశుద్ధిజేయును. నోటనీరూరుట అరుచి 
దుర్గంధము మురికి పిత్తకఫములు వీనిని హరించును. 
దంతధావననిషేదము. 
శ్లో; మదాతురః కృశశ్చాంతో దంతతాల్వోష్టరోగవా౯ । 
హిక్కాఛర్దిశిరః పీడామూర్చాశోషీ న తచ్చరేత్‌ ॥ 
తా॥ మదాత్యయరోగముగలవారును కృశించినవారును బడలికను జెందిన 
వారును దంతములు దవడలు పెదవులు వీనియందు రోగములుగలవారును ఎక్కళ్లు 
వాంతి తలనొప్పి మూర్చ శోష ఇవిగలవారును దంతధావనము జేయంజనదు. 
రక్తపిత్త వ్యాధిగ్రస్తులు దంతకాష్ట్రముతో యీ కర్మసలుపంజనదు 
ముఖప్రక్షాళనగుణము. 
శో! ముఖప్రక్షాళణణం శీతపయసారక్తపిత్తజిత్‌ । 
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ముఖస్యపిడకాశోషనీలికాన్యంగనాశనమ్‌ I 

తా॥ శీతోదకముచే ముఖప్రక్షాళనముజేసిన రక్తపిత్తము మొటిమెలు, 
శోషముఖమునందలిమురికి హరించును. 

పాదప్రక్షాళనగుణము. 

శ్లో; _పాదటప్రక్షాళనం దృష్టికరం వృష్యం శ్రమాపహమ్‌ ॥ 

తా॥ పాదటప్రక్షాళనము దృష్టికి హితమైనది. శుక్రమును వృద్ధిజేయును. 
(శమమును పోకడచును. 

పాదాభ్యంగగుణము. 

శ్తో॥ పాదాభ్యంగకరో వృష్యో బలోత్సాహవివర్ధనః I 

తా॥ అరికాళ్లకునూనె లేపనము జేసికొనిన బలము శుక్రము ఉత్సాహము 
ఇవి వృద్ధిజెందును. 

నిద్రబోవుటవలనగలిగెడిగుణము. 

శో నిద్రాసుఖకరస్స్వప్తిశమనేత్రరుగాపహా I 

తా॥ నిద్రించుటచే సుఖము గలుగును శ్రమము నేత్రరోగము ఇవిహరించును. 
అధిక నిద్రదరిద్రము ప్రసాదించును. 

గండూషగుణము. 

శ్లో స్నేహగండూషకరణం ముఖశోషద్విజామయా౯ | 

స్వరఘాతౌష్టపారుష్యరక్తవాతా౯ వినాశయేత్‌ | 

సుఖోష్టోదకగండూషః కఫారుచిమలాపహః ॥ 

తా॥ స్నేహముచే గండూషముచేసిన ముఖశోష దంతరోగము స్వరవికారము 
పెదవులయందు వ్రణము రక్తవాతము ఇవి హరించును. సుఖోష్టముగనుండు 
మదకముచే గండూషముజేసిన కఫము అరుచి నోటిమురికి హరించును. 
ఎంతెక్కువచేసిన అంతామేలు 

గండూషనిషేధము. 

శ్లో _ విషమూర్భామదార్తానాం శోషిణాం రక్తపిత్తినామ్‌ । 

కుపితాక్షిమలక్షీణరూక్షాణాం న ప్రశస్యతే ॥ 

తా॥ విషము మూర్చ మదము క్షయము రక్తపిత్తము నేత్రరోగము మలక్షయము 
రూక్ష ఇవిగలవారికి గండూషము అప్రశస్తము. 

అంజనగుణము. 

శ్లో అంజనం నేత్రనైర్మల్యదృష్టికారి రుగాపహమ్‌ ॥ 

తా॥ కాటుఃవేసికొనిన నేత్రములకు నిర్మలత్వము దృష్టి కలుగును. నేత్ర 
రోగములు హరించును. తెల్లసుర్మాపెట్టుట వలనేత్ర దోషము లేకుండ పోవును. 
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అంజననిషేధము. 
శో! రాత్రౌ జాగరితశ్చాంతః ఛర్జితో భుక్తవాంస్తధా । 
జ్వరాతురశ్శిరస్నాతః కదాచిన్న తదాచరేత్‌ ॥ 
తా॥ రాత్రులయందు జాగరణము జేసినవారును, శమనుజెందినవారును, 
వమన పీడగలవారును, భోజనముజేసినవారును, జ్వరపీడితులును, శిరస్నానము 
చేసినవారును నేత్రములకు కాటుక వేసికొనంజనదు. 
సంచారగుణము. 
శ్లో; _వ్యాయామః కర్మసామర్ద్హ్య స్టెర్యదోషక్షయాగ్నికృత్‌ । సస 
దా గుణమాధత్తే బలినాం స్పేగ్గభోజినామ్‌ । వ్యాయామ 
దృఢచిత్తానాం వ్యాధిర్నాస్తి కదాచన । విరుద్ధం వా విద 
గ్ధం వా భుక్తం శీఘ్రం చ పచ్యతే । భవన్తి శీఘ్రం 
నైతస్య వలీశిథిలతా జరా | వసన్తే శీతసమయే సుతరాం 
సమతోహితః । అన్యదావి సకర్తవ్యశ్శక్యర్దేన బలాబలమ్‌ ॥ 
తా॥ సంచారమువలన పనులయందు సామర్థ్యము దేహమునకు దార్జ్యము 
అగ్నిదీపనము గలుగును. త్రిదోషములహరించును. బలిష్టుడుగ రసకరమైన 
నాహారవంతుడుగ నుండువానికి సంచారము హితకరమైనది. (ప్రతిదినము 
సంచారము జేయువారు ఎప్పుడును నీరోగులుగనుండెదరు. సంచారమువలన 
విరుద్ధమైనట్టియు అపక్వమైనట్టియు అహారము శీఘ్రముగ జీర్ణమగును. శీఘ్రముగ 
ముసలితనమును రాకుండును, వసంత శిశిర యుతుషలయందు విశేషముగ 
సంచారము హితకరము తక్కిన బుతువులయందు శక్త్యనుసారముగ సంచారము 
జేయవలెను. 
సంచారనిషేధము. 
శ్లో; తనుం సమీక్ష్య వాస్వేదీ కంఠే గ్రీవాలలాటయోః । 
భుక్తవాస్క్టృతసంయోగః కాశీ శ్వాసీ క్షయీ కృశః । 
రక్తపిత్తీక్షయీ శోషీ న తం కుర్యాత్‌ విచక్షణః । 
అతివ్యాయామతః కాసో జ్వరశ్ళర్దిశ్చ జాయతే ॥ 
తా॥ కంఠము, మెడ, లలాటము వీనియందు చమటగలవారు భుజించిన 
వాండును, ప్రీసంభోగముజేసినవాండును, కాసశ్వాసలు ధాతుక్షయము కృశత్వము 
రక్తవిత్తము క్షయరోగము శోష వెుదలగురోగములుగలవారు 
సంచారముజేయంజనదు. విశేషముగ సంచారముజేయుటవలన కాసము జ్వరము 
వాంతి ఈరోగములు జనించును. 
శరీరమర్దనగుణము. 
శ! మర్దనం శ్రమవాతఘ్నం నిద్రాపుష్టిబలప్రదమ్‌ ॥ 
తా॥ శరీరమర్దనమువలన బడలిక వాతము హరించును. నిద్ర శరీరపు పుష్టి 
బలముగలుగును. 
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అభ్యంగనాదిగుణము. 

శో అభ్యంగో వాతరోగఘ్నో ధాతుసామ్యం బలం సుఖమ్‌ । 

నిద్రా వర్ణ మృదుత్వాని కురుతే దృష్టిపుష్టికృత్‌ । కేశప్రసా 

ధనీ కేశ్యారజోజంతుమలాపహా | శిరోభ్యంగళశ్ళిరస్తృప్తికే 

శదాధ్యాక్షిపుష్టికృత్‌ | ఉచ్చైశ్శవణ బాధిర్యమలమన్యా 

హనుగ్రహా౯ । కదాపికర్ణరోగాంశ్చ కురుతే కర్ణపూరణమ్‌ ॥ 

సిక్తస్యాద్భిర్యధామూలే తరూణాం పల్లవాదయః । వర్ధంతే 

హి తథాన్థూణాం స్నేహసిక్తస్యధాతవః । స్నేహావగాహనం 

వాతశమనం ధాతుపుష్టిదమ్‌ । రసరక్తమాంసమేదోమజ్ల్ఞా 

ధాతూస్యథాక్రమమ్‌ | వాంతోనవజ్వరో జీర్టీ విరిక్తః 

కేవలామరుత్‌ । నిరూహతర్పణం యశ్చ స్నేహాభ్యంగాది 

వర్జయేత్‌ I 

తా॥ శరీరాభ్యంగనమువలన వాతరోగము హరించును. ధాతుసమత్వము 
బలము సుఖము నిద్ర దేహకాంతి శరీరమృదుత్వము దృష్టి పుష్టి ఇవిగలుగును. 
వెంట్రుకలను దువ్వుచుండిన నవి బాగుగ వృద్ధియగును దుమ్ము యీరు పేన్లు 
మురికి ఇవి హరించును. శిరోభ్యంగనమువలన తృప్తికే శవృద్ధి దార్జ్యము నేత్రపుష్టి 
ఇవిగలుగును. కర్ణరోగము చెవుడు మలబంధము మెడనరములనొప్పి చెక్కిళ్లపట్లు 
ఇవిహరించును కర్ణరంధ్రములలో నూనెవిడిచిన కర్ణరోగములను పుట్టించును. 
వృక్షమూలములయందు దకము బోసిన నావృక్షములు చిగిరించి పుష్పఫలాదుల 
నిచ్చునటుల మానుష దేహమునందు నూనె మర్దనముజేసిన సప్తధాతువులు 
వృద్ధిజెందును. నూనెలో మునిగిన వాతము హరించును. సప్తధాతుపుష్టిగలుగు 
వాంతి విరచనములకు పుచ్చుకొన్నవారును నూతనజ్వరము అజీర్ణము వాతరోగము 
ఇవిగలవారును నిరూహవస్తికర్మ తర్ప్చణక్రియ జేసికొనినవారును అభ్యంగాదులను 
వర్ణించవలయును. 

అభ్యంగనకాలము. 

శ్లో హేమంతే నాడికాయుగ్మం శిశిరే నాడికాత్రయమ్‌ । 

వసంతే నాడికాః పంచ గ్రీష్మే షణ్ఞాడికాస్మ్మృతాః । 

వర్షాక్రాలే శరత్మాలే తిస్రః పంచ యథాక్రమమ్‌ ॥ 

తా।॥। హేమంతకాలమున రెండువుడియలు, శిశిరకాలమునందు 
మూడుంభండి యలు, వనంతకాలవబునందయిదువండియులు, 
గ్రీషషకాలమునందారువుడియలు, వర్నాకాలమునందు మూడువుడియాలు, 
శరత్మాలమునందయిదుఘడియలు, అవకాశముగ సభ్యంగనము జేసికొనవలెను. 
బ్రాహ్సీముహుర్తమందు స్నానము శ్రేయస్కరము. 
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నలుగుగుణము. 
శ్లో; ఉద్వర్తనం వాతహరం భ్రాజకానలదీపనమ్‌ । 
గాత్రస్థిరత్వసుఖతాత్వక్పసాద మృదుత్వకృత్‌ I 
తా॥ శరీరమునకుచక్కంగ నలుగు బెట్టికొనిన వాతముహరించును. దీపనకారి 
శరీరమునకు దార్జ్యము సుఖముగలుగును చర్మమునకు కాంతి మృదుత్వము వీనిని 
గలుగజేయును. 
స్నానగుణము. 
శ్లో స్నానం వాతశ్రమాలక్ష్మీ పామాకండూమలాపహమ్‌ । 
హృద్యం కాసకరం వహ్నిసర్వేంద్రియవిబోధనమ్‌ I 
న తదుష్టేన శిరసో యోజ్యం నేత్రాహితం యతః । 
కఫవాతప్రకోపే తు భేషజార్థం తదాచరేత్‌ ॥ 
తా॥ స్నానమువలన వాతము బడలిక అలక్ష్మి గజ్జి దురద మురికి ఇవి 
నశించును. హృదయమునకు హితముజేయును, కాసరోగమును బుట్టించును. 
సర్వేంద్రియములను వృద్ధిజేయును. దీపనకారి ఉష్ణోదకముచే శిరస్నానము చేసిన 
దృష్టినిజెజుచును. కఫవాతముల బ్రకోపమునందు ఉష్ణోదకస్నానముజేయదగును. 
స్నాననిషేధము. 
శ్లో; _ తచ్చాతిసారజ్వరితకర్ణ శూలానిలార్తిషు । 
ఆధ్మానారోచకాజీర్ణభుక్తవత్సు చ గర్జితమ్‌ ॥ 
తా॥ అతిసారము జ్వరము కర్ణశూలవాతము కడుపుబ్బరము అజీర్ణము 
అరుచి ఇవిగల వారును భుజించినవారును ఉష్ణోదకస్నానముకూడ జేయంజనదు. 
అనులేపనగుణము. 
శో అనులేపస్త్రషామూర్చాదౌర్గన్ధ్యశ్రమవాతజిత్‌ । 
సౌభాగ్యతేజస్త్వగ్వర్ల ప్రీత్యోజోబలవర్ధనః I 
తా॥ చందనాదిలేపనము దప్పి మూర్భ శరీరదుర్గంధము బడలిక వాతము 
వీనిని హరించును సంపత్తు తేజస్సు, చర్మమునకు వర్ణము, కాంతి సంతోషము 
బలము వీనిని వృద్ధిజేయును. 
పుష్పాదిధారణగుణము. 
శ్లో; కుసుమామృరరత్నానాం ధారణం కాన్తికారణమ్‌ । 
పాపరక్షోగ్రహహరం కామోజ[శ్మీవివర్దనమ్‌ I 
తా॥ పుష్పములు వస్త్రములు రత్నములు వీనిని ధరించుటచే శరీరమునకు 
కాంతిగలుగును. పాపము రాక్షసబాధ గ్రహపీడ ఇవిహరించును కామము తేజస్సు 
శక్తి సంపత్తు ఇవి వృద్ధిజెందును. 
పాదరక్షగుణము. 
శో; పాదత్రధారణం నేత్రమాయుప్యం పాదరోగనుత్‌ ॥ 
తా।। పాదరక్ష నేత్రములకు హితకారి అయువును వృద్ధిజేయును 
పాదరోగములను హరించును. 
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తలపాగగుణము. 
శ్తో॥ ఉష్గీషం శుచిదం కేశ్యం రజోవాతాతసాపహమ్‌ । 
శిరన్తాణం వాతహరం పిత్తశ్లేష్మవినాశనమ్‌ | 
జారరాగ్నికరం స్వేదయూకవృద్దేశ్చ కారణమ్‌ ॥ 
తా॥ తలపాగ శరీరశుద్ధికారి వెంట్రుకలను చమటను యీళ్లను వృద్ధిజేయును 
మట్టిగాలి ఎండ వాతపిత్తశ్లేష్యములు వీనిని హరించును శిరోరక్షకరమైనది. 
గొడుగుగుణము. 
శో ఛత్రధారణమోజస్యం చక్షుష్యం హిమఘర్శజిత్‌ I 
తా॥ గొడుగునీడ దేహకాంతిని గలుగజేయును. నేత్రహితకారి మంచు ఎండ 
వీనిని పోకడచును. 
చామరగుణము. 
శ్లో; _ వాలవ్యజనమోజస్యం మక్షికాదినివారణమ్‌ ॥ 
తా॥ నింజామరము తేజస్సును వృద్ధిజేయును. ఈగ మొదలగువాని బాధలను 
హరించును. 
విసనకట్టగుణము. 
శ్లో _ వ్యజనస్యానిలశ్ళోష మూర్చాస్వేదశ్రమాపహః । ఉళీర 
ద్వయసంభూతం శీతలం పైత్యనాశనమ్‌ । పంచేంద్రియ 
హితం వృష్యంసుగంధం కాన్తివర్ధనమ్‌ । కేతకీకరవీరాది 
యూధీపాటలచంపకైః । కుటజోత్సలపున్నాగైరచితం పుష్ప 
వృత్తకమ్‌ | పుష్పోదృవంశీతలదాహహారి ప్రభుత్వమానంద 
కరం చ వృష్యమ్‌ । నిద్రాకరం మోహహరం సుఖప్రదం 
సుగంధి కాన్సిం వితనోతి తాపమ్‌ । పట్టవస్తేణ రచితం 
త్రిదోషశమనం పరమ్‌ । నారికేళోద్బవం వృస్తం శీతలం 
వాతకోపనమ్‌ ।; మనోహరం విషఘ్నం చరక్తపైత్యహరం 
పరమ్‌ | మయూరపింఛం సకఫానిలఘ్నం పైత్యజ్వరఘ్నం 
విషమజ్వరం చ । శరీరసంతాపహరం చ వృష్యం దాహజ్వ 
రఘ్నం తనుకాన్తికారి ॥ 
తా॥ తాటియాకు విసనకజ్ఞగాలి శోష మూర్చ చెమట బడలిక వీనిని 
హరించును. కురువేరు వట్టివేరు వీని విసనకజ్ఞగాలి శీతలముగనుండును, పిత్తమును 
హరించును. పంచేంద్రియములకు హితకారి శుక్రము దేహకాంతి వీనిని 
వృద్ధిజేయును. పరిమళముగలది. మొగలి గన్నేరు మొల్ల కలిగొట్టు సంపెంగి కొడిసె 
నల్లకలువ పొన్న వీనిచే వేయబడిన విసనకజ్బలగాలి శీతలముగనుండును. 
తాపమును హరించును. ఆనందము శుక్రవృద్ధి నిద్ర సుఖము శరీరకాంతి వీనిని 
గలుగజేయును. మూర్చను పోకడచును పరిమళముగనుండును. తాపమును 
గలుగజేయును. పట్టువస్త్రముచే జేయబడిన విసనకజ్బ్జలగాలి (త్రిదోషములను 
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హరించును. టెంకాయాకులచే జేయబడిన విసనకట్బలగాలి శీతలముగనుండును. 
వాతమును (బ్రకోపింపజేయును మనోహరముగ నుండును విషము రక్తపిత్తము 
వీనిని హరించును. నెమిలియీకెల విసనకల్ఞిగాలి కఫవాతములు పిత్తజ్వరము 
విషమజ్వరము శరీరతాపము తాపము జ్వరము వీనిని హరించును. శుక్రవృద్ధి 
శరీరకాంతి వీనిని గలుగజేయును. 
చేతికట్టిగుణము. 

శ! యష్టిధారణముత్సాహ స్టైర్యావష్టమృవీర్యకృత్‌ | 

రక్షస్సర్పాదిభయజిత్‌ విశేషాత్‌ స్థవిరే మతా ॥ 

తా॥ చేతికట్ట ఉత్సాహము స్థెర్యము పట్టుదల వీర్యము వీనిని గలుగజేయును 
రాక్షసస సర్పాదిఖీతిని. పోకడచును విశీషముగ వృద్ధజనహితకరమైనది. 

సంచరించకస్టిరముగనుండుటచే గలిగెడిగుణము. 
అతిస్థాల్యారుచి శ్లేష్మ సోకుమార్యసుఖ ప్రదమ్‌ | 
యత్వచంక్రమణం నాపి దేహపీడాకరం భవేత్‌ । 
తదాయుర్చలమేధాగ్ని ప్రదమిన్షియబోధనమ్‌ I 
తా॥ సంచారములే మివలన శరీరస్తాల్యము అరుచి శ్లేష్మము సుకుమారత్వము 
సుఖము ఆయుస్సు బలము బుద్ధి అగ్నిదీపనము ఇంద్రియపటుత్వముగలుగును 
శరీరము నందు పీడగలుగకయుండును. 
పటిపుగుణము. 

శ! త్రిదోషశమనీ శయ్యా తూలీ వాతకఫాపహో । సుఖశయ్యా 

సనం నిద్రాపుష్టీన్ధి యబలప్రదా । శాల్మలీతూలజనితం 

తల్పం కల్పితసిద్ధిదమ్‌ | వాతశ్లేష్మప్రశమనం వసనే హిత 

మాదిశేత్‌ | తల్పం తు హంసతూలస్య (త్రిదోషశమనం 

లఘు । వీర్యదం పుష్టికృద్వర్హ్యం చక్షుష్యం రాజపూజితమ్‌ ॥ 

తా॥ దూదిపజుపు త్రిదోషములు వాతకఫములు వీనిని హరించును. నిద్ర 
పుష్టి ఇంద్రియములకు బలము వీనినిగలుగజేయును. బూరుగదూది పజుపు వాత 
శ్లేష్మములను హరించును. వసంతకాలమునందు మిగుల హితకారి. హంసతూలికా 
పజుపు త్రిదోషముల శమింపజేయును. వీర్యము పుష్టి శరీరకాంతి వీనిని గలుగ 
జేయును. నేత్రహితకారి రాజార్హమైనది లఘువుగనుండును. 

ఎండగుణము. 

శ్లో ఆతపః ఖేదమూర్భాగ్ర తృష్ణాదాహ[శ్రమక్షమా౯ । 

కురుతే పిత్తవైవర్హ్య స్వేదా౯ ఛాయాం వ్యపోహతి ॥ 

తా॥ ఎండ ఖేదము మూర్త రక్తదోషము దప్పి తాపము బడలికక్షమము 
పిత్తము దేహవికారము చెమట వీనిని గలుగజేయును. కాంతిని బోగొట్టును. 
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గట్టిదనమొసగును. 
అగ్నిగుణము. 
శో అగ్నిళ్ళీతానిల స్తంభ కఫవేపథునాశనః । 
రక్తపిత్తప్రదూషీస్యాత్‌ ఆమాభిస్యంది పాచనః ॥ 
తా॥ అగ్ని శ్రైత్యము వాతస్తంభనము కఫము వణుకు రక్తపిత్తము మలబంధము 
వీనిని హరించును. అమృతగుణము అగ్ని నుండి కలుగును. 
పొగ, మంచు వీనిగుణము. 
శ్లో! ధూమః పిత్తానిలౌ కుర్యా దవశ్యాయః కఫానిలౌః ॥ 
తా॥ పొగ పిత్తవాతములజేయును. మంచు కఫవాతములజేయును. 
వెన్నెలగుణము. 
శ్లో; _ జ్యోత్నాశీతానిలస్తంభ ప్రదాతృట్‌ పిత్తదాహజిత్‌ ॥ 
తా॥ వెన్నెల శీతలముగనుండును వాత స్తంభనమును జేయును. దప్పి 
పిత్తము తాపము వీనిని పోకడచును. మనోహ్లాదము కలిగించి జారచోరగుణములు 
వెన్నెలరేడొసగును. 
చీకటిగుణము. 
శో తమో భయావహం మోహ కఫపిత్తక్లమ(ప్రదమ్‌ ॥ 
తా।। చీకటి మోహము కఫము పిత్తము బడలిక భయము వీనిని 
గలుగజేయును. 
వర్షగుణము. 
శ్లో వృష్టివృ౯ష్యా హిమానిద్రా భిస్యంధాలస్యకారిణీ I 
తాః వర్షము శుక్రవృద్ధి శీతలమునిద్ర కఫము అలస్యము వీనిని 
గలుగజేయును. సృష్టికి నాండీభూతము వర్షము 
పెనుగాలిగుణము. 
శో ప్రవాతం రూక్షవైవర్ణ్య స్తంభకృద్దాహపిత్తనుత్‌ ॥ 
తా॥ పెద్దగాలి రూక్ష వికారవర్ణము శరీరస్తంభనము వీనిని బుట్టించును. 
తాపము పిత్తము వీనిని హరించును. నాశనముదెచ్చును. 
సాధారణగాలిగుణము. 
శో స్వేదమూర్చాపిపాసాఘ్న మప్రవాతమతోన్యథా | 
సుఖం ప్రవాతం సేవేత గ్రీష్మే శరది చాస్తరా | 
నివాతమాయుషే సేవ్యమారోగ్యాయ చ సర్వదా Il 
తా।॥। మందవాతము చెమట మూర్చ దప్పి వీనిని వారించును. 
గ్రీష్మశరదృతువుల యందు పెనుగాలిని సేవించిన సుఖకరము ఎల్లప్పుడు గాలిలేని 
స్థలమునందు పిసించిన నాయుర్వృద్ధి ఆరోగ్యముగలుగును. సౌఖ్యానికి సోవానము. 
సద్యోహితపదార్లములు. 
శ్లో సద్యోమాంసం నవం చాన్నం బాలా స్త్రీ క్రిరభోజనమ్‌ | 
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ఘృతముష్టోదకస్నానం సద్యః ప్రాణకరాణి షట్‌ ॥ 
తా॥ కోయగానే పాకముజేయబడినమాంసము వేడియన్నము యౌవనస్ర్రీ 
సంగమము క్షీరపానము ఘృతసేవనము ఉష్ట్ణోదకస్నానము యీ యాటును 
మనుజులకు తక్షణమే హితమును గలుగజేయును. 
అసౌఖ్యప్రదపదార్థములు. 
శ్లో _పూతిమాంసం ప్రియో వృద్ధా బాలార్క స్తరుణం దధి | 
ప్రభాతౌ మైథునం నిద్రా సద్యః ప్రాణహరాణి షట్‌ ॥ 
తా॥ దుర్గంధముగలమాంసము, వృద్ధస్తీసంగమము, లేతయెండ, పేరని 
పెరుగు, ప్రాతఃకాలమునందు మైథునము, నిద్ర, యీయాటును మనుజులకు సద్యః 
ప్రాణ హరమైనవి. 
అన్నాదిగుణతారతమ్యము. 
శ్లో; _ అస్నాదష్టగుణం పిష్టం పిష్టాదష్టగుణం పయః । 
పయసోష్టగుణం మాంసం మాంసాదష్టగుణం ఘృతమ్‌ | 
ఘృతాదష్టగుణం తైలమభ్యంగే నతు భోజనే ॥ 
తా॥ అన్నముకంటె పిండియెనిమిదిభాగములు దానికంటె పాలుయెనిమిది 
భాగములు దానికంటె మాంసమెనిమిదిభాగములు దానికంటెఘృతమెనిమిది 
భాగములు దానికంటె మంచినువ్వులనూనె ఏనిమిదిభాగములు అధికమైన 
గుణముగలవి మంచినువ్వులనూనె అభ్యంగమునకుమాత్రము శ్రేష్టమైనదిగాని 
భుజించుటకు (్రేష్టమైనదికాదు. 
లంఘనగుణము. 
శో లంఘనం కఫమేదోఘ్న మామజ్వరహరం లఘు । 
పాచనం దీపనం వాత హారం శూలాతిసారజిత్‌ ॥ 
తా॥ లంఘనము కఫము మేదస్సు ఆమజ్వరము వాతము శూల అతిసారము 
వీనిని వారించును లవబవుగనుండును పాచనదీవనములజేయును. 
జ్వరమునందును, బలిసిన వారియెడలనుపకారిగనుండును. 
లంఘననిషేధము. 
శ్లో తన్నయుక్తం నవే బాలే గర్భిణ్యాం స్థవిరే కృశే । 
శోకకామభయక్రోధ మార్గశ్రమచిరజ్వరే ॥ 
తా॥ లంఘనము నవీనజ్వరములయందును బాలురకును గర్భిణిప్రీలకును 
వృద్దులకును కృశించినవారికిని శోకము కామము భయము క్రోధము మార్గాయాసము 
దీర్ధజ్వరము ఇవిగలవారికి హితకరమైనదికాదు. 
తూర్పుగాలిగుణము. 
శ్లో; _పూర్వానిలో గురుస్వాదు స్ప్నిగ్గః పిత్తాస్రవర్ధనః । 
రోగకృత్‌ విషజుష్టానాం క్షతవ్రణవిలాసినామ్‌ । 
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విదాహీ వాతలశ్చాన్తక్షఫశోఫవతాం హితమ్‌ ॥ 
తా॥ తూర్పుగాలి గురుత్వముజేయును. మృదువుగనుండును. పిత్తరక్తము 
నానావిధరోగములకు బుట్టించును. విషబాధ గాయము వ్రణము విశేషతాపము 
వాతము బడలిక కఫము వాపు ఇవిగలవారికిని కాముకులకును హితముగనుండును. 
దక్షిణపుగాలిగుణము. 
శ్లో; _ దక్షిణః పవనస్ప్వాదూరక్షపిత్తహరో లఘుః । 
అవిదాహట్రదో బల్యః చక్షుష్యో న చ వాతలః ॥ 
తా॥ దక్షిణగాలి మృదువుగ లఘువుగనుండును రక్తపిత్తములను తాపమును 
హరించును దేహదార్ద్యమును గలుగజేయును. నేత్రహితకారి. వాతప్రకోపము 
నణచును. 
పడమరగాలిగుణము. 
శ్లో; పశ్చిమః పవనో రూక్ష స్తీక్టస్సేహబలాపహః | 
విశదశ్చోషణో న్ధూణాం కఫమేదో హరో లఘుః ॥ 
తా॥ పశ్చిమగాలి రూక్షగలది ఉష్ణకారి శరీరమేని బలము కఫము మేదస్సు 
వీనిని హరించును శరీరమును శోషింపజేయును లఘువుగనుండును. 
ఉత్తరపుగాలిగుణము. 
శో। ఉత్తరో మారుతళ్ళీత సిగ్గో దోషప్రకోపకృత్‌ | 
క్లేదనః ప్రకృతిస్థానాం బలదో మధురో మృదుః ॥ 
క్షయక్షీణవిషార్తానాం విశేషాద్దుణకారకః ॥ 
తా॥ ఉత్తరపుగాలి శీతలమైనది త్రిదోషముల బ్రకోపింపంజేయును. రోగము 
లేనివారికి క్లేదనకరమైనది. బలకారి మధురముగ మృదువుగనుండును. క్షయము 
కృశత్వము విషము ఇవిగలవారికి మిగుల గుణకరమైనది. 
తీపురసగుణము. 
శ్లో; రసో మథురకళ్ళీతో ధాతు స్తన్యబలప్రదః । 
చక్షుష్యో వాతపిత్తఘ్నః కుర్తాత్సాల్యకఫకృమా౯ । 
సోతియుకో జ్వర శ్వాసగళగణ్డార్చుదాదికృత్‌ I 
తా॥ తీపురసము శీతలముగలది ధాతువులు చనుబాలు దేహబలము వీనిని 
వృద్ధి జేయును. నేత్రహితకారి. వాతపిత్తముల హరించును స్థూలత్వము కఫము 
నులిపురుగులు వీనిని పుట్టించును. తీపుగలరసమును విశేషముగ సేవించినజ్వరము 
శ్వాసము గళగండము అర్బుదము మొదలగు ననేకరోగములుబుట్టును. 
పులుపురసగుణము. 
శ్లో రసోమ్లః పాచనో రుచ్యః పిత్తశ్లేష్మకరో లఘుః । 
లేఖనోష్టో బహిళ్ళీతః క్షమదః పవనాపహః । 
సోతియుక్తః పరం దేహే రక్తపిత్తాదిరో గక్ళత్‌ I 
తా॥ పులుపురసము పాచనకారి. రుచి పిత్తశ్రేషములు వీనిని బుట్టించును. 
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లఘువుగనుండును. లేఖనకారి ఉష్ణకారి వెలపల శీతలముజేయును. బడలికనిచ్చును. 
వాతహరమైనది. దానిని మిగుల సేవించిన రక్తపిత్తాద్యనేకరోగముల బుట్టించును. 
కారపురసగుణము. 
శ్లో! కటుకః పిత్తలః శ్లేష్మ కృమికణ్టూవిషాపహః । 
ఆగ్నేయో వాతలస్తన్య మేదస్థాల్యహరో గురుః | 
సోతియుక్తో భ్రమస్థాల్య తాలుశోషాతిదాహదః ॥ 
తా॥ కారపురసము పిత్తకారి శ్లేష్మము (క్రిములు దురద విషము వీనిని 
హరించును. అగ్నిదీపనమును జేయును వాతకారి. స్తన్యము మేదస్సు శరీరస్థాల్యము 
వీనిని హరించును, గురుత్వకారి కారపురసము నధికముగ సేవించిన (భ్రమ 
స్టూలత్వము తాలుశోష మిగులతాపము ఇవిగలుగును. 
చేదురసగుణము. 
శ్లో _ తిక్తళ్ళీతస్తృషామూర్చా జ్వరపిత్తకఫా౯ జయేత్‌ । 
వాతలోగ్నికరస్తన్య శోధనశ్ళోషణో లఘుః | 
సోతియుక్త శిర ళ్ళూలమన్యాస్తమృభ్రమార్తికృత్‌ ॥ 
తా॥ చేదురసము శీతలముగలది. దప్పి మూర్భ జ్వరము పిత్తము కఫము 
వీనిని హరించును వాతము నధిపజచును. అగ్నిధీపనమును గలుగజేయును. 
చనుబాలను శుద్ధిజేయును శరీరమును శోషింపజేయును. లఘువుగనుండును దానిని 
మిగుల సేవించిన శిరశ్ళూల మన్యాస్తంభము భ్రమ ఇవిగలుగును. 
ఉప్పరసగుణము. 
శ్లో  లవణశ్ళోధనో రుచ్యః పాచనః కఫపిత్తదః । 
పుంస్త్వవాతహరః కామం కాయశైథిల్యకారకః । 
సోతియుకోక్షిపాకా స్రపిత్తకోఠాక్షి తాపకృత్‌ ॥ 
తా॥ ఉప్పురసము ఉదరమును శోధించును. రుచిని గలుగజేయును 
పాచనకారి. కఫపిత్తముల బకోపింపజేయును. పుంస్త్వము వాతము వీనిని 
నశింపంజేయును. శరీరమునకు శైథిల్యమును గలుగజేయును. దానిని మిగుల 
సేవించిన నేత్రరోగము రక్తపిత్తము ఉదరము నేత్రములలోమంట వీనిని 
గలుగజేయును. 
వగరురసగుణము. 
శో॥ కషాయో రోపణో గ్రాహీ శోషణో వాతకోపనః । 
సోతియుకోగ్రహాధ్మాన హృల్పీడాక్షేపణాదికృత్‌ ॥ 
తా॥ వగరురసము వ్రణమునార్చును మలబంధకారి శరీరమును శోషింపం 
జేయును వాతప్రకోపకారి దానిని మిగుల సేవించిన కడుపుబ్బరము టౌమ్మునొప్పి 
ఆక్షేపకవాతము ఈమొదలగు ననేకరోగముల బుట్టించును. 
నస్యకర్మగుణము. 
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శ్లో; _ ప్రసన్నదృష్టిదృ౯ఢదన్తకేశ శృశాంకవక్రః పలితైర్విహీనః | 
పికాభకణ్ఞః కమలాస్యగన్లో నస్యోపసేవీ భవతీహ మర్య్యః ॥ 
తా॥ నస్యకర్మవలన ప్రసన్నదృష్టి దంతకేశములయందు దృఢత్వము 
ముఖకాంతి వెంట్రుకలు నెరయకుండుట మంచిస్వరము నోటియందు సువాసన 
ఇవి గలుగును. ఇది జేయుట వలన శ్రోతోమార్గములు శుద్ధమౌను. 
వమనకర్మగుణము. 
శ్లో; కాశోపలేపః స్వరభేదనిద్రా తధాస్యద్దార్దన్ధ్రవిషోపసర్గః | 
కఫప్రసేకో గ్రహణిప్రదోషాభవన్నిజన్తోర్వమితేన నూనమ్‌ ॥ 
తా వమనమువలన కాసోపద్రవము స్వరవికారము నిద్ర నోటిదుర్గంధము 
విషపీడ కఫము నోటనీరూరుట [గ్రహణి ఇవి హరించును. 
విరేకకర్మ గుణము. 
దీనివలన కంపు నీరుపోదీజీ ఇంసగును 
శ్లో బుద్దేః ప్రసాదం బలమిన్టియాణాం పాతుస్ఫిరత్వం బల 
మగ్నిదీప్తిమ్‌ | చిరాచ్చపాకం వయసః కరోతి విరేచనం 
సమ్యగుపాస్యమానమ్‌ ॥ 
తా॥ విరచనమువలన బుద్ధికితెలివి ఇంద్రియములకు బలము స్థైర్యము 
అగ్నిదీపనము దీర్ధకాలముమోద వృద్ధాప్యము ఇది గలుగును. 
వస్తికర్మాదినియమము. 
శ్లో॥ వస్తిర్వాతే చ పిత్తే చ కఫే రక్తే చ శస్యతే | 
సంసర్లే సన్నిపాతే చ వస్తిరేవ హితస్సదా ॥ 
తా॥ వాతము పిత్తము కఫరోగము రక్తరోగము ద్వంద్వదోషము సన్నిపాతము 
వీనియందు వస్తికర్మహితమైనది. 
అనువాసనకర్మగుణము. 
శ్లో; మూలే నిషికోహి యథా ద్రుమస్యాాత్‌ నాళచ్చదః 
కోమలపల్లవా(గః । కాలే మహాత్పుష్పఫఘలప్రదశ్చ తథా 
సరస్స్యదనువాసనేన I 
తా॥ వృక్షమూలమునందు జలమునుబోసిన చక్కంగ శాభోపశాఖలుగ వృద్ధియె 
ఫలమునిచ్చునటుల మనుజుడు అనువాసన వస్తికర్మనుజేయించికొనిన సర్వాంగముల 
యందు బలము పుష్టి తేజస్సు ధైర్య స్థెర్యములు గలిగి సుఖవంతుడుగ నుండును. దీస్తి 
కర్మాదిపంచకర్మ పద్ధతి మంచిదైనన ప్రస్తుతకాలమాపద్దతి సల్పుటలేదు. 
రక్తమోక్షణగుణము. 
శ్లో త్వగ్జోషా[గ్రస్టయశ్చోఫా రోగాశ్నోణితసమృవాః | 
రక్తమోక్షణశీలానాం స భవన్తి కదాచన ॥ 
తా॥ శరీరములోని రక్తమును దీయించుకొనిన చర్మదోషము [గ్రంథులు వాపు 
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రక్తదోషము చే జనించినరోగములు ఇవియన్నియు నశించును. జలగలచే 
సల్పులుత్తమంబు 
తాంబూలచర్వణగుణము. 

శ్లో; తాంబూలం కటుతిక్తముష్టమధురం క్షారం కషాయాన్ని 

తమ్‌ | వాతఘ్నం క్రిమినాశనం కఫహరం కాయాగ్నిసందీ 

పనమ్‌ స్తీ సంభాషణభూషణం రుచికరం శోకన్య నిచ్చే 

దనమ్‌ । తాంబూలే విహితాస్త్రయోదశగుణా స్స్వర్లేపి తే 

దుర్లభాః । తాంబూల సేవాం విధినా విదథ్యా ద్భుక్తాదధ 

స్తాదిహసప్తవారమ్‌ । భుక్యూర్దతః పంచపఏవ మర్త్యో 

ద్విశగ్తికో వా నితరాం నిశాసు! పాణ్డుదం దన్తదౌర్బల్యం 

బాధిర్యం చాక్షిరోగితా। వాతపిత్తప్రకోపం చ తాంబూల 

స్యాతిసేవనాత్‌ ॥ పూర్వాహ్హే క్రముకాధిక్యం మధ్యాహ్నే 

చూర్ణగౌరవమ్‌ | రాత్రౌ తు పత్రబాహుళ్యం త్రిధా 

తాంబూలలక్షణమ్‌ | ఏకపూగం పంచవర్ణం చూర్ణం 

నిష్పావమాత్రకమ్‌ । కర్పూరం చ తదర్థం స్యా త్తక్కోలం 

త్రిచతుష్టయమ్‌ | లవంగకుసుమం తద్వత్తదర్ధం జాతికా 

ఫలమ్‌ | క్రమేణ భక్ష యేదిద్వాన్తాంబూలం సర్వరోగజిత్‌ ॥ 

ఆదౌ విషోపమం పిత్తం మధ్యే దీపనపాచనమ్‌ | అమృత 

ప్రతిమం చాన్తే త్రిధా తాంబూలలక్షణమ్‌ | తాంబూలం 

క్షతపిత్తాస్ఫరూక్షోత్ముపిత చక్షుషామ్‌ I 

తా॥ తాంబూలము కారముగ చేదుగ ముధురముగ ఉప్పగ ఒకింతవగరుగ 
నుండును. ఉష్ణకారి వాతము కఫము క్రిములు వీనిని పోకడచును. అగ్నిదీపనకారి 
ప్రీసంభాషణభూషణమైనది. రుచిని బుట్టించును. శోకహరమైనది. తాంబూల 
చర్వణమువలనగలుగు వదమూడుగుణములు స్వర్గ మునందుకూడ 
లభించుటదుర్లభము. భోజనాత్పూర్వమేడు పర్యాయములు భోజనాత్సరమైదు 
పర్యాయములు రాత్రికాలంబున మూడుపర్యాయములు తాంబూలచర్వణముజేయుట 
హితము అధికముగ తాంబూలచర్వణముజేసిన పాండువు దంతదౌర్చల్యము 
బధిరత్వము నేత్రరోగము వాతపిత్తప్రకోపము ఇవిగలుగును ప్రాతకాలంబున 
వక్కనధికముగను మధ్యాహ్నమునందు సున్నమధికముగను రాత్రికాలంబున 
నాకులనధికముగను జేర్చి తాంబూలచర్వణముజేయవలయు. పక్కవకటి ఆకులైదు 
సున్నమునపగింజ ప్రమాణము పచ్చకర్పూరము దానిలోసగము తక్కోలములు 
మూడుగాని లేక నాలుగుగాని లవంగమొగ్గలు తక్కోలములవలె దానిలోసగము 
జాజికాయ ఇటులక్రమముగ తాంబూలమునందు జేర్చికొని భక్షించిన సర్వరోగములు 
హరించును తాంబూలము వేసికొనినతోడనే జనించెడు రసమువిషతుల్యమైనది 
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మధ్యరసము దీపన పాచనములను జేయును. కడపటిరసము అమృతతుల్యమైనది. 
గాయము పిత్తరక్తము రూక్షకంటికలక ఇవిగలవారు తాంబూలమును వర్ణింపవలయు. 
తాంబూలనిషేధము. 

శ్లో _ విషమూర్భామదార్తానా మపథ్యం శోషిణామపి । అక్షి 

రోగీక్షయీ పాణ్టురోగీ భ్రమా మదాత్యయీ । అపస్మారీ 

శ్వాసకాసీ హృద్రోగీ త్వధ పైత్తికీ గ్రహిణీవానతీసారీ 

తాంబూలం పరివర్జయేత్‌ । వర్ణాగ్రం పర్ణమూలం చ 

చూర్ణపర్ణం ద్విపర్ణకమ్‌ | జీర్ణపర్ణం జరతృర్ణం బుద్ధిమాన్సరి 

వర్జయేత్‌ | పర్ణమూలే భవేద్వ్యాధిః పర్గాగ్రే పాసనం 

భవః 1 చూర్ణపర్ణం హరత్యాయుస్సిరా బుద్ది వినాశినీ | ముఖా 

స్తరా కేననిధాయ పర్ణం యః కోపిఖాదేత్సలపత్రచూర్ణమ్‌ । 

భుక్వ్వా దరిద్రో భువి సప్రజన్మ నే సంస్మరేద్విష్తుమతో స్య 

కాలే । తత్మల్మసేవనం రూక్ష మరుచ్యం వహ్నినాశనమ్‌ । 

అవృష్యం పీనసశ్వాస పాణ్డుకృచ్చప్రమేహకృత్‌ I 

తా॥ విషము మూర్భ మదము కృశత్వము నేత్రరోగము క్షయము పాండువు 
భ్రమము మదాత్యయము అపస్మారము శ్వాసకాసలు ఉొమ్మునొప్పి పిత్తరోగము 
(గ్రహణి అతిసారము ఈరోగములుగలవారు తాంబూలచర్వణము జేయంజనదు 
తమలపాకుకొన తొడిమె సున్నపాకు జంటయాకు చెదిరిపడినటువంటిన్ని శిథిలముగ 
నుండునటువంటిన్ని ఆకు వసన వర్ణింపవలయును. వర్ణమూలముచే వ్యాధి, 
పర్ణాగ్రముచే పానము, సున్నపాకుచే నాయుః క్షయము తొడిమనరములచే బుద్దిహీనత 
గలుగును. ప్రథవుమునందాకును చేర్చక నక్కను వేసికొని భక్షీంచిన 
నేడుజన్మములయందు దరిద్రుండుగజనించును. తాంబూలచర్వణము జేసినపిదప 
తమ్మను పరిహరింపకభక్షించిన రూక్ష, అరుచి, అగ్నిమాంద్యము, శుక్రహాని, 
పీనసము, శ్వాసము, పాండువు, మూత్రకృచ్చము, ప్రమెహము ఇవి గలుగును. 

నిద్రాభంగగుణము. 

శః నిద్రానాశే హ్యంగమర్ద గౌరవాలస్యజృంభికాః । 

జాద్యంగ్లానిం క్షమం కుర్యా త్తన్హాం రోగాంశ్చ వాతజా౯ | 

యథానుకూలం తంద్రా నిద్రాం రాత్రౌ సేవేత సాత్యతః ॥ 

తా॥ నిద్రాభంగముచే శరీరమునందుపోట్లు గురుత్వము ఆలస్యము ఆవలింత 
బుద్ది మాంద్యము ఆయాసము బడలిక తంద్ర వాతరోగములు ఇవిగలుగును కావున 
నిద్రను రాత్రికాలమునందు శరీరానుకూల్యముగ క్రమముగసేవింపవలయు. 

కంబళగుణము. 

శ్లో మన్యాశిరః కర్ణముఖాక్తీరోగాః ప్రసేకంఠా మయవక్ర 

శోషాః | హృల్లాసతంద్రారుచిపీనసాశ్ళ్చ నశ్యంతి సద్యః 

కబళగ్రహేణ ॥ 

తా॥ కంబళినిధరించుటవలన మెడనరములు కర్ణములు ముఖము నేత్రములు 
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వీనియందలి రోగములు నోటనీరూరుట నోరుయెండుట కంఠరోగము హృల్లాసము 
తంద్ర అరుచి పీనస ఇవి మొదలగురోగములు హరించును. 
గండూషక్రమము. 

శ! కేసరం మాతులుంగం చ సవ్యోషం మధుసైంధవమ్‌ । 

ప్రాతః ప్రాతశ్చ గండూషా త్మాసారుచిహరం పరమ్‌ ॥ 

తా॥ మాదీఫలము నాగకేసరములు శొంఠి పిప్పలి మురియాలు తేనె 
సైంధవలవణము వీనిచే ప్రతిదినము ప్రాతఃకాలమున గండూషముచేసిన కాసము 
అరుచి ఈరోగములు హరించును. 

ధూమపానగుణము. 

శ్లో॥ _ కాసశ్వాసః పీనసో విస్వరత్వం పూతిర్ణంధః పాండుతా కేశ 

దోషాః । కర్ణాస్యాక్షిస్రావకండ్వాదిబాధా తంద్రాహిక్కా 

ధూమపానాత్ర్రయాంతి I 

తా పొగత్రాగుటచే కాసశ్వాసలు, పీనస, స్వరదోషము, దుర్గంధము. 
పాండువు, కేశదోషము, ముఖరోగము, చెవులలో చీముగారుట, నేత్రములలో 
నీరుగారుట, దురద, సోమరితనము, ఎక్కిళ్లు ఇవి హరించును. వస్తుతత్వమున 
సరింధూమపానగుణము చెప్పవలెను. 

సొక్కుగుణము. 

శ్లో! తాంబూలోత్టే వికారే మథురమధుసితాశీతతో యేన నస్యమ్‌ | 

వృక్షామ్లం శాలిసక్తుం మరిచగుడసితాసైంధవం శీతవాతః ॥ 

తా॥ తాంబూల సేవనమువలన సొక్కుగలిగిన తేనె శర్మర వీనితోజేర్చబడిన 
యుదకముచే నస్యముచేయవలయు. మటియు చింతపండును మిరియములు బెల్లము 
శర్మర సైంధవలవణము వీనితోచేర్చబడిన బియ్యపుపిందిని భక్షించవలయును. 
చల్లగాలిలో తిరుగవలయును. 

ఏను(గునెక్కుటవలన గలిగెడిగుణము. 

శ్లో; మాంగల్యమోజోబలకీర్తిసంపదాయుః ప్రదం దేహదృఢ 

త్వకారి । మేదః కఫఘ్నం లఘు దీపనం స్యాదారోహణం 

భద్రమతంగజస్య ॥ 

తా॥ ఏనుంగనెక్కుటవలన శుభము ఓజస్సు బలము కీర్తి సంపత్తు ఆయుస్సు 
దేహదార్హ్యము అగ్నిదీపనము ఇవిగలుగును. మేదోరోగముకఫము ఇవి హరించును 
చులకనగనుండును. గర్వము పెరుగజేసి మనుజుని నిదాపాత్రుని గావించును. 

రథారోహణగుణము. 

శ్లో; మాంగల్యం హృదయాహ్ణాది దీపనం స్వేదనం లఘు । 

వాతపిత్తహరం రూక్షం స్యందనారోహణం స్మృతమ్‌ ॥ 

తా॥ రధము నెక్కుటవలన మంగళము సంతోషము అగ్నిదీపనముకలుగును. 
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శరీరమునందు చెమటపుట్టును వాతపిత్తములు హరించును రూక్షజేయును. అఘువుగ 
నుండును. 
శకటారోహణగుణము. 
శ్లో విశేషాచ్చకటో యానమంగ భంగకరం స్సృతమ్‌ | 
వాతపిత్తకరం చైవ సుఖసౌభాగ్యవర్థనమ్‌ I 
తా॥ బండియెక్కుటవలన విశేషముగ నవయవములయందు శూల వాతపిత్త 
ప్రకోపము సుఖము సౌభాగ్యము గలుగును. 
అందలగుణము. 
శ్లో ఆందోళకం (శమహారం తుష్టిపు పుష్టివివర్ధనమ్‌ | 
వర్యం నేత్రహితం బల్యం లక్షైశ్రీడాసరోరుహమ్‌ I 
తా అందలము నెక్కుటవలన శ్రమహరించును సంతోషము శరీరపు పుష్టి 
కాంతి నేత్రహితము సంపత్తు బలము ఇవికలుగును. 
పల్లకినెక్కుటవలన గలిగెడిగుణము. 
శ్లో దోషత్రయహరీ హృద్యా తుష్టిసంతోషకారిణీ | 
సౌభాగ్యసంపజ్జననీ శివికా రాజపూజితా ॥ 
తా॥ పాలకినెక్కుటవలన త్రిదోషములు హరించును. హృదయహితము 
బలము సంతోషము దేహపు పుష్టి సంపత్తు ఇవిగలుగును. ఈపాలకి రాజార్హమైనది. 
సాముగుణము. 
శో లాఘవం కర్మసామర్థ్యం దీప్తోగ్ని ర్మేదసః క్షయః | 
విభక్తఘనగాత్రత్వం వ్యాయామాదుపజాయతే I 
తా॥ సాముజేయుటవలన శరీరలఘుత్వము పనులయందుశక్తి అగ్నిదీపనము 
దుర్మాంసక్షయము అంగవిభాగము దార్జ్యము ఇవిగలుగును. 
కత్తిగుణము. 
శ్లో భూతగ్రహభుజంగానా మమిత్రాణాం చ మర్దనమ్‌ । 
ఆయుష్మరం బలకరం భయఘ్నుం ఖడ్గాధారణమ్‌ I 
తా॥। ఖడ్గముధరించుటవలన భూతబాధ (గ్రహపీడ సర్పబాధ శత్రుబాధ ఇవి 
నివారణమగును ఆయువు బలము గలుగును భయము గలుగకుండును. క్రూరబుద్ధి 
జనింపజేయును. 
పాదముచేశరీరమరనగుణము. 
శ్లో త్వగ్గార్హం ధాతువృద్ధిం బలమపి చ తనో కాన్తిమాయః 
ప్రకషణమ్‌ । ప్రోతశ్ళుద్ధిం చ వాయోః పరిభవమనలం 
చాంగవృద్ధిం విధత్తే జీయాద్వాతానశేషా౯ కఫమపిసకలం 
షేదసశ్చాపి వృద్ధిమ్‌ | పాదాఘాతం తు యుక్యాతి లభవ 
సహితం మర్దనం సద్యఏవ ॥ 
తా॥ శరీరమునకు నూనెచరుముకొని పాదములచే మర్దనముచేయించుకొనిన 
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చర్మమునకు బలము, ధాతువృద్ధి, ఆయుస్సు, శరీరకాంతి ప్రోతస్సులశుద్ధి 
వాతశమనము అగ్నిదీపనము, అంగవృద్ధి ఇవిగలుగును. సర్వవాతరోగములు 
కఫరోగము దుర్మాంసవృద్ధి ఇవి హరించును. 
క్షైరగుణము. 

శో! క్షౌరం నిర్మలహర్షపుణ్యజననం కాన్తామనోరంజనమ్‌ । 

వీర్యోజోబలవర్ధనం గదహారం సద్యస్సుఖోత్సాదకమ్‌ ॥ 

చిన్తాశోకహరం ప్రసాదజననం చక్షుర్వయస్థాపనమ్‌ । 

నాసారోమవిపాటనం తు ముఖజా౯ రోగాన్ని హన్తి క్షణాత్‌ ॥ 

తా॥ క్షౌరము జేసికానుటవలన శుద్ధిమనస్సంతోషము స్రీ స్ర్రీజన మనోరంజనము 
శుక్రవృద్ధి ఉత్సాహము బలము తాత్మాలికసుఖము నేత్రహితము వయోవృద్ధి 
ఇవిగలుగును. రోగమును చింతను శోకమును హరించును. నా సారంధ్రములలోనీ 
రోమములను దీసి వేయుటవలన నానావిధములగు ముఖరోగములుశమించును. 
కేశశ్శశృనఖానాంపంచరాత్రంతువిధారమేల్‌. 

అద్దపుగుణము. 

శ! కామ్యమోజస్మరం మేధ్యం పవిత్రం పాపనాశనమ్‌ । 

ఆగామిదోషనిర్హాతి శ్రీమదాదర్శదర్శనమ్‌ ॥ 

తా॥ అద్దమును చూచుటవలన ఇష్టసిద్ధి, బలము, బుద్దివృద్ధి ఇవిగలుగును. 
పాపము రాబొయ్యాడి యంరిష్టములు రతిరంజుతరు తు శరీరమునకు 
బరిశుద్ధిగలుగును. 

సాంబ్రాణిధూపగుణము. 

శ్లో; సాంబ్రాణిధూపః కచవైల్యకారి శిరోరుజాహృత్తనుపుష్టి 

హేతుః । త్రిదోషహారీ బహుకాంతిదాయీ నిహంత్యసౌ 

భూతపిశాచసంఘా౯ ॥ 

తాః సాంబ్రాణిధూపము వెంట్రుకలనల్లగజేయును శిరోరోగములను 
హరించును శరీరమునకు పుష్టి కాంతి వీనిని గలుగజేయును. త్రిదోషములు 
భూతపిశాచ బాధలు వీనిని హరించును. శ్రోతోవిలేసమువలన మనోవికాసము 
నిచ్చును. 

జవ్వాజినిపూసికొనవలసినస్థానములు. 

శ్లో _జవ్వాజిలేపనం కుర్యా ద్దేమంతే శిశిరేపి చ 

బాహుమూలే శ్రవణయోర్నాభికంఠస్థలేషు చ। 

ఉత్తమాంగే హ్యురోదేశే పాదాంగుష్టే ప్రలేపయేత్‌ ॥ 

తా॥ జవ్వాజిని హేమంతశిశిర కాలములయందు చంకలు కర్ణములు నాభీ 
కంఠము వక్షస్థలము శిరము బొటనటైేలు వీటియందు లేపనము చేసికొనవలయును. 
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పన్నీరుగుణము. 

శ్లో; _ పుష్పద్రవస్సురభిశీతకషాయగౌరం దాహశ్రమార్తివమి 

మోహముఖామయఘ్నః । కాసార్తిపిత్తక్షఫదోషహరస్స 

రశ్చ సన్తర్చణశ్చిరమరోచకహారకశ్ళ ॥ 

తా॥ పన్నీరు పరిమళముగ శీతలముగ వగరుగనుండును గురుత్వముజేయును 
తాపము బడలిక వమనము మోహము ముఖరోగము కాసము పిత్తము కఫదోషము 
అరుచి వీనిని హరించును వేగముగవ్యాపించును తృప్రినిగలుగజేయును. 

శ్రీగంధాదిలేపనగుణము. 

శా శ్రీగంధాదివిలేపనం తనుభృతా మంగేష్యనంగోత్సవమ్‌ ॥ 

నిద్రాలంపటచేత సామతితరా మానందకందాంకురమ్‌ । 

కక్షోరస్థలకంఠనాళవి గళద్దుర్గ్ణంధనిర్వాపణమ్‌ ॥ 

వర్జ్యం వాతకఫాస్రపిత్తశమనం సౌభాగ్యదం మోహనమ్‌ ॥ 

తా॥ శ్రీగంధాదిలేపనముచే మన్మధవికారము నిద్రయందిచ్చగలవారికి 
ఆనందము గలుగును. చంకలు టొమ్ము కంఠము వీనియందు జనించెడి దుర్గంధము 
వాతకభములు రక్తవిత్తము ఇవి వారించును శరీరకాంతి నంవత్తు 
మోహముగలుగును. 

హేమంతయోగ్యమైన అగరులేపనగుణము. 

శ్లో _ కాలాగరుస్నేహవిమిశ్రితేన కస్తూరికాకర్షమమర్ది తేన । 

కాళ్ళీరపంకేన కృతోనులేపో హేమన్నికానాశునిహన్లిదోషా౯ ॥ 

తా హేమంతంబున నల్లఆగరుతైలములో కస్తూరి కుంకుమపువ్వు వీనినిజేర్చి 
లేపనము జేసికొనిన నాబుతువునందుత్పన్నంబైన సమస్తరోగములుహరించును. 

శిశిరబుతు చందనలేపనగుణము. 

శా చందనేన సహసాధుమర్దితం కుంకుమం సమృగనాభిశశాంకమ్‌ ॥ 

లేపయేదగరుతైలమిశ్రితం శీతకాలభవదోషశాన్నయే ॥ 

తా॥ చందనములో కుంకుమపువ్వు కస్తూరి పచ్చకర్పూరము అగరుతైలము 
వీనిని కలిపి లేపనము జేసికొనిన శిశిరబుతువున నుత్పన్నంబైన రోగములు 
హరించును. 

వసంతకాల చందనలేపనగుణము. 

శ్లో వసన్తకాలే సహకుంకుమేన కస్తూరికాచందనపంకలేపః । 

ఆవాసితస్సన్నవమల్లికాఖి స్రిదోషజన్మన్మథ హేతుకారి I 

తా వసంతకాలంబున కుంకుమపువ్వు కస్తూరి వీనిని చందనములో గలిపి 
నూతనమైన మల్లికాపుష్పములచే వాసనగట్టి లేపనము జేసికొనిన త్రిదోషములు 
హరించుటయే గాక మన్మధ వికారముకూడగలుగును. 
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ర్రీష్మకాల చందనలేపనగుణము. 
శ్లో _చన్దనం చాంబునా యుక్తం కర్పూరేణ విమి(శ్రితమ్‌ | 
సుగన్ధం చ సుశీతం చ హ్యుష్టకాలే ప్రలేపయేత్‌ ॥ 
తా॥ గ్రీష్మకాలంబున శీతోదకములో పచ్చకర్పూరమును చందనమును జేర్చి 
లేపనము జేసికొనిన నుష్టబాధ నివారణంబగును. 
వర్షబుతు కాలకృష్ణాగరు చందనలేపనగుణము. 
శ్లో సహైవ కృష్ణాగరుకుంకుమాభ్యాం కస్టూరికాంచన్దనజోపలే 
పః । సాంద్రశ్చ ధూపైస్సహసానిహన్యా ద్దుష్టామవాతా 
దిభవాన్వికారా౯ I 
తా॥ వర్షాకాలంబున కృష్ణాగరును గంధములో గలిపి కుంకుమపువ్వును 
కస్తూరిని జేర్చి చిక్కనగ లేపనముజెసికొనిన నాబుతువునందు జనించెడి దుష్టవాత 
సంబంధముగల సమస్తరోగములు హరించును. 
శరత్మాలగంధలేపనగుణము. 
శ! హిమాంబుయుక్తేన సులేపితేన జాతిప్రసూనాద్యధివాసి తేన (యే ॥ 
సాంద్రేణపంకేన కృతోనులేపః ప్రశస్యతే శారదదోషశాస్త 
తా॥ పన్నీరులో కుంకుమపువ్వు చందనము వీనిని చిక్కనగకలిపి జాజి 
పుష్పములచే వాసనగట్టి లేపనము జేసికొనిన శరదృతువునందు జనించెడి దోషములు 
హరించును. 
త్రికాలచందన లేపనగుణము. 
శ్లో; _ప్రాతశ్చాహ్లోదనం హృద్యం మధ్యాహ్నే దాహపిత్తజిత్‌ | 
సాయంచ హన్తి వీసర్పం రాత్రౌ శ్రీకాన్తిపుష్టిదమ్‌ I 
తా॥ ప్రాతకాలచందనలేపనమువలన సంతోషము హృదయమునకు హితము 
గలుగును మధ్యాహ్నకాల చందనలేపనమువలన తాపము పిత్తము శమించును 
సాయంకాలచందనలేపనమువలన విసర్పరోగము శమించును రాత్రిచందనలేపనము 
వలన శరీరకాంతి పుష్టి సంపత్తు ఇవిగలుగును. 
ష్టాగరుతైలగుణము. 
శ్లో; _ కృష్ణాగరుస్నేహమిదంసుగంధి కఫాపహం కుష్టకిలాసఘాతి । 
విచర్చికామణ్ణలదద్రుకణ్టూ౯ వినాశయత్యాశు సమారణం చ ॥ 
తా॥ కృష్ణాగరుతైలము పరిమళముగనుండును కఫము కుష్టువు కిలాసము 
విచర్చిక మండలకుష్టువు దద్రుకుష్టువు దురద వాతము వీనిని హరించును. 
రత్నకంబళగుణము. 
శ్లో! _ నానావర్ణవిలోమజాస్సువిపులాశ్ళీతేతరాః కమ్బళాః । 
పిత్తం చాపి చ కుర్వతే తనుభృతాం పితోన్నతిడ్రేరకాః । 
హేమ న్తేపి రసాయనా శ్రితవతాంనేత్రాబలాసచ్చిదాః । 
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పథ్యాత్షైశిరవాసరే చ మరుతః కోపం కఫం ఘ్నంతి చ ॥ 
తా॥ నానవిధవర్ణములుగల రోమములచే జేయబడిన రత్నకంబళి కాకను 
పిత్తమునుజేయును హేమంతకాలంబున పితోద్రేకమును నాయురారోగ్యవృద్ధిని 
శ్లేష్మశమనమును నేత్రహితమును శిశిరకాలంబున వాతప్రకోపమును కఫనాళనమును 
గలుగంజేయును పథ్యకారి. 
సువర్ణ రత్నాద్యాభరణగుణము. 
శ్లో భూషయేద్భూషణ తకరగం యధావిభవసారతః । శుచిసౌభా 
గ్యవృద్ధ్యర్థ మాయుర్లక్ష్మీవివర్ధయే । యేన కేన ప్రయత్నేన 
కాళ్ళునేనే వినిర్మిత * | ముక్తాకృతం కర్ణవిభూషణం తు చిత్త 
ప్రసాదం నయనోత్సవం చ । సమోరపిత్తప్రశమం తనోతి 
రాజ్ఞాంసదాధారణయోగ్యమాహుః | మాణిక్యాభరణం 
కరేధారితం రాజభిస్సదా | దాహహారి మనోహారి మనోభవ 
నికేతనమ్‌ । వైదూర్యమమ్లముష్టం చ కఫమారుతనాశనమ్‌ । 
గుల్మకూల ప్రశమనం భూషణం చ సుఖాపహమ్‌ । వజం 
చ షడ్రసోపేతం సర్వరోగాపహారకమ్‌ | సర్వార్థసిద్ధిదం 
సౌఖ్యం దేవతాయోగ్యము త్త తమమ్‌ । నీలం సుత్తిక్తం కోష్టం 
చ కఫపిత్తానిలాపహమ్‌ । యో దధాతి శరీరే స్వే శౌర్య 
మంగళదోభవేత్‌ । గోమేధికామ్లముష్టం చ వాతకోపవికా 
రజిత్‌ । దీపనం కురుతే నిత్యం విషఘ్నం పాపనాశనమ్‌ । 
భూషణం పుష్‌పరాగోత్థం వాతజిద్దీపనం పరమ్‌ । ఆయుళణ్ళి 
యంచ ప్రజ్ఞాం చ వీర్యం తత్మురు తే నృణామ్‌ । be 
మధురామ్లుశ్చ వాతపిత్తవిదోషజిత్‌ | వీర్యకాంతికరం 
వ ధృతో మంగళదాయి చ | ఆమ్లపిత్తహరం రుచ్యం 
పుష్టిదం భూతనాశనమ్‌ । విషఘ్నం మధురం శీతముక్తం 
వం బుధైః | చక్షుష్యం పవనాస్రపిత్తవిషజిత్సర్వేం 
ద్రియాహ్లాదనమ్‌ । తృడ్డాహజ్వరమోహశోకశమనం శీతశ 
మఘ్నం హితమ్‌ | ధన్యం మంగళముత్తమం రతికరం 
సౌభాగ్యకాంతిప్రదమ్‌ । ముక్తాహారవిభూషణం తదఖిలం 
మేధ్యం శశిపీతయే । ముక్తాఫలై నూజి౯ తవజనీలైర్యధో 
చితం నిర్మితహారయషిః | శ్విత్రఘ్నుమాయు శృియమాత 
నోతి నేత్రో త్సవం మారుతపిత్తహారి | మేఖలానాభిమూలస్మా 
దివ్యరత్నోపశోభితా | పిత్తమారుతయోర్మధ్యేహేమసూత్ర 
మివస్థితా | సౌందర్యవీర్యజననం కామద్విరదభూషణమ్‌ | 
పవిత్రం పుణ్యజనన మంగుళీయకధారణమ్‌ । ప్రభుత్వ 
కరణం న్మాణాం మానందసుఖదాయకమ్‌ । విచిత్రరత్న 
ఖచితం నూపురం గృహకాంతికృత్‌ | ముక్తావళీవిరచితా 
నవహైమమాలా హారావళీ వితనుతే భనభోగభాజామ్‌ । 
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దాహాతివృద్దిశమనం వితనోతి పిత్తం కాంత్యున్నతిం నయన 

యోరపి తోషపోషమ్‌ | సువర్ణమాలా వితనోతి కాంతిం 

(శ్రేయః ప్రదా హంతి సమిరకోపమ్‌ | దాహగ్రహక్షోభ 

నివారణాయ వినిర్మితా విశ్వవిమోహనాయ । సువర్ణ 

రుద్రాక్షకృతా మనోజ్ఞా మాలా రుజాపామవికర్షణీస్యాత్‌ । 

హిరణ్యపద్మాక్షకృతా తధైవముక్తి ప్రదా సంతతధారణేన ॥ 

తా॥ మనుజులు శరీరశుద్ధి కాంతి ఆయువు సంపత్తు వీనివృద్ధికొజికు సువర్ణ 
రత్నాదులచే నిర్మింపబడిన నాభరణములను విభవానుసారముగ ధరించవలయును 
ముత్తియములపోగులు మనస్సుకు నిర్మలత్వము నేత్రములకు హితము వాత పిత్త 
శమనము వీనిని గలుగజేయును. రాజార్హమైనది మాణిక్యముల కర్ణభూషణములు 
తాపమును హరించును. మనోహరమైనవి. కామవికారమును బుట్టించును. వైడూర్య 
కర్ణభూషణము కఫవాతములు గుల్మశూల వీనిని పోకడచును సుఖకరమైనది వజ్రము 
మధురామ్లాది షడ్రసయుక్తముగ నుండును దానిచే నిర్మింపబడిన భూషణములు 
సర్వరోగములను హరించును సౌఖ్యమును ఇష్టసిద్ధిని ఇచ్చును దేవతాయోగ్యమైనది 
నీలము చేదుగ నుష్టముగనుండును కఫపిత్తములను హరించును. దానిచే నిర్మింబడిన 
భూషణములు శౌర్యము, శుభము వీనిని గలుగంజేయును. గోమేధికము పులుపుగ 
నుష్టముగ నుండును. వాతవికారములను హరించును. దానిభూషణము 
అగ్నిదీపనమును గలుగజేయును. విషము పాపము వీనిని హరించును. 
పుష్పరాగమిళితభూషణములు వాతములు హరించును. దీపనకారి ఆయువు సంపత్తు 
వీర్యము బుద్ధి వీనిని గలుగజేయును. పగడము తీపుగ పులుపుగనుండును దానిచే 
జేయబడిన భూషణములు వాతపిత్తములు త్రిదోషములు వీనిని హరించును వీర్యము 
శుభము కాంతి వీనిని గలుగజేయును. మరకతము ఆమ్లపిత్తమును హరించును 
రుచి పుష్టి వీనిని గలుగజేయును. భూతబాధ విషము వీనిని హరించును. 
శీతలముగలది ముక్తాహారము నేత్రహితకారి. వాతము రక్తపిత్తము విషము దప్పి 
తాపజ్వరము మోహము శోకము బడలిక శైత్యము వీనిని హరించును. 
హితకరమైనది. సర్వేంద్రియములకు తృప్తిగలుగజేయును. బుద్ధివృద్ధి కారి. 
మంగళకరమైనది. ఉత్తమమైనది. సౌభాగ్యమును కాంతినియిచ్చును. ముత్యములు 
వజ్రములు నీలరత్నము వీనిచే జెక్కబడిన ముక్తాహారము ఆయుస్సంపత్తులను 
నేత్రహితమును గలుగంజేయును. వాతపిత్తములను శ్విత్రమును హరించును. 
రత్నఖచితమైనవద్యాణము పిత్తవాతములను పోగొట్టును. అంగులీయములు వీర్యము 
కామవికారము పుణ్యము పరిశుద్ధత వనిని గలుగంజేయును. రత్నమిళితములైన 
కాలియందెలు ఆనందము సుఖము గృహకాంతి వీనిని గలుగంజేయును. బంగారుతో 
చేయబడిన ముత్తియములహారము తాపము ఆంత్రవృద్ధి వీనినిపోగొట్టును. పిత్తము 
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నేత్రహితము కాంతి వీనిని గలుగంజేయును. బన్నసరము కాంతి సంపత్తు 
వీనినిచ్చును. వాతము తాపము గ్రహపీడ వీనిని పోకడచును. సువర్ణ(ద్రాక్షమాల 
మనోహరమైనది. రోగములను పాపములను హరించును. సువర్ణమిలీతమగు 
తామరపూసల మాల శరీరసౌఖ్యము మోక్షము వీనిని గలుగంజేయును. సువర్జపత్ర 
పుష్పాణం ధారణంకాంతికారకం; 
నానావిదవ స్రధారణగుణము. 

శ్లో _ శ్వేతం వస్త్రం శీతలం దాహహారి చర్యానాహాహిధ్మరోగా 

పహారి । వశ్యం వర్ట్యం దీపనం వాతహారి భ్రానిం మూ 

ర్భాం రాజరోగం చ హన్యాత్‌ | రక్తవస్ర్రం బలోత్యుష్టం 

దీపనం పిత్తనాశనమ్‌ । శ్రేష్మఘ్నం మారుతహరమజీర్ణవమి 

నాశనమ్‌ | కృష్ణవస్త్రం పిత్తహరం విషమజ్వరనాశనమ్‌ । 

విశేషాదగ్ని కాసఘ్న మరోచకకరం చ తత్‌ । పీతవస్త్రం 

కాసహారి బల్యం స్యాదృద్ధమూత్రవిట్‌ । కుష్టమందానిలం 

హన్తి విషమజ్వరనాశనమ్‌ । కౌశేయరక్తవస్త్రం చ చిత్ర 

వస్త్రం తధైవ చ । వాతశ్లేష్మహరం న్ధూణాం శీతకాలే చ 

ధారణత్‌ | తపోధనైః ప్లావితముష్టవీర్యం కౌశేయవాసః 

పరమం పవిత్రమ్‌ | హేమన్తకాలే శిశిరేధ్యవస్యం సమిర 

తాపోపశమం కరోతి । కషాయవస్తం కమలోదరాభం పిత్తా 

పహం మేధ్యముశంతి సప్తః | నిదాఘకాలే పరిసేవనీయం 

తథా ఘనాన్తే సుకుమారమేవ । శక్షం సుధాతం పరిఘట్టితం 

చ కుందేందుహారాపరిమాణకాన్తి | వర్షాను వాసేహితమా 

మనన్ని సుధూపితం దోషసమూహఘాతి । మంజిష్టారస 

రంజితం చ వసనం శ్లేష్మాణమున్మూలయేదుష్టం పిత్త 

వివర్ధయే ద్వినిహరేద్వాతప్రపంచం క్షణాత్‌ | ఇష్టం దేహ 

భృతామరిష్టహరణం హేమన్తకాలే తథా । నిత్యం శైశిర 

వాసరేషు దివసే మేఘావనద్దాంబరే | విచిత్రవర్ణమిళితం 

వినిష్టవసనాన్యపి । వివిధాని మనోజ్ఞాని భిందన్తి కఫమారుతమ్‌ । 

కూర్చాసం శీతపిత్తఘ్నం బలమేదోవివర్ధనమ్‌ । అంగికా 

పట్టికా తద్వద్వాతాతపరజోపహా । సౌభాగ్యకాన్తికారిస్యా 

త్తుష్టిపుష్టిబలావహమ్‌ । రక్తం వా పట్టవస్త్రం సుఘటిత 

మమలం విష్ణుమాయాప్రపంచం । హేమ్నా రౌప్యేణ బద్ధం 

హిమమృగమదసౌభాగ్యవర్ణేన యుక్తమ్‌ | ఆదిత్యాదిగ్రహై 

స్పత్సరిహృత మభితస్సర్వరత్షైర్విమిశమ్‌ । దానే భైషజ్య 

కాలే రిపుజనహరణే ధారయేత్సర్వసిద్ధె | కామదం కఫ 
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వాతఘ్నం కుంకుమచ్చవిభాసురమ్‌ | శీతపారుష్యహరణం 

రోగఘ్నం శైశిరే హితమ్‌ ॥ 

తా॥ తెల్లవస్త్రధారణమువలన శీతలముజేయును. దీపనముగలుగును. 
తాపము, వాంతి, కడుపుబ్బరము, సిధ్మరోగము, వాతము, భ్రమ, మూర్చ, క్ష కయము 
ఇవి హరించును. శరీరకాంతినిచ్చును. ఎజ్జివస్తధారణము ఉష్ణము దీపసీము వ్‌సిన్తి 
గలుగజేయును పిత్తము, శ్లేష్మవాతము, అజీర్ణము, వాంతి వీనిని నశింపజేయును. 
నల్లవస్త్రథధారణము విత్తము, విషమజ్వరము, అగ్నిమాంద్యము కాస వీనిని 
హరింపజేయును. అరుచిని గలుగజేయును. పసుపువస్త్రధారణము కాసము కుష్టువు, 
అగ్నిమాంద్యము, విషమజ్వరము వీనిని హరింపజేయును. బలమునిచ్చును. 
మలమూత్రములను బంధించును. వెలిపట్టువస్తధారణము వాతశ్లేష్మముల 
హరింపజేయును. శీతకాలమునందు ధరించిన నుఖముగనుండును. 
నారపట్టువస్త్రము పర ముగ ద మిగులపరిశుద్ధకారి వాతతాపములను 
హరించును. కావున దానిని కామంతశీశిరకాలము అయం దవశ్యముగ 
ధరింపవలయు, కాషాయవస్త్రధారణము పిత్తమును పోకడచును. బుద్ది వృద్ధికారి. 
గ్రీష్మశరత్మాలములయందు" ధరించిన హితముగనుండును. తెల్లదేట్టువేస్త్రము 
శుద్ధికరమైనది. మృదువుగనుండును. వర్నా కాలమునందు పొతకారి. 
సమస్తదోషములను హరింపజేయును. పసుపుపట్టు వస్త్రధారణము శ్లేష్మము 
అశీతివాతములు వీనిని హరించును ఉష్ణకారి పిత్తకారి అతుభంజోలను పోకడచును, 
హేమంతశిశిరకాలంబుల యందు ధరించుటకు యోగ్యమైనది, పన్నెవస్తములు 
కఫవాతములను హరించును మనోహరమైనవి. అరంచట్ట శీతపిత్తములను 
బోకడచును బలము మేదస్సు వీనిని వృద్ధిజేయును కబాయి వాత తాప రజస్సులను 
హరించును కాంతి సంతోషము శరీరపుష్టి వీనిని గలుగంజేయును పన్నీరు 
పచ్చకర్స్పూరము కస్తూరి వీనివాసనాయుక్తమగు ఎల్జిపట్టు వస్త్రధారణము 
సమస్తగ్రహపీడలను హరించును దీనిని చికిత్సాపూజాది కాలములయందు ధరించిన 

నిష్టసిద్ధికలుగును. ఎజ్బ్జసకలాతుకూడ ఈప్సి తార్థములను నెరవేర్చును కఫవాతమును 
Sion రోగములను హరించును శిశిరకాలమునందు హితకారి. 
వర్ణనీయవస్తములు. 

శ్లో; మలినం పరవస్త్రం చ స్రీవస్త్రం చ తథైవ చ । ఖండం 

చ మూషికావిద్ధమగ్నిదర్ధం చ వర్జయేత్‌ । మలినం త్వశు 

భం తత్తు కండూత్వగ్గోష కారణమ్‌ । సుకృతస్య ఫలం 

నాస్తి పరవస్ర్రస్య ధారణాత్‌ | శౌర్యహానిర్దుర్చలత్వం 

స్త్రీవస్రేణ ప్రజాయతే | ఖండవస్తే వసేజ్జ్యేష్టా తస్మాత్త 

త్పరివర్ణయేత్‌ | భయదం మూపికైర్విద్దం దగ్గేననగతిర్భవేత్‌ I 

తా॥ మురికివస్త్రములు పరులవస్త్రములు స్రీవస్ర్రములు ఖండవస్త్రములు ఎలుక 
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కాటుగలవస్త్రములు కాలినవస్త్రములు వీనిని ధరింపంజనదు మాశినవస్త్రములు 
ఆశుభకరమైనవి దురద చర్మదోషము వీనినిబుట్టించును. పరులవస్త్రములను ధరించిన 
తాజేసిన సుకృతఫలమునశించును. స్త్రీలు కట్టినవస్త్రములను ధరించిన శౌర్యహాని 
దుర్చలము గలుగును. చినిగినవస్త్రము జ్యేష్టాదేవికి నివాసంబగుటవలన వానిని 
ధరింపంజనదు ఎలుక కాటుగలవస్త్రములను ధరించిన ననేకయాపత్తులు వాటిల్లును 
కాలినవస్త్రమును ధరించిన దుర్గతిసంభవించును. 
సువర్ణాదిపాత్రల గుణము. 

శో బృహ్మణం వీర్యకరణం సుఖసొభాగ్యవర్ధనమ్‌ | చక్షుష్యం 

కేశ్యకరణం స్వర్ణపాత్రేషు భోజనమ్‌ । పత్రం స్వర్ణమయం 

మనోమలహరం' రాజాశ్రయం ప్రీణనమ్‌ |స్నానం జాఠ 

రపావకస్య విహితం మేధ్యం వరం బృహ్మణమ్‌ | నిత్యం 

భోజనమంగమంగళకరం సౌఖ్య ప్రదం పాపనమ్‌ । పిత్తక్షో 

భనివారణీయజనితం మిత్రం కృశానోరపి । రౌష్యే పాత్రే 

భోజనే పిత్తకోపం శ్లేష్మో[ద్రేకం వారయేద్వాతకారి । శుద్ధం 

హృద్యం రోచనం కాంతిదాయి శ్రేయస్మామైస్సర్వదా 

సేవనీయమ్‌ ।వాతపిత్తహరం శీఘ్రం ప్రమేహాశ్మరినాశ 

నమ్‌ | సౌఖ్యదం కేశకరణం రౌప్యపాత్రే తు భోజనమ్‌ । 

భోజనం జయతి కాంస్యకపాత్రే రక్తపిత్తపరితర్చణమాశు । 

హృద్యమాశు రుచిరం రుచిదాయిక్షోభమాజయతి నేత్ర 

గదానామ్‌ । కాంస్యఏవ తు యో భుంక్తే విమలే కాంస్య 

భాజనే | అక రకర వర్ధంతే ఆయః ప్రజ్ఞాం యశోబ 

లమ్‌ | ఆయసే కాంతపాత్రే వా భోజనం స్యాద్రసాయ 

నమ్‌ । కామిలాపాండురోగఘ్నం రుచ్యం వర్ణ ప్రదాయకమ్‌ ॥ 

తా॥ సువర్ణపాత్రమునందు భుజించిన శరీరపుష్టి వీర్యవృద్ధి సౌఖ్యము కాంతి 
నేత్రహితము కేశహీతము మనంబునకు తృప్తి అగ్నిదీపనము బుద్ధికి వైశాల్యము 
శరీరశుద్ది పితహరము మంగళము ఇవి గలుగును రజతపాత్రమునం౦డు భుజించిన 
పిత్త ప్రకోపము ప్రమేహము వాతపిత్తము అశ్శరి శ్లేష్మము ఇవి హరించును 
శరీరసౌఖ్యము కేశవృద్ధి వాత ప్రకోపము హృదయమునకు హితము రుచి ఇవి 
గలుగును శ్రేయస్మారి కంచుపాత్రలో భుజించిన రక్తపిత్తము నేత్రరోగము వీనిని 
హరించును హృదయమునకు హితమును జేయును మధురముగనుండును ఆయువు 
బుద్ధి యశస్సుబలము వీనిని గలుగజేయును కాంత పాత్రమునందు భుజించిన 
నాయురారోగ్యములు గలుగును. కామిల పాండురోగము ఇవి హరించును రుచిని 
బుట్టించును దేహమునకు కాంతినిచ్చును. పైలేయం మృణ్మయేపాత్రే భువనం 
శ్రీనివారణం; 
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కదళీపలాశపత్రగుణము. 
శ్లో; అతిశుచి లఘుభుక్తం పత్రపాత్రేకదళ్యాః కఫశమనకరం 
స్యాదృల్యమారోగ్యకారి | జనయతి తనుకాంతిం కామినీ 
సంగమేహాశమనమనలదీప్తింపిత్తనాశం చ జంతోః | బల్యం 
విషఘ్నం వృష్యం చ దీపనం రోచకం హితమ్‌ । వాతశ్తే 
ష్మహరం శుద్ధం కదళీపత్రభోజనమ్‌ । పాలాశపత్రో దర 
భోజనం చ పలాయనం గుల్మవిమోహనానామ్‌ ॥ సశ్లేష్మ 
వాతాని సమాహృతాని సద్యోజయన్వేవకఫా స్రపిత్తమ్‌ I 
తా॥ అరంటియాకులో భుజించుట మిగుల పరిశుద్ధము కఫవాతముల 
వారించును. బలారోగ్యములనిచ్చును. శరీరకాంతిని పుట్టించును. 
ప్రీగమనమువలనజనించిన మేహము పిత్తము విషము అరుచి వాతశ్లేష్మములు వ్‌నిని 
హరించును. దీపనకారి మోదుగాకులో భుజించిన గుల్మము మేహము శ్లేష్మవాతము 
కఫము రక్తపిత్తము ఇవి తక్షణమునందే హరించును. ఫలాశపద్మపత్రంచకదలీనక 
రాచన; 
బలపానపాత్రగుణము. 
శో శ్రేష్టం విషఘ్నం సౌవర్ణ మధ్యమంరజతేస్థితమ్‌ ॥ 
తామే ధమంజలంవిద్యాదనినంమృణ్యయేహితమ్‌ I 
తా॥। సువర్ణపా(త్రలోనిజలము శ్రేష్టమైనది రజతపాత్రలోని జలము 
మధ్యమమైనది తామపాత్రములో జలము అధమమైనది. మృణ్మయపాత్రలోని జలము 
మిగుల సౌఖ్యకరమైనది. 
శాకవర్యములు. 
శ్లో _శూలగుల్మోరరప్లీహకక్రిమి కాసాతిసారవా౯ । 
అర్భస్వీగ్రహణీరోగీ తథా కుస్ట్రృల్పపావకః । 
అక్షిరోగీజ్వరీ చైవ శాకజాతం పరిత్యజేత్‌ ॥ 
తా॥ శూల గుల్మోదరము ప్లీహము క్రిములు కాస అతిసారము అర్భస్సు 
గ్రహిణి కుష్టువు అగ్నిమాంద్యము నేత్రరోగము ఇవిగలవారు శాకములను 
వర్ణింపవలయును. 
కర్పూరతైలగుణము. 
శ్లో; కర్పూరసంభవం తైలం వాతశ్లేష్మహరం లఘుః । 
హృద్యం కాన్నిప్రదం రుచ్యం క్రిమికుష్టవిషాపహమ్‌ ॥ 
తా॥ కర్పూరతైలము వాతశ్లేష్మరోగములు క్రిములు కుష్టువు విషము వీనిని 
హరింపజేయును. హృదయమునకు హితకారి కాంతి రుచి వీనిని గలుగజేయును 
లఘువుగనుండును. 
వెలగపండ్లపానకగుణము. 
శ కపిత్ణపానకం తృష్టాహిధ్మాశ్వాస విషాపహమ్‌ I 
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తా॥ వెలగపండ్లపానకము దప్పి ఎక్కిళ్లు శ్వాస విషము వీనిని హరించును. 
అప్పడములగుణము. 
శో మాషపిష్టై ష్టెస్ససంభారైః కల్పితాః య. | 
లఘవో దిపనా బల్యాస్స్యాదూష్టాశ్ళేష్మపిత్తలాః | 
మాషపిష్టైస్సమరిచజీరకై హి౯ంగుసంయుతైః । 
వన్షిధీ ప్రికరా రుచ్యా బల్యా వృష్యాశ్చ దుర్దరాః ॥ 
తా।॥ మినపపిండిలో సంబారములుచేర్చి చేయబడిన అప్పడములు 
శుభకరమైనవి. లఘువుగనుండును. అగ్నిదీపనమును బలమునుగలుగజేయును. 
రుచిగనుండును. ఉష్ణము పిత్తము శ్లేష్మము వీనిని బ్రకోపింపజేయును. మినపపిండిలో 
మిరియములు జీలకట్ట్ణి ఇంగువ వీనిని జేర్చి చేయబడిన అప్పడములు అగ్నిదీప్తిని 
గలుగజేయును రుచి శుక్రవృద్ధి బలము వీనిని గలుగజేయును జీర్ణముకాకుండును. 
కూటివడియములగుణము. 
శ్తో॥ తిలోదనాభ్యాం క్రముకప్రమాణం సంభారపి ష్టం తిలకూ 
టమాహుః । తత్తెలభ్రష్టం గురుబ్బంహణీయం సమారణ 
ఘ్నం గురుకారి కించిత్‌ I 
తా॥॥ పచనమైనయన్నములో నువ్వులు మొదలగు సంబారములను జేర్చి 
పోకప్రమాణము వడియములు జేసిన నవి కూటివడియములనబడును వానిని 
నూనెలో వేయించి భక్షించినశరీరమునకు పుష్టి గురుత్వముగలుగును వాతహరమైనవి. 
గుమ్మడివడియములగుణము. 
శ్లో _ కూష్మాండవటకం వాతపిత్తజీర్ణజ్వరాపహమ్‌ । 
శ్వాసఘ్నం బలకృత్శాసవణమేహగరప్రణుత్‌ I 
తా॥ గుమ్మడివడియములు వాతపిత్తము జీర్ణజ్వరము శ్వాసకాసములు 
వ్రణము మేహము విషము వీనని హరింపంజేయును శరీరమునకు బలమును 
కలుగజేయును. 
ఉసిరికవడియములగుణము. 
శ్లో॥ _ పక్రైరామలకై 8 పిష్ట్వా కల్పితం పటకం లఘు । 
శూలఘ్నం భేదిచక్షుష్యం రుచ్యం తృట్‌ దాహపిత్తజిత్‌ ॥ 
తా॥। ఉసిరికపండ్లచే చేయబడినవడియములు లభబువుగనుండును 
వాతాదులను భేదించును. నేత్రములకు హితముగనుండును. రుచిని బుట్టించును 
శూల దప్పి తాపము పిత్తము వీనిని హరించును. క్షయరోగులకు మిత్రము. 
అరంటిపువ్వువడియములగుణము. 
శ్లో కదళీపుష్పవటకం కాసశ్వాసవినాశనమ్‌ । 
కఫరక్తాతిసారే చ హితం కీలాసకార్య్యజిత్‌ ॥ 
తా॥ అరంటిపువ్వు వడియములు కాస శ్వాస కిలాసము కార్యము వీనిని 
హరించును కఫరక్తాతిసారములయందు హితమైనవి. స్త్రీలప్రదరరోగము భోజేయును. 
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వేపపువ్వువడియముల గుణము. 
శ్లో; వటకం నిమృపుష్పస్య క్రిమిపిత్తకఫప్రణుత్‌ । 
పిత్తజ్వరహరం వృష్యం ముఖవైరస్యనాశనమ్‌ ॥ 
తా॥ వేపపువ్వు వడియములు క్రిములు పిత్తము కఫము పిత్తజ్వరము నోటి 
యరుచీ వీనిని పోకడచును. అకలిపుట్టించి చర్మవ్యాధి పుట్టనివ్వదు. నేతిలో 
వేయించిన వడియముల గుణము. అధిక శ్లేషముచేయ రుచికముగనుండును. 
శ్లో; ఘృతభ్రష్టం తు వటకం లఘు పిత్తహరం హిమమ్‌ । 
అవిదాహి దృశోఃపథ్యం తైలభ్రష్టం తు నాన్యథా ॥ 
తా॥ నేతిలో వేయించినవడియములు లఘువుగనుండును, పిత్తమును 
హరించును తాపమును పోగొట్టును. శీతలమునుజేయును. నేత్రహితకరమైనవి 
నూనెలో వేయించిన వడియములు మధ్యకరమైనవికావు. 
నల్లేరువడియములగుణము. 
శ! అతిరుణవజవల్లీతిలమరిచసంభృ తాశ్చ యే వటకాః । 
(భ్రష్ట్ణా రుచ్యా హృద్యా అర్బ్మోఘ్నావన్ది మాంద్యహరాః ॥ 
తా॥ లేతనల్లేరులో నువ్వులు మిరియములు మొదలగు సంబారములను 
జేర్చి చేయబడిన వడియములు రుచిగనుండును హృదయమునకు హితమైనది 
మూలము గుల్మము అగ్నిమాంద్యము వీనిని హరించును. గర్భమందలి కరడు 
పదార్థము కరిగించి అగ్ని ప్రజ్వలిపజేయును. 
వంగపండువడియములగుణము. 
శ! అతిపక్వంతువృన్తాకఫలైశృతిలమి శ్రితైః । 
మరిచం జీరకం హింగు సామ(గీ సంయుతం వరమ్‌ । 
పిత్తళా వటకారుచ్యా స్స్నేహధభ్రష్టాశ్చ దీపనాః ॥ 
తా॥ వండిన వంగపండ్లలో నువ్వులు మిరియములు జీలకట్జి యింగువ 
ఉప్పు వీనిని జేర్చి చేయబడిన వడియములు పథ్యకరమైనవి నూనెలో వేయించిన 
వడియములు పిత్తము రుచి దీపనము వీనిని గలుగజేయును. 
కాకరవరుగుగుణము. 
శ్లో; _కారవల్లీశుష్మఫలం కాసఘ్న మపి నిర్దిశేత్‌ | 
(భ్రష్టం చాగ్నికరం రుచ్యం పిత్తలం కఫవాతజిత్‌ ॥ 
తాః కాకరవరుగు కాసమును కఫవాతమును హరించును. దీపనకారి 
రుచిని బుట్టించును పిత్తకారి. 
బుడమవరుగుగుణము. 
శ్లో! _చిదృటస్యఫలం శుష్మం స్నేహభ్రష్టం వటోత్మటమ్‌ । 
అత్యంబుపానదోషఘ్నం సుగంధి రుచికృల్లఘు ॥ 
తా॥ నూనెలో వేయించిన బుడమవరుగు అధిక జలపానదోషమును 
హరించును. పరిమళముగనుండును రుచికరమైనది లఘువుగనుండును. 
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ఆరుదొండవరుగుగుణము. 

శ్లో హుంకారస్య ఫలం శుష్మం భ్రష్టం తైలే రుచి ప్రదమ్‌ । 

క్రిమిఘ్నం రోచనం హృద్య మగ్నిదీప్తికరం పరమ్‌ ॥ 

తా॥ నూనెలో వేయించిన ఆరుదొండపరుగు క్రిములను హరించును. రుచి 
హృదయమునకు హితము అగ్నిదీపము వీనిని గలుగజేయును. 

కాసరవరుగుగుణము. 

శో కాసరాఖ్యఫలం శుష్మం (భ్రష్టం వాపక్వమేవ వా! 

దీపనం రోచనం తిక్తం కటూష్టం పిత్తళం విదుః ॥ 

తా॥ కాసరవరుగు దీపనకారి రుచినిబుట్టించును చేదుగ కారముగనుండును 
ఉష్ణము పిత్తమును జేయును. 

వంగవరుగుగుణము. 

శ్లో॥ _ శుష్మవార్తాకజఫలం సంస్కృతం తద్రుచిప్రదమ్‌ । 

బల్యం చ బృహ్మణం హృద్యం గురుపిత్తకరం సరమ్‌ ॥ 

తాః చక్కగ పక్వము జేసిన వంగవరుగు రుచి బలము శరీరపుష్టి 
హృదయమునకు హితము గురుత్వము పిత్తము వీనిని గలుగజేయును వేగముగ 
శరీరము నందు వ్యాపించిను. ఈ నాటి కూరవివిగాదు ఆనాటివి సువాసన త్రాగూడి 
స్రోతస్సోదనకూరిది. 

క్షీరమిత్రములు. 

శ్లో॥ _ క్షీరస్య మిత్రం ఘృతశర్మరే చ ధాత్రీఫలం గోస్తనమార్రకం 

చ । స్వాదూని వక్వాని ఫలానిశుంరీకణాతితీక్షం నవనితకం చ॥ 

తా॥ నెయ్యి శర్మర ఉసిరిక ద్రాక్ష చక్కగపండిన తీపిఫలములు శొంఠి ఏలకులు 
అల్లము ఇవి క్షీరమిత్రములు. 

క్షీరవిరుద్దములు. 

శ్లో మాత్స్యమాంసగుడదగ్గమూలకైః శుష్టమావహతి సేవితం 

వయః । శాకజాంబవసురాసవైశ్చ తం మారయత్యబుధ 

మాశుసర్పవత్‌ | వల్లీఫలై రామ్లకుళుత్సశాఖై మ౯త్వ్వెస్తథా 

మాంసరసైః కలోరైః | పిణ్యాకజంబూపన సైశ్చ దధ్నాష్య 

స్తెస్సమ స్తెశ్ళ పయోవిరోధః । రాత్రౌ క్షీరం న సేవేత 

యది సేవేత న స్వవేత్‌ । యది స్వపేద్ధరత్యాయు, స్తస్మాత్తీరం 

దివాశ్చతమ్‌॥ 

తా॥ మత్స్యములు మాంసము బెల్లము కందమూలాదులు వీనిసహితముగ 
క్షీరములను సేవించిన కుష్టురోగముగలుగును. పులిసినకల్లు జాంబవమనుసుర 
ఆసనమను మద్యము మత్స్యములు మాంసము వీని సహితముగా క్షీరమును 
సేవించిన సర్పవిషమువలె మనుజుని చంపును. పాలను చింతపండు ఉలవలు 
శాకములు మత్స్యములు మాంసము తెలికపిండి నేరేడు పనస పెజుగు వీనితో 
జేర్చిగాని వీనిని ప్రత్యేకముగ జేర్చిగాని భుజింపకూడదు మధ్యాహ్నమున గాచిన 
కీరమును రా[తి పానము జేయంజనదు పానముజేసిన ని;దింపంజనదు ని!దించిన 


మావద్ర లభించు గ్రలథధములు 


1. వ్రతకథలు - పూజలు 
1. శ్రీ వినాయక వ్రతం 
2. శ్రీ విఘ్నేశ్వరపూజా-పుణ్యాహవాచనం 
తై శ్రీ విఘ్నేశ్వరపూజ 
(కాణిపాకక్షేత్రమాహాత్యంతో) 
4. సంకష్టహరచతుర్ధి శ్రీమహాగణపతి వ్రతం 
5. వరలక్ష్మీ వ్రతం 
6. కేదారేశ్వర వ్రతం 
7. త్రినాధ వ్రతం(కలర్‌) 
8. త్రినాధవ్రతం (సాదా) 
9. క్షీరాబ్ధి వ్రతం 
10. మంగళ గౌరీవ్రతం 
11. వైభవలక్ష్మీ వ్రతం ఫోటో యంత్రంతో 
12. శ్రీలక్ష్మీ కుబేర వ్రతం (ఫోటో యంత్రంతో) 
13. కనకమహాలక్ష్మీ వ్రతం (కామేశ్వరీపాటతో) 
14. సంతోషీమాతా (వ్రతం 
15. ఏడు శనివారాల వ్రతం 
16. సత్యనారాయణవ్రతం 
17. శ్రీ సువర్చలాహనుమద్దీక్ష 
18. శివదీక్ష 
19. కాత్యాయనీ వ్రతం 
20. సౌభాగ్య గౌరీవ్రతం 
21. తిరుప్పావై (ధనుర్మాసవ్రతం) 
22. స్త్రీల వ్రతకథలు 
23. ప్రీలవ్రతకథలుస్టూలాక్షరి 
(నేదునూరిగంగాధరరావుగారి) 
24. ప్రీలపాటలు (కామేశ్వరీపాటతో) 
25. సర్వదేవతా పూజావిధానం 
26. ఆరువ్రతాలు 
27. ధన్వంతరీ వ్రతకల్పం 
28. రాహుకాలంలోదుర్గాదేవీపూజా 
29. తులసి నిత్యపూజ, తులసీఉపయోగాలు 
30. శ్రీ చక్రపూజ 
31. శ్రీ చక్ర రహస్య విజ్ఞానమ్‌ 
32. శ్రీచక్ర పూజావిధానం(పెద్దది) 
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33. లక్ష్మీ -గారీ నిత్యపూజ 


వెలరూ. 10-00 


3 శ్రీలలితానిత్యపూజ(లలితాసహస్రనామస్తోత్రంతో) 10-00 


85. శ్రీ గాయత్రీ నిత్యపూజ 

86. అన్నపూర్ణ నిత్యపూజ 

87. శ్రీ సరస్వతీ నిత్యపూజ 

38. మహిషాసుర మర్థనీపూజ 

839. రాజరాజేశ్వరీ నిత్యపూజ 

40. శ్రీ దుర్గానిత్యపూజ 

41. కాలభైరవ నిత్యపూజ 

42. శివపూజ 

43. వీరభద్ర పూజ 

44. ఆంజనేయ నిత్యపూజ 

45. నాగేంద్ర స్వామి పూజ 

46. సుబ్రహ్మణ్య నిత్యపూజ 

47. రామదేవుని కథ 

48. శివదేవుని కథ 

49. లక్ష్మీనరసింహపూజ 

50. వేంకటేశ్వరపూజ 

51. బ్రహ్మంగారి నిత్యపూజ 

52. సూర్య నిత్యపూజ 

58. నవగ్రహ నిత్యపూజ 

ర్‌4. రుక్మిణీ కల్యాణం 

55. ఉమామహేశ్వర వ్రతం 

56. శ్రీ కామేశ్వరీ వ్రతం 

57. 16 సోమవారముల వ్రతము 

58. పార్వతీకల్యాణం 

59. సహస్రకమలవర్తి వ్రతము 

60. పంచముఖ ఆంజనేయనిత్యపూజ 

61. అష్టనాగపూజ 

62. పూజలు ఎందుకుచేయాలి ? 

63. ఏ దేవునికి ఏపుష్పాలతో పూజించాలి? 
64. ఏ దేవునికి ఏప్రసాదం నైవేద్యం పెట్టాలి? 
65. ఏదేవునికి ఏవిధముగాదీపారాధనచెయ్యాలి? 
66. ఏదేవునికి ఎన్ని ప్రదక్షిణలుచేయాలి ? 
67. హనుమద్‌ వ్రతం 
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68. పంచాయతన పూజ 
69. 28 వ్రతములు 
70. కలశపూజలు (9ఒకేసారి) 
71. కలశపూజలు (విడివిడిగా) (ప్రింటులో) 
72. హ్రీంకార మహాయజ్ఞం (ప్రింటులో) 
73. అర్చన 
74. శ్రీరామ కర్ణామృతము 
75. శ్రీ దేవీ భాగవతం 
76. శ్రీ దేవీ భాగవతం (కేస్‌బైండ్‌) 360-00 
77. క్షేతనామార్చన 63-00 
2. స్తోత్రాలు-సుప్రభాతములు సహస్రనామములు 
1. శ్రీ లలితా విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రాలు 40-00 
. శ్రీ లలితా విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రాలు(కేస్‌బైండ్‌) 68-00 
. స్టూలాక్షరిలలితావిష్ణుసహ(స్రనామస్తోత్రములు 
(పత్రికసైజ్‌ కేస్‌ బైండ్‌) 108-00 
పురాణపండ రాధాకృష్ణమూర్తిగారి సంకలనం 
. లలితావిష్ణు సహస్రనామస్తోత్రములు (హిందీ),,40-00 
. లలితావిష్ణు సహస్రనామస్తోత్రములు (ఇంగ్రీషు,,40-00 
. సర్వదేవతా స్తోత్రమంజరి 120-00 
. సకలదేవతా అష్టోత్తరశతనామావళిః (68) 20-00 
. లలితా సహస్రనామ స్తోత్రమ్‌(క్రౌన్‌) 36-00 
. లలితా సహస్రనామములు 20-00 
10. లక్ష్మీ సహస్రనామములు 20-00 
11. దుర్గా సహస్రనామములు 20-00 
12. ఆంజనేయ సహస్రనామములు 20-00 
13. శివ సహస్రనామములు 20-00 
14 విష్ణు సహస్రనామములు 20-00 
15. గణపతి సహస్రనామములు 20-00 
16. సుబ్రహ్మణ్య సహస్రనామములు 20-00 
18. లలితావిష్ణు సహస్రనామస్తోత్రాలు 20-00 
19. శ్రీరామా సహస్రనామములు 20-00 
20. లక్ష్మీనృసింహసహగస్రనామములు 20-00 
21. సూర్యసహస్రనామములు & ఆదిత్యహృదయం 20-00 
22. శ్రీవేంకటేశ్వరసహ(స్రనామములు 20-00 
23. మణిడ్వీపవర్ణన (పెద్దది) 20-00 
24. సంద్యావందనం 20-00 
25. మంత్రపుష్పమ్‌ 20-00 
26. త్రిభాషా హనుమాన్‌చాలీసా 10-00 
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150-00 
150-00 
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27. హనుమాన్‌ చాలీసా 
28. మణిద్వీపవర్ణన (పాకెట్‌) 
29. ఆరు చాలీసాలు 
80. శివారాధన (శివస్తోత్రాలు) 
31. వేంకటేశ్వర సుప్రభాతం (పాకెట్‌) 
82. ఆరుదండకాలు 
33. వేంకటేశ్వర గోవిందనామములు 
34. అష్టలక్ష్మీ స్తోత్రమ్‌ కనకధారాస్తోత్రమ్‌ 
85. దేవీఖగ్గమాలాస్తోత్రమ్‌ 

(మహిషాసురమర్దనీస్తోత్రంతో ) 
36. బాలాత్రిపుర సుందరీ నిత్యపూజ 
87. సుందరకాండ (పాకెట్‌) 
38. భగవద్గీత మూలం 
89. రామరక్షాస్తోత్రమ్‌ 
40. స్తోత్ర రత్నావళి 
41. పురాణపందలలితా- 

విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రమ్‌(మినీ) 10-00 
42. పురాణపండ లలితాసహగస్రనామస్తోత్రమ్‌(మినీ)10-00 
43. పురాణపండ విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రమ్‌ 10-00 
44. పురాణపండ ఆదిత్య హృదయం 10-00 
45. మంత్రపుష్పం (మినీ) 10-00 
46. శివానందలహరి -సౌందర్యలహరి 36-00 
47. కుజదోషం 10-00 
48. కాలసర్ప దోషం 10-00 
49. మీ అప్పులు తీరాలా? 10-00 
50. దృష్టిదోషాలు నివారణ 10-00 
51. సర్వదేవతా ధ్యానశ్లోకములు 10-00 
52. పంచసూక్తములు 10-00 
ర్‌తి. సంధ్యావందనం 10-00 
54. రుద్రనమకమ్‌ -చమకమ్‌ 10-00 
55. గాయద్రీమంత్రాలు 10-00 
56. జపమంత్రాలు 10-00 
57. హయగ్రీవ స్తోత్రమాల 10-00 
58. దక్షిణామూర్తి స్తోత్రమాల 10-00 
59. ద్వాదశ జ్యోతిర్లింగాలు-పంచారామాలతో 10-00 
60. శ్రీసూక్తం పురుష సూక్తం 10-00 
61. నవదుర్గలు 10-00 
62. నవగ్రహస్తోత్రమాల facebook / mohan publicatig@-00 
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63. మహాన్యాసమ్‌ వెలరూ. 36-00 | 21. “శ్రీసాయిరామ్‌”కోటి వెల రూ.20-00 
64. సుందరకాండ గానామృతం 36-00 | 22. శ్రీ సాయినాథ స్తోత్రమంజరి 10-00 
65. సంధ్యా వందనం (పెద్దది) 36-00 | 23. శ్రీ సాయివేయినామాలు 3-50 
66. గోమాతపూజావిధానము 10-00 | 24శ్రీ సాయి సహస్ర నామావళి 10-00 
67. ఆనందసిద్ధి - 1 శ్రీదేవీ స్తోత్రమాల 108-00 | 25. శ్రీ సాయి చాలీసా-సుప్రభాతం 10-00 
68. ఆనందసిద్ధి - 2 ఏ సమస్యకు 26. శ్రీ సాయినాధ చాలీసా 10-00 
-ఏ స్తోత్రమ్‌ పారాయణచేయాలి 108-00 | 27. శ్రీ సాయి హారతులు (పాకెట్‌) 10-00 
69. నిత్యదేవతార్చన 45-00 | 28. శ్రీ సాయి నిత్యపూజ (పాకెట్‌) 10-00 
70. శ్రీలలితా సహస్రనామములు 29. శ్రీ సాయి సూక్తులు 10-00 
-విపులవివరణసహితం 144-00 | 30. శ్రీ సాయి స్తవనమంజరి -దత్తచాలీసా 10-00 
71. శ్రీ దుర్గాసప్తశతి-(చండీ) హోమవిధానము _ .... | 31. శ్రీసాయి నక్షత్రమాలిక 10-00 
72. సర్వదేవతా స్తోత్రనిధి 99-00 | 32.హిందీ శ్రీ సాయి హారతులు 12-00 
. మణిద్వీపము (విపుల వచన వ్యాఖ్యానము) 99-00 | 38. శని సింగణాపూర్‌ క్షేత్రమాహాత్యం 45-00 
. కాలభైరవ రక్షాకవచము 63-00 | 34 ఇంగ్లీషు శ్రీ సాయిహారతులు 12-00 
3. శ్రీ సాయి దత్త గ్రంథములు 85. షిరిడి దర్శ్భనం-శ్రీసాయి వైభవం 99-00 
. శ్రీ సాయిబాబా సచ్చరిత్ర 99-00 | 36. సాయిసత్యవ్రతం 20-00 
. సంపూర్ణ శ్రీ గురు చరిత్ర 99-00 | 37.సాయి అనుగ్రహమ్‌ 108-00 
. శ్రీ సాయిఆరాధన -షిర్దివైభవం 99-00 | 38. నవగురువారాల వ్రతకల్పము 15-00 
. శ్రీ సాయిబాబా జీవిత చరిత్ర (క్రౌన్‌) 54-00 | 39. శ్రీదత్తలీలామృతము 99-00 
. శ్రీ గురుచరిత్ర (క్రౌన్‌) 54-00 | 40. హృదయంలో సాయి 12-00 
. దాసగణకృత శ్రీసాయి చరిత్ర 36-00 | 41. శ్రీషిరిడీసాయి లీలామృతం(శ్రీసచ్చరిత్ర) 99-00 
. నవనాధ చరిత్ర 99-00 | 42. గజాననమహరాజ్‌ చరిత్ర 99-00 
. శ్రీసాయిచరిత్ర(బైండు) 4. జ్యోతిషాలు 
ప్రయాణపుపారాయణ[గ్రంథం 54-00 . కాలచక్రం) గంటలపంచాంగం (గార్దేయ) 60-00 
. శ్రీగురుచరిత్ర (బైండు) . గ్రహభూమి పంచాంగము (గార్గేయ) 116-00 
ప్రయాణపుపారాయణ[గ్రంథం 54-00 . శ్రీచక్ర పంచాంగం (తొలి మహిళాపంచాంగం)45-00 
. సత్యదత్తవ్రతం a ఆనందసిద్ధి పంచాంగం (వై.వి.శాగస్త్రి) 60-00 
-దత్తాత్రేయపూజాకల్పం, సహస్రంతో 20-00 . ములుగువారిరాశిఫలితాలు(12రాశులువారికి) 40-00 
. అనఘాదేవీ వ్రతం 20-00 . ములుగువారిరాశిఫలితాలు విడివిడిగాఒక్కొక్కటి 10-00 
12. భక్తుల ప్రశ్నలకు బాబా జవాబులు 30-00 . కాలచక్రంజ్యోతిషక్యాలండర్‌ 
18. మనసులోని ప్రశ్నకుశ్రీసాయిబాబాజవాబులు 30-00 -(శ్రీనివాసగారేయ-ప్రణతిటివి) 25-00 
14. అక్షరక్రమములో శ్రీసాయిసూక్తులు 30-00 . శుభమస్తు (పిడపర్తి) క్యాలండర్‌ 25-00 
15. శ్రీ సాయిపూజాకల్పం (సహస్రంతో) 20-00 . సాదా క్యాలండర్‌ 5-00 
16. శ్రీ సాయిభజనమాల 20-00 . పాకెట్‌ క్యాలండర్‌ 15-00 
17. శ్రీ సాయి భజన్స్‌ 20-00 . తాజక నీలకంఠీయమ్‌ 100-00 
18. శ్రీ సాయిభక్తి గీతాలు 20-00 . కేరళ జ్యోతిష రహస్యాలు 150-00 
19. శిరిడిహారతులు (భావంతో) 20-00 . జ్యోతిష బ్రహ్మ రహస్యాలు 150-00 
20. “శ్రీసాయి”కోటి 25-00 . మానసాగరి జాతకప్టఆ900k / han publicqpO-00 
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80. ముహూర్తం నిర్ణయించడంఎలా? 
31. జాతక మకరందం 

32. జ్యోతిష సరస్వతి 

38. మీజననకాల విశేషాలు 

34. ముహూర్త విజ్ఞాన భాస్మరం 

85. జ్యోతిష స్వయంబోధిని 

86. శుభముహూర్త శిరోమణి 

37. నక్షత్ర ఫలమంజరి 

38. పంచాంగం చూసే విధానం 
89. సర్వార్థ జ్యోతిషం 

40. ప్రాథమిక జ్యోతిషం 

41. నవరత్నములు శుభయోగములు 
42. శుభశకునాలు 

48. హస్తరేఖాఫలితాలు 

44. సంఖ్యల్లో భవిష్యత్‌ 

45. ముహూర్త దీపిక 

46. పుట్టుమచ్చలు ఫలితాలు 

47. 
48. 
49. 


50. 
51. 


-పుచ్చాశ్రీనివాసరావు 


వరాహమిహిర జాతకపద్ధతి వెల రూ. 150-00 
వధూవర వివాహమైత్రిద్వాదశకూటములు 99-00 
సింపుల్‌ రెమిడీస్‌ 250-00 
శంభు హోరప్రకాశిక 250-00 
పూర్వ పరాశరి 100-00 
పరాశర జ్యోతిషవిజ్ఞాన సర్వస్వం 200-00 
ప్రశ్న సింధు 99-00 
నక్షత్ర విశేష ఫలితాలు 45-00 
సర్వార్థ ఫలచంద్రిక 99-00 
సూర్యసిద్ధాంత పంచాంగగణితంచేయడంఎలా? 150-00 
దృక్సిద్ధాంతపంచాంగగణితం చేయడంఎలా? 150-00 
ఆయుర్జాయ నిర్ణయం 45-00 
జాతక గణిత ప్రవేశిక 50-00 
జ్యోతిషమర్మబోధిని 50-00 
జ్యోతిష ప్రశ్నోత్తరమాల 50-00 
50-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
25-00 
36-00 
36-00 
99-00 
25-00 
25-00 
36-00 


కలలు ఫలితాలు 

జాతక చక్రం వేయడం ఎలా? 
మానసాగరి (ప్రాచీనజ్యోతిషగ్రంథం) 
250-00 
జ్యోతిషశాస్త్ర చిట్కాలు 108-00 
గుప్తా శతాబ్ధి పంచాంగం(1940-2050) 999-00 


ర్‌2, 
ర్‌తి. 
ర్‌4. 
ర్‌ర్‌. 


ప్రశ్నచండేశ్వరమ్‌ 
ద్వాదశభావ ఫలచంద్రిక 
జాతకచక్రం మీరే వేసుకోవచ్చు 
జ్యోతిష శతయోగరత్నావళి 
(నూరుయోగాలఫలితాలు) 
అంగసాముద్రికం 

హస్త సాముద్రికం 

లాల్‌ కితాబ్‌ 

శకునశాస్త్రం 
ఆధునికప్రశ్నశాస్త్రం 
పరాశరజ్యోతిష ప్రశ్నజ్యోతిషం 
అష్టకవర్లు 


56. 
ర్‌7. 
ర్‌రి. 
59. 
60. 
61. 
62. 
63. 
64. 
65. 
66. 
67. 
68. 
69. 
70. 
71.మీ పుట్టినతేదీ అద్భుతరహస్యాలు 
న్యూమరాలాజీ సూపర్‌ గైడ్‌ 
72. కె.పి.జ్యోతిషం (పరిచయం) 
73. ముహూర్తచింతామణి 
74. సూర్యచంద్ర గ్రహణములు 


లగ్నరత్నాకరం 
షట్పంచాశిక 


40 రోజుల్లో సంఖ్యాశాస్త్రం 


75. ప్రసిద్ధవ్యక్తుల జాతకాలు (వేరేకొండప్ప) 


76. అదృష్టరెమెడీస్‌ 

77. గ్రహసంచార ఫలనిర్ణయదీపిక 

78. జ్యోతిష రెమిడీస్‌ 

79. జాతకమార్తాండం పాతప్రతికి 
యథాతథం (కొండపల్లి) 

80. జ్యోతిషవిద్యాప్రకాశిక పాత ప్రతికి 
యథాతథం (కొండపల్లి) 

81. నాడీజ్యోతిషం 

82. గార్జేయం మీ గ్రహబలం రెమిడీస్‌ 


83. నక్షత్రపారిజాతం (గోరసవీరభద్రాచార్య) 


84. లగ్నపారిజాతం (గోరసవీరభద్రాచార్య) 
facebook / mohan publicatiops 0 


85. గౌతమసంహిత 


40 రోజుల్లో జ్యోతిషంనేర్చుకొనండి 
40 రోజుల్లో సాము ద్రికంనేర్చుకొనండి 


40 రోజుల్లో నక్షత్ర (నాడీ) ఫలితములు 
40 రోజుల్లో వైద్యజ్యోతిషం నేర్చుకోండి 


వెల రూ. 50-00 
250-00 
36-00 


108-00 
36-00 
40-00 
99-00 
80-00 

120-00 

150-00 
50-00 


బృహత్‌జాతకం (ప్రాచీన ప్రతికిపునర్ముద్రణ) 200-00 


45-00 
120-00 
270-00 
150-00 
150-00 
270-00 
250-00 
270-00 
200-00 

50-00 

99-00 

50-00 
150-00 
120-00 

50-00 
300-00 


250-00 


250-00 
50-00 
250-00 
50-00 
50-00 


86. హోరరత్నమాల వెలరూ. 50-00 | రాష్ట్రపతి అవార్డుగ్రహీత, మహామహోపాధ్యాయ, వాచస్పతి 


87. జాతకఫల మణిమంజరి 200-00 శ్రీ మధురకృష్ణమూర్తిగారి గ్రంథములు వెల రూ. 
88. పుష్కర పంచాంగం 540-00 | 180. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్త్రము-1 200-00 


89. దశాభుకిఫల నిరయం 250-00 | 181. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్త్రము-2 200-00 

ఈ వంత జోప్యములు 50-00 | 182. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్త్రము-3 200-00 

91. షోదశవరులు 200-00 | 1833. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్త్రము-4 200-00 
జ ౧ 


134. భావార్థరత్నాకరము 100-00 
135. ముహూర్త చింతామణి 100-00 
136. ముహుర్త చింతామణి-పార్టు2 200-00 
137. స్వప్న శాస్త్రము 50-00 
138. శతయోగమంజరి 38-00 
139. ప్రతనిర్ణయకల్పవల్లి 165-00 
140. దైవజ్ఞవల్లభం 75-00 
ఒక్కొక్క లగ్నం గ్రంధం 99-00 | 141. వసంతరాజశకునమ్‌ (ఎం. ఆర్‌.వి. శర్మ) 250-00 


108 న నంకాం 200-00 | 149, ఉపాసనా విధానము (ఎం.ఆర్‌.వి. శర్మ) 99-00 
109. పంచాంగపీఠికలేఖికాగణితం 250-00 | 143. వాసుశాసవివేకము-1 50-00 
—_ ౪ 


92-105. రవి/చం ద్ర/కుజ/బుధ/గురు/శుక్ర/శని/రాహుకేతు 

-నవగ్రహములకు ఒక్కొక్క పుస్తకం 99-00 
93. ముహూర్తమార్తాండం 50-00 
94. లఘుజాతకం 50-00 
95. జాతకాలంకారము 50-00 
99-107. మేషాది మీనం-12 లగ్నాలు 


110. తారాబలం - చంద్రబలం (వేరే కొండప్ప) 99-00 | 144, వాస్తుశాస్త్రవివేకము-2 500200 
111. సులభలగ్న సాధన (బిత్రాలగురుమూర్తిగుప్తా) 200-00 | 145, వాస్తుశాస్త్రవివేకము-8 50-00 
112. రమలశాస్త్రం 108-00 | 146. వాస్తుశాస్త్రవివేకము-4 200-00 
113. ముహూర్త రత్నావళి 250-00 | 147. అనుభవసులభవాస్తు - 1 50-00 
బి.వి.రామన్‌ గారి (గంథములు 148. అనుభవసులభవాస్తు - 2 100-00 

. జ్యోతిష విద్యారంభం 50-00 5. వాస్తులు 
. గ్రహభావ బలములు 50-00 40 రోజుల్లో “వాస్తువిద్య” నేర్చుకొనండి 180-00 
. కాలచక్రదశ 50-00 | 2 వాస్తుశాస్త్ర రహస్యములు (బైండు) 108-00 


. అనుభవ ప్రశ్నాజ్యోతిషం 50-00 any ణి ఇల్లు 9-0౪ 

రూ మీ వాస్తు 54-00 
. జ్యోతిషశాస్త్రంలో వాతావరణ భూకంపాలు 50-00 . గృహవాస్తు చిట్మాలు 54200 
. పురోగామి జాతకం 50-00 వాస్త హణ 5100 
| భావార్థరత్నాకరం 75-00 వాస్తు సూత్రములు 54-00 
ల భారతీయజ్యోతిష సర్వస్వం 75-00 . వాస్తుశాస్త్ర రహస్యాలు 54-00 
. అష్టకవర్గ పద్ధతిః 75-00 | 9, గృహవాస్తు వర్గులు 99-00 
. జ్యోతిషశాస్త్రంలో సందేహాలు,సమాధానాలు 75-00 | 10, విశ్వకర్మవాస్తు శాస్త్రరీత్యా మీ ఇంటి ప్లానులు 50-00 
. ప్రశ్నతంత్ర 75-00 | 11. విశ్వకర్మ వాస్తుశాస్త్రరీత్యా మీఇండ్లఆయములు 99-00 
. ముహూర్తం 75-00 | 12, విశ్వకర్మ వాస్తు శాస్త్రం(చిత్రాలగురుమూర్తిగుప్తా 180-00 
. విశిష్ట జాతకములు 125-00 | 13. ఆధునిక గృహవాస్తు 99-00 
. భారతీయఫలితజ్యోతిషం 125-00 | 14. శుభవాస్తు 270-00 
. 300 ముఖ్యమైన యోగములు 125-00 | 15. వాస్తుయంత్ర రత్నావళి 108-00 
. జాతకంపరిశీలించడంఎలా ? 800-00 | 16. వాస్తుశాస్త్రం facebook / mohan publiczipg 00 


అధరాషరాలాత లు టకా 


17. హౌస్‌ ప్లాన్లు వెల రూ. 50-00 
18. గృహవాస్తుసారం 50-00 
19. గృహవాస్తు చంద్రిక 50-00 
20. గృహవాస్తు దర్పణం 50-00 
21. జ్యోతిష-గృహవాస్తుచంద్రిక 50-00 
22. వాస్తురత్నాకరం (కొండపల్లి) 50-00 
28. వాస్తుశిరోమణి 50-00 
24. శ్రీకృష్ణవాస్తు 50-00 
25. పంచవాస్తు పారిజాతం 108-00 
26. వాస్తుడిండిమమ్‌ 50-00 
27. వాస్తుదుందిభి 108-00 
28. విశ్వకర్మవాస్తు ప్రకాశిక 99-00 
29. కృష్ణవాస్తుశాస్త్రము 50-00 
30. జలవాస్తు,శల్యవాస్తు(దంతూరిపండరీనాథ్‌) 75-00 
81. మయవాస్తు (గోరసవీరభద్రాచార్య) 120-00 
32. వాస్తుజ్యోతి 54-00 
833. వాస్తవ వాస్తుపూజావిధానము 108-00 
6. మంత్రశాస్త్రాలు 
. మంత్రసాధన 54-00 
. తంత్రజాలం 54-00 
. మంత్రశక్తి 54-00 
. దత్తాత్రేయ తంత్రవిద్య 54-00 
. దత్తాత్రేయ మూలికాతంత్రమ్‌ 54-00 
. తాంత్రిక పంచాంగం 54-00 
. యక్షిణీ తంత్రం 54-00 
. మంత్రానుష్థాన చంద్రిక 54-00 
9. సర్వదేవతా మంత్రకవచములు 54-00 
10. మంత్రాక్షరాలరహస్యం(బీజాక్షరనిఘంటువు) 54-00 
11. సర్వదేవతా మంత్రరత్నావళి 54-00 
12. సదాచార దీపిక 54-00 
13. యోగినీ-వామకేశ్వరతంత్రం 54-00 
14. ప్రపంచసారతం[(త్రం 54-00 
15. బదనిక తంత్రమ్‌ 54-00 
16. ఉచ్చిష్ట గణపతి తంత్రమ్‌ 54-00 
17. గుప్త సాధన తంత్రం 54-00 
18. గంధర్వ తంత్రమ్‌ 54-00 
19. సౌందర్యలహరి (మంత్రయంత్రరత్నావళి) 54-00 
20. యంత్ర మంత్ర తంత్ర 54-00 


1 
2 
తి 
4 
ర్‌ 
6. 
7 
8 


21. పాశుపత తంత్రం వెల రూ. 99-00 


22. పంచదశ మహాఖడ్గ తంత్రం 
283. రుద్రాష్టాధ్యాయః 
24. మంత్రసిద్ధి 
25. పరశురామతంత్రమ్‌ 
26. శ్రీలలితావిలోమ పంచదశీ 
27. శ్రీ గురు తంత్రం 
28. గాయత్రీ తంత్రమ్‌ 
29. శూలినీదుర్గాతంత్రం (చిన్నది) 
80. మహాశక్తి మంత్ర తంత్ర రహస్యాలు 
81. శ్రీ దుర్గ తంత్రమ్‌ 
82. మహామృత్యుంజయఅమృతపాశుపతమ్‌ 
33. సర్ప (నాగ)ుతంత్రం 
34. హవన తంత్రం 
85. షోడశనిత్యతంత్రం 
86. శాక్తేయతం[త్రం 
37. రుద్రయామళతంత్రం 
38. లక్ష్మీప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 
39. హిరణ్యశూలినీ తంత్రమ్‌ 
40. మాయాప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 
41. శ్రీ విశ్వరూప ప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 
42. స్వర్ణాకర్షణభైరవతం[త్రం 
43. కాశీవిశాలాక్షి తంత్రం 
44. శాంతితంత్రమ్‌ 
45. యంత్రసిద్ధి 
46. శ్రీ లక్షీ శ తంత్రమ్‌ 
47. మంత్రమహోదధి (స్రీదేవతాఃకల్పమ్‌) 
48. మంత్రమహోదధి (పురుషదేవతాఃకల్పమ్‌) 
49. మంత్రశాస్త్రం (గ్రంథము) 
50. ప్రత్యంగిరాకృత్యాతంత్రం 
51. కామధేనువు తంత్రం 
52. శూలినీదుర్గాతంత్రం 
7. గ్రంథాలు - ఆరాధనలు 
1. భగవద్గీత శ్లోక తాత్పర్య సహితం 
2. గణేశ ఆరాధన 1 
8. గణేశోపాసన 2 
4. నవగ్రహవైభవం 


99-00 

99-00 
108-00 
108-00 
108-00 
108-00 
108-00 
100-00 
150-00 
200-00 
200-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
250-00 
360-00 
360-00 
360-00 
360-00 
360-00 
360-00 
360-00 
360-00 


54-00 
99-00 
99-00 
99-00 
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6. నవగ్రహ వేదం వెలరూ. 99-00 


7. శనిగ్రహారాధన 

8. ఆదిత్యారాధన 

9. సుబ్రహ్మాణ్యారాధన 
10. శ్రీ శివ ఆరాధన 
11. లక్ష్మీ ఆరాధన 

12. హనుమదారాధన 
13. లలితారాధన 

14. శ్రీ చక్రారాధన 

15. గాయత్రీ ఆరాధన 
16. వీరభద్రారాధన 

17. కుజగ్రహారాధన 

18. భైరవారాధన 

19. దైవారాధన 
20. గీతారాధన 
21. శ్రీవేంకటేశ్వరాధన 
22. హయగ్రీవారాధన 
28. లక్ష్మీనరసింహారాధన 
24. శ్రీ బాలాత్రిపురసుందరీ స్తోత్ర కదంబం 


25. దేవీ లీలామృతం 
26. పురాణపండ సుందరకాండ వచనం 


27. పురాణపండ రామాయణం 
28. పురాణపండ భారతం 

29. పురాణపండ భాగవతం 

80. (సూరి) వాల్మీకి రామాయణం 
81. కాలసర్ప యోగం 

82. నిత్య జీవితములో రుద్రాక్షలు 
38. నిత్య జీవితములో నవరత్నాలు 
84. వేదసూక్తములు 

85. వేమన పద్యసారామృతం 

36. పండగలు పర్వదినాలు 

37. సూక్తిరత్నాలు 


99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 


38. శ్రీ ఆంజనేయం (చరిత్ర-మహిమ-స్తోత్రాలు)216-00 


39. నవగ్రహ దర్శనమ్‌ 

40. నిత్యజీవితంలో నవగ్రహాలు 

41. సాలగ్రామములు 

42. గురుశుక్ర ప్రభావము చంద్రకళానాడీ 
48. శనిగ్రహరెమిడీస్‌ 


99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 


44. జాతకసుధాసారము-జాతకమోక్షప్రదాయిని 99-00 
45. వివాహ జ్యోతిషమంజరి - వెల రూ. 

మ్యారేజ్‌మ్యాచింగ్‌గైడ్‌ (సాయిగణపతిరెడ్డి) 99-00 
46. మీపుట్టినతేదీనిబట్టి మీజీవితరహస్యాలు 

(న్యూమరాలజీ లైఫ్‌గైడ్‌) ,, 99-00 
47. మీఅదృష్టానికి (పేరు) నేమ్‌కరక్షన్‌ 99-00 
48. మూకపంచశతీ 99-00 
49. పంచమవేదం మహాభారతం 99-00 
50. దేవుళ్ళు డాట్‌ కామ్‌ 99-00 
51. గణపతిభాపష్యం 99-00 
52. యజుర్వేద ఉపనయనవివాహప్రయోగమంజరి 99-00 
58. నవయోగులు 99-00 
ర్‌డ్క ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోనిదర్శించవలసిన 

-ప్రముఖదర్గాలు 99-00 

55. సకలదేవతాఅష్ట్రోత్తరాలు (పెద్దది) - 

(180అష్టోత్తరశతనామావళులతో) 99-00 
56. సకలదేవతా సహస్రనామములు 99-00 
57. ఆధ్యాత్మిక సూక్తి నిధి 99-00 
58. బ్రాహ్మణులు గోత్రాలు,ప్రవరలు 99-00 
59. సర్వదేవతాస్వరూపుడు శ్రీ వేంకటేశ్వరుడు 99-00 
60. శ్రీ లక్ష్మీసన్నిధి 99-00 
61. శ్రీలక్ష్మీ గణపతి హోమకల్పం 99-00 
62. మార్షల్‌ఆర్ట్స్‌ (కరాటే,కుంగ్‌ఫూనేర్చుకోండి) 99-00 
68. మ్యాజిక్‌గైడ్‌ 99-00 
64. చదరంగం 99-00 
65. పంచముఖ హనుమత్‌ వైభవం 54-00 
66. గరుడపురాణం 40-00 
67. మాఘపురాణం 30-00 
68. శివపురాణం 30-00 
69. వైశాఖపురాణం 30-00 
70. స్టూలాక్షరి మాఘపురాణం 54-00 
71. స్థూలాక్షరి శివపురాణం 54-00 
72, స్టూలాక్షరి వైశాఖపురాణం 54-00 
78. కార్తీక పురాణం 30-00 
74. కార్తీక పురాణం (చిన్నది) 25-00 
75. సర్వకార్యసిద్ధికి రామాయణపారాయణ 50-00 
76. పెద్దబాలశిక్ష 40-00 
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78. మత్స్య యంత్ర మహిమ 

79. వృక్షదేవతలు 

80. యాజుష స్మార్త సంస్కార చంద్రిక 

81. సనాతనవైదిక బ్రాహ్మణస్మార్తాగమకల్పమ్‌ 

82. చతుర్వేదములు 

88. నవగ్రహారాధన 

84. తాళపత్ర సమాహార గోపురం 

కిర్‌. మనుధర్మ శాస్త్రం (వచనంలో...) 

86. వేదమంత్ర సంహిత 

87. సహ(స్రలింగార్చన 

88. శ్రీ శివగీత 

89. ద్వాదశఉపనిషత్తులు 

90. పురాణపండవారి సౌందర్యలహరి 
(శ్లోకతాత్పర్యసహిత విపులవ్యాఖ్యతో) 

100. బృహత్‌ శివ స్తోత్ర రత్నాకరము 

101. బృహత్‌ దేవీ స్తోత్రరత్నాకరము 

102. బృహత్‌ విష్ణు స్తోత్రరత్నాకరము 

108. కేదారనాధ్‌ బదరీనాధ్‌ యాత్రాగైడు 

104. దక్షిణావృత శంఖములు 

105. 108 దివ్యదేశాల విష్ణుక్షేత్రదర్భని 

106. ధర్మసింధువు 

107. భారతీయ శైవక్షేతయాత్రాదర్శిని 

108. చిలుకూరి బాలాజీచరిత్ర 

109. భగవత్‌స్తుతి 

110. సూర్యోపాసన 

111. 

112. 

113. 


కాశీఖండం 
అశ్వనీదేవతలు 
రి. వైద్య గ్రంథాలు 

. ఆహారం ఆరోగ్యం 
. మూలికావైద్య చిట్కాలు 
. ఆయుర్వేద వైద్య చిట్కాలు 
. ఆయుర్వేద వైద్యం 
. గృహవైద్య రహస్యాలు 
. గృహవైద్యసారం 
. హోమియోవైద్యం (ద్వాదశలవణచికిత్స) 
. ప్రకృతివైద్యం 

ఆహారం-వైద్యం 


00 ఎ రాల చు ల Co 


ణి 


వెలరూ. 50-00 


50-00 
150-00 
150-00 
144-00 
144-00 
144-00 
144-00 
144-00 
144-00 
144-00 
144-00 


250-00 
216-00 
216-00 
216-00 
40-00 
50-00 
36-00 
270-00 
108-00 
36-00 


36-00 
సనాతన సంప్రదాయాలు-ఆచారవ్యవహారాలు 


250-00 
216-00 


36-00 
36-00 
25-00 
36-00 
36-00 
36-00 
54-00 
36-00 
99-00 


10. సంపూర్ణ ఆయుర్వేద-చిట్కా వైద్యం వెల రూ. 99-00 


11. ఆయుర్వేదమ్‌ 
12. ఆయుర్వేద మూలికావైద్యదీపిక 


13. దుంపకూరలు, ఆకుకూరలు, కాయగూరలు 


వాడకం - ఉపయోగాలు 
14. నాటువైద్యం (కేస్‌ బైండింగ్‌) 
15. ఏకమూలికావైద్యం 
16. అష్టాంగ హృదయం (భాగాలు) 
17. రహస్యసిద్ధయోగవైద్యసారమ్‌ 
18. ప్రాథమిక హోమియోవైద్యం 
19. ఒబెసిటి 
20. హెల్త్‌గైడ్‌ 
21. ఆయుర్వేదం -జీవనవేదం 
22. ఫుడ్‌థెరపి 
23. న్యాచురల్‌థెరపి 
24. సంపూర్ణఆరోగ్యానికి 20ని॥ 
25. కీళ్ళనొప్పులు మీ సమస్యలైతే... 
26. యోగామంత్ర 
27. యోగా సండే టు మండే 
28. హెర్బల్‌ మెడిసిన్‌-హెల్త్‌టుదే 
29. హెల్త్‌ఫైల్‌ 
80. వస్తుగుణపాఠం 
31. రసాయన వాజీకరణ తంత్రం 
81. సిద్ధమూలికా రహస్యం 


36-00 
99-00 


99-00 
360-00 
99-00 


1200-00 


99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
108-00 
250-00 
150-00 
99-00 


82. ప్రాణాయామము - యోగా-పతంజలిశ్రీనివాస్‌ 68-00 


9. అయ్యప్ప - భవానీ రకాలు 
.శ్రీ అయ్యప్ప లీలామృతం 
. శ్రీ అయ్యప్ప ఆరాధన 
శ్రీ అయ్యప్ప భజనపాటలు 
. శ్రీ అయ్యప్ప పూజాకల్పం 
. శ్రీ అయ్యప్ప భక్తి గీతాలు 
. శ్రీ అయ్యప్ప దీక్ష ౯ 
శ్రీ అయ్యప్ప భజనమాల | 
శ్రీ అయ్యప్ప నిత్యపూజ ౧ 
శ్రీ అయ్యప్ప నిత్యనియమావళి ౧ 
10. శ్రీ భవానీ లీలామృతం (దుర్గాభవానీదీక్ష) 
11. దేవీలీలామృతం 


అ ౦౦ ష రాలా మి ల టల లా 


36-00 
54-00 
54-00 
20-00 
20-00 
10-00 
10-00 
10-00 

8-00 
36-00 
99-00 


12. శ్రీ దేవీ పూజాకల్పం facebook / mohan publicatigps 90 
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13. దేవీ భక్తిగీతాలు 

14 జై భవానీదీక్ష ౯ 

15. భవానీదీక్ష ౧ 

16. దేవీ భక్తిమాల 

17. శ్రీ అయ్యప్ప భజనావళి 

18. అయ్యప్పపూజావిధి (జేసుదాసుసాంగ్స్‌తో) 
10. భజనలు - కీర్తనలు 

. అన్నమయ్య కీర్తనలు 

. శ్రీరామదాసు కీర్తనలు 

. సర్వదేవతా మంగళహారతులు 

. వసుంధర మంగళ హారతులు 

సౌభాగ్య దేవతా మంగళహారతులు 

. సర్వదేవతా భజనలు 

. చిట్టి పొట్టి పాటలు 

. జాతీయ గీతాలు 

9. దేశభక్తి గీతాలు 

10. పండుగలు -పుణ్యక్షేత్రాలు భక్తిగీతాలు 

11. గొబ్బిళ్ళపాటలు,లాలిపాటలు,కోలాటపాటలు 

12. అన్నమయ్య సంకీర్తనలు 


వెలరూ. 


రం ఎఇ రాలా చు ల సగం గా 


13. పెళ్ళిపాటలు-ప్రీలపాటలు 

14. భక్తానంద భజనకీర్తనలు (ఓల్డ్‌సినీ స్టైల్‌) 
15. సర్వదేవతాభక్తిమణిమాల 

16. బతుకమ్మ ఉయ్యాల పాటలు 

17. అన్నమయ్య సంకీర్తనానిధి (1000కీర్తనలు) 270-00 


11. హిట్స్‌ సాంగ్స్‌ 
. ఘంటసాల భక్తిగీతాలు -భగవద్గీత 
. ఎస్‌.పి.బాలు భక్తిగీతాలు 
. ఘంటసాల సుమధురగీతాలు 
. పి. సుశీల సుమధురగీతాలు 
. బాలు సుమధురగీతాలు 
. ఎస్‌.జానకి సుమధురగీతాలు 
. వేటూరి సుందరరామమూర్తిహిట్స్‌ 
. సర్వదేవతా సినీభక్తిగీతాలు 


00ఎష రాలా భు ల [రి గా 


12. స్రీలకు ఉపయుక్త పుస్తకములు 


. శ్రీకాంతామణి వంటలు (వెజ్‌) 
2. శ్రీకాంతామణి వంటలు (నాన్‌వెజ్‌) 
. శాకాహార వంటలు 


20-00 
10-00 

8-00 
10-00 


120-00 


20-00 


25-00 
25-00 
20-00 
25-00 
36-00 
36-00 
10-00 
10-00 
36-00 
36-00 
36-00 
99-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 


36-00 
36-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 


54-00 
54-00 
25-00 


. మాంసాహారవంటలు 
. చిట్టి చిట్కాలు 
. అందానికి చిట్కాలు 
పిల్లల పేర్లు (పెద్దది) 
8. పిల్లల పేర్లు (చిన్నది) 
9. లేటెస్ట్‌ ఎంబ్రాయిడరీ శారీబోర్డర్స్‌ 
10. లేటెస్ట్‌ ఎంబ్రాయిడరీ డిజైన్స్‌ 
11. చిన్నారులకు చిరుతిళ్ళు 
12. పసందైన ఫాస్ట్‌ఫుడ్‌ వంటలు 
13. పలావ్‌లు, ఫ్రైడ్‌ రైస్‌లు, వెరైటీరైస్‌లు 
14 వేపుళ్ళు-ఇగుర్లు 
15. ఇంగ్లీషులో ఆడపిల్లల పేర్లు 
16. ఇంగ్లీషులో మగపిల్లలపేర్లు 
17. బ్రేక్‌ఫాస్ట్‌ వంటలు 
18. పండుగలలో చేసుకొనే పిండివంటలు 
19. మైక్రోవోవెన్‌ వంటలు 
20. సర్వదేవతాభక్తిమాల 
21. పిల్లలపేర్లు (బాబు) 
22. పిల్లలపేర్లు (పాప) 
23. మోడ్రన్‌ మెహంది (గోరింటాకు డిజైన్స్‌) 
24. మోడ్రన్‌ పిల్లల పేర్లు 
25. నోరూరించే నాన్‌వెజ్‌వంటలు 
26. మోడ్రన్‌ టైలరింగ్‌ (లేడీస్‌ & జంట్స్‌) 
వివిధ రకాలు 
రహస్య కుక్కుట శాస్త్రం 
కుక్కుట శాస్త్రం 
ఎందరోమహానుభావులు 
యోగాసనాలు 
ప్రాణాయామము-యోగా (పతంజలిశ్రీనివాస్‌) 
సూర్యనమస్కారములు 
పొడుపు కథలు (చిన్నవి) 
కాలజ్ఞాన తత్త్వాలు 
హిందీ-తెలుగు -స్వబోధిని 
ఇంగ్లీషు-తెలుగు -స్వబోధిని 
జనరల్‌ నాలెడ్జ్‌ 
నూరు ఎక్కాలు 
1-100 టేబుల్‌ బుక్‌ 
బుల్లి బాలశిక్ష 


. 25-00 


25-00 
25-00 
25-00 
10-00 
36-00 
36-00 
25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
54-00 
54-00 
25-00 
25-00 
99-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
99-00 
99-00 
99-00 


300-00 
36-00 
200-00 
36-00 
63-00 
36-00 
7-50 
36-00 
22-00 
20-00 
20-00 
10-00 
10-00 
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1-100 టేబుల్‌బుక్‌ (క్రౌన్‌సైజు) 
శ్రీరామకోటి 

శ్రీశివకోటి 

మేజిక్‌ 

అంకెలతో గారడీ 

పేమకథలు 

యువతరంగాలు (యువతరంకోసం) 
ప్రేమా నీకు జోహార్లు (లవ్‌డిక్షనరీ) 
హృదయస్పందన (కవితలు) 
వాత్య్యయన కామసూత్రాలు 
ఎ.పి.టూరిస్ట్‌ గైడు 

ఇంద్రజాల రహస్యాలు 
మహేంద్రజాల రహస్యాలు 
శరీరభాష (బాడీ లాంగ్వేజ్‌) 
క్రియాయోగం 

ఆనందంగా జీవిద్దాం 

హరిశ్చంద్ర నాటకం 
వాత్సాయనకామసూత్రాలు 
పంచసాయకం 

రతిరహస్యాలు 

అనంగరంగం (కంభంపాటి స్వయంప్రకాష్‌ 
శృంగారకేళి (కంభంపాటి స్వయంప్రకాష్‌ 
అసతోమయ సద్గమయ 

గాయత్రీవిజ్ఞాన్‌ 

చింతామణి (నాటకం) 

బాలనాగమ్మ 

పాండవ ఉద్యోగము 

కాళహస్తి ప్రీల వ్రతకథలు 

కాళహస్తి గృహవాస్తు చింతామణి 
కాళహస్తి గృహవాస్తు మర్మాలు (బైండు) 
కులార్జవ తంత్రమ్‌ 

ఆచార్య సిద్ధ నాగార్జునతంత్రం (ఒరిజనల్‌) 
యోగాసనాలు (VGITNL) 
రామరాయవాస్తుశాస్త్రం(ముద్రగడరామారావు) 
ఎం. ఎస్‌.ఆర్‌. హనుమాన్‌చాలీసా 

ఎం. ఎస్‌.ఆర్‌. సుందరకాండ 

అష్టముఖ గండభేరుండతంత్రం 


వెలరూ. 10-00 


25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
36-00 
36-00 
25-00 
25-00 
99-00 
36-00 
99-00 
50-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
45-00 
99-00 
50-00 
50-00 
50-00 
36-00 
99-00 
50-00 
150-00 
300-00 
36-00 
99-00 
10-00 
70-00 
75-00 


వెల రూ. 99-00 
45-00 

50-00 

75-00 
600-00 


బ్రహ్మంగారిజీవితచరి త్ర (జవంగుల) 
శ్రీ ఆదిశంకరాచార్య దివ్యచరితామృతం 
గీతాంజలి (రవీంద్రనాథ్‌ఠాగూర్‌) 
కాశీరామేశ్వర మజిలీ కథలు 
శ్రీలలితాసహ(స్రనామము (భాస్మరభాష్యం) 
ప్రకృతిసిద్ధాంతములు -వేదవిజ్ఞానము- 
ఫలితజాతక సూత్రములు 
వివాహదీపిక (వేదోక్త విధిః) 
ముదుండి విశ్వనాథరాజుగారి గ్రంథములు 
విశ్వకర్మ ప్రకాశము 80-00 
ప్రాచీనవాస్తుశాస్తాలు -అధునికవాస్తుపరిశీలన ,,250-00 
నారద సంహిత ౨150-00 
వాస్తురాజవల్లభము -మూలానువాదము 60-00 
మయమతము - వచనము »»,80-00 
బృహత్సంహిత - వచనము ,,160-00 
గుప్తవాస్తు వాస్తువిజ్ఞానజ్యోతి 
రాహుకేతువులు సమస్త ప్రభావములు 
అంగారకుడు (కుజుడు) 
శుక్రుడు 
పురోహిత దర్శని (గోరసవీరభద్రాచార్య) 
విశ్వకర్మవాస్తువిద్యారహస్యములు క 
వాస్తు విజ్ఞాన చంద్రిక క 
మహాదశా పారిజాతం ” 
జాతక నారాయణీయం(వాద్రేవువారివి) 
వాస్తు నారాయణీయం ప 
యోగావళీఖండం ఖ్‌ 
సర్వార్ధచంద్రిక (4భాగాలు) 
మీరే న్యూమరాలజిస్ట్‌ (దావూద్‌) 
నిర్ణయసింధు (2భాగాలు) 
జయహే...జయహే...(పురాణపండశ్రీ నివాస్‌) 
సాయి... 
శ్రీ దుర్గానందలహరి 
శ్రీమాలిక 
ఆరతిసాయిబాబా 11-00 
ప్రతిష్టకల్పః (సాగి నరసింహమూర్తి) 500-00 
తాజుద్దీన్‌బాబా సచ్చరిత్ర facebook / mohan publicagjgys 00 


595-00 
200-00 


150-00 
90-00 
75-00 


150-00 
120-00 
120-00 
1208-00 
370-00 
590-00 
27-00 
27-00 
200-00 
25-00 


సుమారు 100 సం॥రాలునాటి ప్రాచీన ప్రతులు తిరిగి 
ఈ క్రింది గ్రంథములు ప్రచురించబడినవి. 


శ్రాద్ధము ఎందుకు పెట్టాలి ? షోడశ సంస్కారములు ద్వాదశలోహ భస్మవిధానం 


స్మార్త కాపర్ది కారికలు 

నపుంసక సంజీవనము, వైద్య శిరోమణి 
విషవైద్య చింతామణి 

హేమాద్రి సూరిణా ప్రాయశ్చిత్తాధ్యాయః 
సర్వమూలికా గుణరత్నాకరం 
సీతారామ కధా సుధ అయోధ్యకాండ 
సీతారామ కధా సుధ బాలకాండ 
శ్రీరామనవరాత్రోత్సవకల్పః 
ఆపస్థంబీయ ధర్మసూత్రాలు 
అపర ప్రయోగ దర్పణం 
సర్వశాంతి దర్పణం 
గణకరంజని 

సంతాన దీపిక 

తిధినిర్ణయ కాణ్దిః 

ముహూర్త దర్పణం 

జ్యోతిష శాస్త్ర రత్నము 
లఘుతాచకము 

శ్రీ వైఖనస పైతృమేదిక ప్రయోగః 
స్మ లతి రత్నాకరము (ధర్మశాస్త్రం) 
జాతకామృతతసారం 

జాతక బోధిని 

సంగీత విద్యాదర్పణం 

సంగీత సర్వార్ధసారసం[గ్రహం 
ముహూర్త మార్తాండం 
జాతకరహస్యం 

రాజమార్తాండం 
ఆయుర్జాయదీపిక 

వైద్యామృతం 

అనుపానమంజరీ 


నవగ్రహశాంతి విధానం-ఉదకశాంతి విధిః 


చికిత్సరత్నము 
స్వరచింతామణి 


దైవజ్ఞయజో విభూషణం 

అనుపాన రత్నకరము 
కాలామృతము 

దైవజ్ఞకర్ణామృతము 

రసేంద్ర చింతామణి 

రసరత్న సముచ్చయం 
వస్తుగుణరత్నాకరము 
హోరానుదర్పణము 

విశ్వకర్మ (ప్రకాశిక వాస్తుశాస్త్రము 
ప్రీజన కల్పవల్లి 

సంగీత సర్వార్థ సంగ్రహం 

సంగీత సుధాసంగ్రహము 

అర్క ప్రకాశము 

సంగీత మార్తాండము 

సంగీత ప్రధమబోధిని 
వైద్యకల్పతరువు 

రసప్రదీపిక 

గణకానందము 

శ్రీ లలితాసహగస్రనామావలిః-వివరణాత్మక భావంతో 
నవచండీ వేదోక్త శ్రీ దేవీ పూజాకల్పం 
శ్రీ గాయత్రీ అనుష్టాన తత్త్వ ప్రకాశిక 
సంగీతమార్తాండము 

సారావళి 

భేషజకల్పము 

గురుశిష్య వైద్యచింతామణి 
జాతకమణి 

సర్వశకున ప్రకాశిక 

యాజుష ప్రయోగ చంద్రిక 
శిక్షావల్లీ-ఆనందవల్లీ-భృగువల్లీ 
వసంతరాజ శకునము 

తొట్టి వైద్యం 

జ్యోతిష సిద్ధాంత సంగ్రహము (పంచాంగ గణితం) 
సహస్ర యోగప్రకాశిక 


కాపీలు కావలసినవారు : మ్రోప్తాన్‌ పబ్లికేషన్స్‌ ఆధ్యాత్మిక గ్రంథనిలయం 


్ర న్‌ + facebook bh: blicati 
కోటగుమ్మం, అజంతా హోటల్‌ ఎదుట, "'రోజోమరడ్రి.. “ 


“77 VY 7797 7 7777777 VY 77 7 7 7 7771 
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